
回 テーマ 講師 時

1
３高(高血糖、高血圧、高コレステロー

ル)予防の食生活について
木
き

之
の

下
した

道
みち

子
こ

氏 10/19(土)

10:00～12:002 食品の働き(生理機能)について 中
なか

野
の

隆
たか

之
ゆき

氏 11/2(土)

3
フレイル予防のための食事・

運動・環境
今
いま

村
むら

佳
か

代
よ

子
こ

氏 11/9(土)

4
給食から学ぼう！楽しく美味しい

食事の組み合わせ
喜
き

美
み

里
さと

氏 11/30(土) 10:00～13:00

5 鹿児島の食材と長寿の関係 安
あ

宅
たか

弘
こう

司
じ

氏 12/7(土) 10:00～12:00

さ
わ
や
か
健
康
栄
養
教
室

鹿
児
島
純
心
大
学

ど
な
た
で
も
可

各
回
先
着
30
人

�

受
講
無
料

※�

４
回
目
の
み
７
０
０
円（
調
理
実

習
、
食
材
費
）

９
月
２
日（
月
）～
10
月
18
日（
金
）

電
話
ま
た
は
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
を
明
記
の
上
、
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

鹿
児
島
純
心
大
学

（
23
）５
３
１
１

（
23
）５
０
３
０

m
ikaw

ano@
k-jundai.jp

相
談

司
法
書
士
に
よ
る
財
産
・
登
記

無
料
相
談【
要
申
込
】

９
月
12
日（
木
）13
時
30
分
～
16
時
30
分

総
合
福
祉
会
館（
永
利
町
）

財
産
・
登
記
の
相
談
や
金
銭
貸
借

な
ど
契
約
全
般
の
相
談

市
内
居
住
者（
法
人
は
除
く
）

先
着
６
人（
１
人
30
分
程
度
）

９
月
２
日（
月
）～

電
話市

社
会
福
祉
協
議
会
生
活
支
援
課

（
29
）５
５
８
９

弁
護
士
無
料
法
律
相
談【
要
申
込
】

９
月
12
日（
木
）、
20
日（
金
）、
26

日（
木
）13
時
～
16
時

本
庁
２
階
　
相
談
室

市
内
居
住
者（
法
人
は
除
く
）

各
日
先
着
６
人（
１
人
30
分
程
度
）

９
月
２
日（
月
）～

電
話県

弁
護
士
会

０
９
９（
２
２
６
）３
７
６
５

県
行
政
書
士
会
川
薩
支
部
会
員

に
よ
る
無
料
相
談
会【
要
申
込
】

９
月
14
日（
土
）10
時
～
15
時

Ｓ
Ｓ
プ
ラ
ザ
せ
ん
だ
い

相
続
、
遺
言
、
財
産
管
理
、
成
年
後

見
、
交
通
事
故
、
離
婚
問
題
、
法
的
書

類
作
成
、
行
政
手
続
き
な
ど
の
相
談

市
内
居
住
者

電
話

※�

申
し
込
み
多
数
の
場
合
、
お
受
け

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

県
行
政
書
士
会
川
薩
支
部
担

当
理
事
　
徳と

く

満み
つ

（
47
）０
２
５
８

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談【
要
申
込
】

９
月
27
日（
金
）13
時
～
16
時

本
庁
２
階
　
相
談
室

主
に
多
重
債
務
の
相
談
や
金
銭
貸

借
な
ど
契
約
全
般
の
相
談

市
内
居
住
者（
法
人
は
除
く
）

先
着
６
人（
１
人
30
分
程
度
）

９
月
２
日（
月
）～

電
話本

庁
社
会
福
祉
課
相
談
Ｇ（

２
７
４
２
）

治
療
と
仕
事
の
た
め
の
両
立
支
援

無
料
相
談
窓
口【
要
申
込
】

毎
月
第
２
木
曜
日
10
時
～
12
時

済
生
会
川
内
病
院（
原
田
町
）

治
療
と
仕
事
を
両
立
さ
せ
る
た
め

に
利
用
で
き
る
制
度
や
傷
病
手
当
金

な
ど
の
社
会
保
険
の
手
続
き
、
休
職

や
復
職
の
相
談
な
ど

鹿
児
島
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
・
両
立
支

援
促
進
員（
社
会
保
険
労
務
士
な
ど
）

働
き
な
が
ら
、
が
ん
、
脳
血
管
疾
患
、

難
病
な
ど
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
や

そ
の
ご
家
族
、
事
業
場
担
当
者
な
ど

直
接
、
電
話

済
生
会
川
内
病
院

（
23
）５
２
２
１

お
知
ら
せ

隈
之
城
川
の
特
定
都
市
河
川

指
定
に
つ
い
て
の
説
明
会

９
月
１
日（
日
）

▼
市
民
向
け
＝
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
企
業
向
け
＝
13
時
30
分
～
14
時
30
分

Ｓ
Ｓ
プ
ラ
ザ
せ
ん
だ
い

特
定
都
市
河
川
の
制
度
、
隈
之
城
川
を

特
定
都
市
河
川
に
指
定
す
る
趣
旨
の
説
明

川
内
川
河
川
事
務
所
、
鹿
児
島

県
、
薩
摩
川
内
市

ど
な
た
で
も
可

本
庁
道
路
河
川
課
建
設
管
理
Ｇ

（

３
３
２
１
、
３
３
２
２
）

行
政
相
談
月
間
と
相
談
会

　
９
月
１
日（
日
）～
10
月
31
日（
木
）

は
、
行
政
相
談
月
間
で
す
。

　
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
仕
組
み
、
手
続

に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
、
相
談

者
へ
の
助
言
や
関
係
行
政
機
関
に
対

す
る
改
善
を
申
し
入
れ
る
行
政
相
談

所
を
開
設
し
ま
す
。（
登
記
、
年
金
、

道
路
、
社
会
福
祉
な
ど
国
の
業
務
に

つ
い
て
の
疑
問
や
意
見
、
要
望
を
ご

相
談
く
だ
さ
い
。）

※�

相
談
無
料
、
詳
し
く
は
市

を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

鹿
児
島
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

０
９
９（
２
２
４
）３
２
４
７

自
殺
予
防
週
間

　

9
月
10
日（
火
）～
16
日（
月
）は
自

殺
予
防
週
間
で
す
。

　
自
殺
の
背
景
に
は
、
健
康
問
題
、
経

済
・
生
活
問
題
、
学
校
問
題
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
関
係
し
て
い
ま

す
。
悩
ん
だ
り
つ
ら
い
時
に
は
、
ひ
と

り
で
抱
え
込
ま
ず
、
身
近
な
人
や
相
談

機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

市
民
健
康
課
健
康
増
進
第
１
Ｇ

（
22
）８
８
１
１

薩
摩
川
内
市
議
会
議
員
一
般

選
挙
・
薩
摩
川
内
市
長
選
挙

の
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
立
候
補
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
を

対
象
に
、
次
の
と
お
り
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

９
月
14
日（
土
）

▼
市
長
選
挙
＝
10
時
～

▼
市
議
会
議
員
選
挙
＝
13
時
30
分
～

本
庁
６
階
６
０
１
会
議
室

※�

出
席
者
は
、
立
候
補
予
定
者
１
人

に
つ
き
２
人
以
内
で
す
。

※�

代
表
者
は
印
鑑（
ス
タ
ン
プ
印
を

▲市

▲市

相
談

お
知
ら
せ
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▲全国版救急　　
　診断アプリQ助

▲広報薩摩川内
　7月通常版
　「みんなの 119」

除
く
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

本
庁
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（

１
４
１
１
、
１
４
２
１
）

川
内
歴
史
資
料
館
・
川
内
ま

ご
こ
ろ
文
学
館
　
敬
老
の
日

65
歳
以
上
無
料
開
館

９
月
14
日（
土
）～
23
日（
月
）

※
９
月
17
日（
火
）は
休
館
日

▼
川
内
歴
史
資
料
館

　
　
（
20
）２
３
４
４

　
▼
川
内
ま
ご
こ
ろ
文
学
館

　
　
（
25
）５
５
８
０

飲
用
井
戸
の
衛
生
対
策

　
清
潔
で
安
全
な
水
は
、
私
た
ち
の

生
活
に
欠
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

市
で
は
、｢

薩
摩
川
内
市
飲
用
井
戸

衛
生
対
策
要
領｣

を
定
め
て
い
ま
す
。

飲
用
井
戸
の
衛
生
確
保
は
、
原
則
と

し
て
、
設
置
者
の
自
己
責
任
と
な
り

ま
す
。
自
ら
適
正
な
管
理
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。

▼�

井
戸
や
そ
の
周
辺
に
異
常
が
な
い

か
、
ま
た
清
潔
に
保
た
れ
て
い
る

か
、
定
期
的
に
点
検
し
、
み
だ
り

に
人
や
動
物
が
入
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

▼�

年
１
回
は
水
質
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※�

水
質
検
査
は
有
料
で
、
厚
生
労
働

大
臣
の
登
録
を
受
け
た
機
関
が
実

施
し
ま
す
。
採
水
方
法
、
手
数
料
、

検
査
項
目
は
、
各
登
録
機
関
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

水
質
検
査
の
登
録
機
関

▼（
一
財
）鹿
児
島
県
環
境
技
術
協
会

　

０
９
９（
２
６
２
）０
１
１
０

▼�（
公
社
）鹿
児
島
県
薬
剤
師
会
試
験

セ
ン
タ
ー

　

０
９
９（
２
５
３
）８
９
３
５

▼
㈱
鹿
児
島
環
境
測
定
分
析
セ
ン
タ
ー

　

０
９
９（
２
０
１
）４
１
７
７

▼
㈱
東
洋
環
境
分
析
セ
ン
タ
ー

　

０
９
９（
２
１
８
）３
３
１
１

本
庁
環
境
課
生
活
環
境
Ｇ（

４

３
３
２
）

救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
事
業

（
＃
７
１
１
９
）�

　
広
報
薩
摩
川
内
７
月
通
常
版
10

ペ
ー
ジ
の｢

み
ん
な
の
１
１
９｣

で
紹

介
し
た
本
サ
ー
ビ
ス
は
、
現
在
、
本

県
で
未
対
応
と
な
っ
て
い
ま
し
た
の

で
、
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。
な
お
、

利
用
で
き
る
自
治
体
も
あ
り
ま
す
の

で
、
補
足
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
症
状
の
緊
急
度
を
素
早
く

判
定
す
る
こ
と
が
で
き
る
全
国
版
救

急
診
断
ア
プ
リ（
Ｑキ

ュ
ー

助
）な
ど
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、

へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

消
防
局
予
防
課

（
22
）０
１
３
５
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やくしょにコール

川内保健センターからのお知らせ

※�川内地域以外の母子健康手帳交付および健康相談（成人・母子）については、
随時実施しますので樋脇・入来・東郷・祁答院地域は川内保健センターへ、
甑島区域は甑島振興局へご連絡ください。
※�臨床心理士によるこころの健康相談の日程については、問い合わせください。

事　　業 時

母子健康手帳交付 毎週火曜日（祝日を除く）
9:00 ～ 9:20 受付

健康相談（成人・母子）
※要予約

毎週火曜日（祝日を除く）
10:00 ～ 11:30

　SDGS（持続可能な開発目標）とは、「世界の中にある環境、差別、貧困、人権
などの問題に対する課題を世界のみんなで 2030 年までに解決していこう！」
という目標のことです。17の目標と 169のターゲットから構成されています。

今日からできる SDGｓチャレンジ！

問合先／�市民健康課健康増進第１・第２G（川内保健センター内）（22）8811 甑島振興局

※納期限内に納付することが困難な場合は、本庁収納課（ 2450）へ

税の納期（9月分）

今月の「Ｓ
エスディージーズ

ＤＧｓチャレンジ」

税　目 納期限
固定資産税３期

9月30日（月）
国民健康保険税３期

～職場や学校でできるSDGSチャレンジ～
　職場や学校でペットボトルキャップの回収
をしているのを見たことはないでしょうか。
ペットボトルのキャップを集めて、その売却益で途上国など世界の
子どもたちにワクチンを届ける「エコキャップ運動」という取り組み
があります。
【問題】ポリオワクチン一人分の支援には、およそ何個のペットボト
ルキャップが必要でしょう。
①　約100個　　　　　②　約900個　　　　　③　約3,000個
※ポリオとは、５歳以下の子どもがかかりやすく、手足に麻痺があらわれ
　る病気のこと。
※答えは、9月お知らせ版に掲載します。
【先月号の答え】　①、②
　ＳＤＧＳの達成には、個人の努力だけでなく、世界中の人々が協力
していくことが大切だとされています。

※�「SDGSチャレンジ」は、SDGSの普及啓発を行う際に用いる、本市の統一的キャッチコピーです。

問合先／�市民健康課健康増進第１・第２G（川内保健センター内）（22）8811
甑島振興局
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