
　平成19年度市民大学開設講座一覧表　

番号 対　象 講　座　名 学　習　内　容 学　習　日　程 定員 場所

１� 高齢者 楽しい園芸(前期) 花木を育てる技術を身に付けます。 ６月～８月 ６回 第２・４木�10:00～12:00 50人 中
央
公
民
館２� 高齢者 さわやかセミナー 生活を豊かに、生きがいづくりのお手伝いをします。 ６月～２月 ９回 第４木 13:30～15:30 50人

3� 一般成人 新発見！薩摩川内よかとこ巡り 本市内の観光名所・施設を巡り交流します。 ６月～２月 ８回 第３火 ９:00～16:00 25人
各
地
域

４� 一般成人 すてきにスローフード 手間暇かけた料理に挑戦します。 ６月～８月 ６回 第２・４金�13:30～16:30 20人

中��

央��

公��

民��

館

５� 一般成人 セカンドライフセミナー 定年後の生きがいづくりのお手伝いをします。 ６月～２月 ９回 第３水 13:30～15:30 30人

６� 一般成人 パソコン講座(Windows入門編) マウス操作や文字入力など基礎から学びます。 ７月 ４回 毎週月 19:00～21:00 15人

７� 一般成人 パソコン講座(Word入門編) 文章作成などの基礎を学びます。 ９月～10月 ６回 毎週月 19:00～21:00 15人

８� 一般成人 パソコン講座(年賀状作成編) パソコンを使って自作の年賀状を作成します。 11月 ４回 毎週月 19:00～21:00 15人

９� 高齢者 薩摩狂句教室 薩摩狂句を学び楽しみながら仲間づくりや交流を深めます。 ６月～２月 10回 第２水 10:00～12:00 20人

樋　

脇　

公　

民　

館

10� 高齢者 俳句教室 俳句を通して楽しく学びながら美しい日本の文化を再認識します。６月～２月 10回 第２火 10:00～12:00 20人

11� 高齢者 書道教室 書道を楽しみながら技術の向上を目指します。 ６月～２月 10回 第２火 10:00～12:00 20人

12� 高齢者 舞踊教室 日本舞踊を楽しみながら仲間づくりや交流を深めます。 ６月～２月 10回 第１木 10:00～12:00 20人

13� 一般成人 彫刻教室 珪
けいそうど

藻土(樋脇産出)を材料に彫刻の楽しさ素晴らしさを学びます。 ６月～２月 10回 第２金 19:00～21:00 20人

14� 一般成人 パッチワーク教室 布を組み合わせて思いのままに作成し楽しく学びます。 ６月～２月 10回 第３金 19:00～21:00 20人

15� 一般成人 絵画教室 静物画･風景画の作成に取り組みながら楽しく学びます。 ６月～２月 10回 第２火 19:00～21:00 20人

16� 子ども 植物採集講座 身近にある植物を採集し、自然に親しみます。 ７月 １回 第４金 ９:00～15:00 20人 入
来
公
民
館17� 子ども 昆虫採集講座 身近にある昆虫を採集し、自然に親しみます。 ７月 １回 第４金 ９:00～15:00 20人

18� 一般成人 カラオケ教室 初心者でも基本から楽しく歌を学びます。 ６月～９月 ８回 開講式で協議します。 20人
講
師
宅

19� 高齢者 トレーニング教室 トレーニング機器を使い楽しく体を動かします。 ６月～９月 ８回 開講式で協議します。 20人 入
来
体
育
館20� 一般成人 ヨガ教室 基礎のヨガのポーズを学びます。 ７月～10月 ８回 開講式で協議します。 20人

21� 高齢者 いきいき講座 生活にかかわるさまざまな問題について学びます。 ５月～２月

開講式の後の各教室の打ち
合わせのときに、講師と学
級生の話し合いで日程を決
めます。

制限なし

東　

郷　

公　

民　

館

22� 高齢者 わかあゆクラブ(大正琴) 大正琴を弾くことによって、心身をリフレッシュします。 ６月～12月 制限なし

23� 高齢者 わかあゆクラブ(日舞) みんなで楽しく簡単な日本舞踊を舞います。 ６月～12月 制限なし

24� 高齢者 わかあゆクラブ(手芸) 実用的な作品や仲間との協同作品を制作します。 ６月～12月 制限なし

25� 高齢者 わかあゆクラブ(料理) 簡単で栄養満点の料理を作ります。 ６月～12月 制限なし

26� 高齢者 わかあゆクラブ(音楽) みんな気持ちを一つにして素敵なハーモニーを奏でます。６月～12月 制限なし

27� 一般成人 さわやかセミナー 男女で支え合う社会づくりについて学びます。 ５月～２月 制限なし

28� 一般成人 パソコン講座(入門) 基本的なパソコン操作を学びます。 ６月～８月 20人

29� 一般成人 パソコン講座(応用) パソコンを使ってオリジナルの年賀状を作ります。 11月～12月 20人

30� 小学生以上 東郷土人形講座 制作を通して、物を作る喜びを味わいます。 夏休み期間 15人

31� 小・中学生と保護者 親子文化財講座 地域の文化財を親子で学びます。 夏休み期間 10人

32� 一般成人 人形浄瑠璃伝承講座 郷土の宝を直接味わい、文化活動に貢献します。 第２・４　木　20:00～22:00 20人

33� 小・中・高校生 子ども人形浄瑠璃伝承講座 貴重な文化財に触れ、親しみながら感性を磨きます。 第２・４　金　19:00～20:00 制限なし

34� 一般成人 ビデオ編集講座 ビデオ撮影後、パソコンを使ってビデオ編集をします。 ５月30日�（水）　�９:00～16:00 12人

　市民大学特別講座一覧表（講座の日程や詳細、募集については、チラシや広報薩摩川内で、随時お知らせします）

１ 一般成人女性 うるおい生活セミナー 健康や環境、生活習慣など、女性向けの生きがいづくりの講座です。

２ 一般成人・教職員 こども理解と望ましい関わり方を求めて 児童心理や発達心理を学ぶことにより、子育てや児童理解に役立てます。

３ 一般成人・教職員 社会教育基礎講座 社会教育の基礎を習得します(夏休み期間中)。
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