
●
申
込
・
問
合
先
＝
〒
８
９
５
ー
０

　

０
６
１　

御
陵
下
町
14
ー
62　

水

　

泳
協
会
事
務
局　

里さ
と
し
ろ
し
ん
い
ち

城
信
一

　

０
９
９
６（
２
３
）１
５
２
４

父
親
教
室

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
く
る
前
に

父
親
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
＝
９
月
９
日（
日
）

　

９
時
30
分
〜
13
時

●
と
こ
ろ
＝
川
内
保
健
セ
ン
タ
ー　

　
（
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

●
内
容
＝

　

▼
赤
ち
ゃ
ん
を
お
風
呂
に
入
れ
ま

　
　

し
ょ
う
！
「
沐も
く
よ
く浴
体
験
」

　

▼
お
父
さ
ん
も
妊
婦
さ
ん
に
大
変

　
　

身
！
「
妊
婦
疑
似
体
験
」

　

▼
家
族
み
ん
な
で
し
っ
か
り
栄
養

　
　

！
「
昼
食
会
」

●
対
象
＝
妊
婦
と
そ
の
夫

●
定
員
＝
20
組（
定
員
に
な
り
次
第
、

　

締
切
）

●
参
加
料
＝
１
人
４
０
０
円（
昼
食

　

代
）

●
準
備
す
る
も
の
＝
フ
レ
フ
レ
子
育

　

て
読
本

●
申
込
締
切
＝
９
月
５
日（
水
）

マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
大
会

●
と
き
＝
９
月
２
日（
日
）

　

14
時
か
ら

●
と
こ
ろ
＝
可
愛
小
学
校　

屋
外
プ

　

ー
ル（
御
陵
下
町
）

●
対
象
＝
18
歳
以
上（
高
校
生
は
除

　

く
）の
健
康
で
、
定
期
的
に
練
習

　

し
て
い
る
方

＊
全
種
目
と
も
タ
イ
ム
記
録
を
競
い

　

ま
す

＊
年
齢
は
、
平
成
19
年
12
月
31
日
現

　

在
●
参
加
料
＝
１
種
目
ご
と
に
５
０
０

　

円（
申
込
時
に
徴
収
し
ま
す
）

●
申
込
締
切
＝
８
月
20
日（
月
）

●
申
込
方
法
＝
水
泳
協
会
事
務
局
へ

　

は
が
き
ま
た
は
電
話
で
大
会
要
綱

　

を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、

　

要
綱
と
申
込
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

＊
受
講
の
決
定
は
、
返
信
は
が
き

　
　

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
申
込
・
問
合
先
＝
〒
８
９
５
ー
０

　

０
７
６　

大
小
路
町
14
ー
５　

ま

　

な
び
ね
っ
と
セ
ン
タ
ー（
中
央
公

　

民
館
内
）

　

０
９
９
６（
２
２
）７
２
５
１

80
歳
以
上
で
歯
が
20
本
以
上
残
っ
て

い
る
方
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か

　　　　

厚
生
労
働
省
で
は
、
80
歳
以
上
で

20
本
以
上
の
歯
を
残
す
こ
と
を
目
標

に
８
０
２
０（
は
ち
ま
る
に
い
ま
る
）

運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
も
、
自
分
の
歯
を
20
本
以

上
残
し
て
い
る
80
歳
以
上
の
方
を
表

彰
し
ま
す
。

　

該
当
す
る
方
は
、
最
寄
り
の
薩
摩

川
内
市
歯
科
医
師
会
お
よ
び
本
市
内

の
薩
摩
郡
歯
科
医
師
会
加
入
の
歯
科

医
院
、
に
し
た
に
歯
科
医
院
、
祁
答

院
歯
科
、
本
市
立（
歯
科
）診
療
所
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
旧
川
内
市
お
よ
び
市
町

村
合
併
後
に
表
彰
を
受
け
た
こ
と
が

あ
る
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

●
申
込
期
間
＝
８
月
20
日（
月
）〜
９

　

月
７
日（
金
）

●
問
合
先
＝
本
庁
市
民
健
康
課
健
康

　

指
導
Ｇ（
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ

　

ラ
ザ
内
）

　

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１　

●
申
込
方
法
＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス

●
申
込
・
問
合
先
＝
本
庁
市
民
健
康

　

課
健
康
指
導
Ｇ（
す
こ
や
か
ふ
れ

　

あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

　

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

　

０
９
９
６（
２
２
）８
０
３
８

パ
ソ
コ
ン
講
座

●
と
こ
ろ
＝
中
央
公
民
館
１
階　

視

　

聴
覚
室

●
対
象
＝
20
歳
以
上
の
方

●
受
講
料
＝
各
２
０
０
０
円（
テ
キ

　

ス
ト
代
を
含
む
）

●
申
込
締
切
＝
８
月
23
日（
木
）必
着

●
申
込
方
法
＝
往
復
は
が
き
に
講
座

　

名
・
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

　

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入

　

の
上
、
申
し
込
み

種　目 距　離 年齢別

自由形

25 ｍ、
50 ｍ、
100 ｍ

18＋（18〜24歳）
25＋（25〜29歳）
30＋（30〜34歳）

　
85＋（85歳以上）

平泳ぎ

背泳ぎ

バタフライ

個人メドレー 100 ｍ

講座名 開催日 時間 定員

デジタルカメラ
活用入門

９/５( 水 )             
 ・12( 水 )
 ・19( 水 )

19：00〜21：00 10人

ファイルの整理
術入門

９/11( 火 )             
 ・13( 木 )
 ・18( 火 )
 ・20( 木 )

13：30〜15：30 ８人

＊定員になり次第、締切

…
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