
　

10
時
〜
14
時

●
と
こ
ろ
＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

●
講
師
＝
ラ
ウ
フ
ェ
ン
ブ
ル
ガ（
＝

　

橋は
し

渡ど

よ
し
江
）

●
定
員
＝
20
人

　
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
切
）

●
参
加
料
＝
７
０
０
円（
材
料
代
）

　

＊
当
日
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

●
申
込
締
切
＝
11
月
28
日（
水
）

●
申
込
方
法
＝
住
所
・
氏
名
・
連
絡

　

先
を
直
接
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

　

た
は
電
子
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
く

　

だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
合
先
＝
薩
摩
川
内
市
国

　

際
交
流
協
会

　

０
９
９
６（
２
２
）７
７
４
０

　

０
９
９
６（
２
２
）７
７
３
０

　

kssb@
ninus.ocn.ne.jp

更
年
期
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア

　

〜
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と

　
　
　
　
　
　
　
　

美
し
く
〜

　

体
が
火
照
る
、
憂
う
つ
な
気
持
ち

に
な
る
な
ど「
な
ん
と
な
く
調
子
が

悪
い
」な
ど
と
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

　

誰
も
が
迎
え
る
更
年
期
を
も
っ
と

美
し
く
、
健
や
か
に
生
き
生
き
と
過

ご
す
た
め
の
方
法
を
一
緒
に
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

喜
び
を
感
じ
、
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス

お
よ
び
飾
り
門
松
な
ど
、
新
年
を
迎

え
る
素
敵
な
手
作
り
の
品
に
挑
戦
し

て
み
ま
せ
か
。

●
と
き
＝
12
月
９
日（
日
）

　

９
時
〜
14
時

●
と
こ
ろ
＝
少
年
自
然
の
家

●
内
容
＝
飾
り
門
松
・
し
め
縄
・
紙

　

す
き
に
よ
る
年
賀
は
が
き
・
生
葉

　

を
使
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ

　

く
り

●
数
量
＝

　

▼�

飾
り
門
松
＝
60
個（
１
家
族
２

個
ま
で
）

　

▼�

し
め
縄
＝
20
本（
１
家
族
１
本

ま
で
）

　

▼�

紙
す
き
に
よ
る
年
賀
は
が
き
＝

50
家
族

　

▼
生
葉
を
使
っ
た
リ
ー
ス
＝
30
個

　
　
（
１
家
族
２
個
ま
で
）

　

＊
各
コ
ー
ス
、
定
数
に
な
り
次
第
、

　
　

締
切

●
対
象
＝
家
族
・
グ
ル
ー
プ
・
一
般

●
参
加
料
＝

　

▼
飾
り
門
松
＝
１
個
４
０
０
円

　

▼
し
め
縄
＝
１
本
４
０
０
円

　

▼
紙
す
き
に
よ
る
年
賀
は
が
き
＝

　
　

１
枚
30
円

　

▼
生
葉
を
使
っ
た
リ
ー
ス
＝
１
個

　
　

１
０
０
０
円

●
申
込
開
始
＝
11
月
10
日（
土
）か
ら

●
申
込
方
法
＝
電
話

●
申
込
・
問
合
先
＝
少
年
自
然
の
家

　

０
９
９
６（
２
９
）２
１
１
４

●
と
き
＝
12
月
３
日（
月
）

　

14
時
〜
15
時
30
分

　

＊
開
場
は
13
時
30
分
か
ら

●
と
こ
ろ
＝
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ

　

ラ
ザ
３
階　

大
会
議
室

●
講
師
＝
更
年
期
と
加
齢
の
ヘ
ル
ス

　

ケ
ア
研
究
会　

岩い
わ
し
た
ひ
ろ

下
弘
美み

●
内
容
＝
更
年
期
の
症
状
や
対
処
法

　

に
つ
い
て

●
定
員
＝
１
０
０
人

　
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
切
）

●
参
加
料
＝
無
料

●
申
込
締
切
＝
11
月
28
日（
水
）

●
申
込
方
法
＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

　

電
子
メ
ー
ル

●
申
込
・
問
合
先
＝
本
庁
市
民
健
康

　

課
健
康
指
導
Ｇ（
す
こ
や
か
ふ
れ

　

あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

　

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

　

０
９
９
６（
２
２
）８
０
３
８

　

kenko@
city.satsum

asendai.

　
　

lg.jp

「
新
年
を
迎
え
る
手
作
り
の
つ
ど
い
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者

　

自
然
の
環
境
の
中
で
、
創
作
す
る

冬
の
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

  「
薩
摩
川
内
ぼ
っ
け
も
ん
の
挑
戦
」

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

参
加
者

　

冬
休
み
に
、
紫
尾
山
登
山
な
ど
に

挑
戦
す
る
薩
摩
川
内
ぼ
っ
け
も
ん
の

挑
戦
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

●�

と
き
＝
12
月
22
日（
土
）〜
24
日

（
月
）　

２
泊
３
日

●
と
こ
ろ
＝
出
水
市
青
年
の
家
、
さ

　

つ
ま
町
神
の
湯
キ
ャ
ン
プ
場
お
よ

　

び
紫
尾
山
麓

●
内
容
＝
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
や
肥

　

薩
お
れ
ん
じ
鉄
道
を
使
っ
た
旅
で
、

　

野
外
炊
飯
、
紫
尾
山
登
山
、
自
然

　

観
察
、
温
泉
入
浴
、
キ
ャ
ン
プ
フ

　

ァ
イ
ヤ
ー
を
行
い
ま
す
。

●
定
員
＝
40
人

　
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
切
）

●
対
象
＝
市
内
に
居
住
す
る
小
学
５

　

年
生
〜
高
校
生

●
参
加
料
＝

　

▼
小
学
生
＝
６
２
４
０
円

　

▼
中
・
高
校
生
＝
７
０
４
０
円

　

＊
保
険
料
、
食
事
代
、
オ
リ
ジ
ナ

　
　

ル
ジ
ャ
ン
パ
ー
代
な
ど
を
含
む

●
申
込
期
間
＝
11
月
20
日（
火
）〜
30

　

日（
金
）

●
申
込
方
法
＝
電
話

●
申
込
・
問
合
先
＝
少
年
自
然
の
家

　

０
９
９
６（
２
９
）２
１
１
４
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