
お知らせコーナー

本庁市民健康課健康指導G（すこやかふれあいプラザ内）

G
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出張健康相談

保健センターで実施する保健事業

地 域 月　日 時　間 場　　所

川 内 12/19(水) ９:30〜11:00 下 手 公 民 館

上 甑 12/18(火)
９:30〜10:30 上 甑 保 健 福 祉 館

13:30〜14:00 瀬 上 地 区 集 会 所

　
　

体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に

　
　

十
分
な
休
養
と
栄
養
を
日
ご
ろ

　
　

か
ら
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

■
人
込
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を

　
　

控
え
る
こ
と
。
な
お
、
外
出
す

　
　

る
と
き
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

　
　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て

　
　

き
た
ら
、
特
に
、
高
齢
者
や
慢

　
　

性
疾
患
を
持
っ
て
い
る
人
、
疲

　
　

労
気
味
、
睡
眠
不
足
の
人
は
、

　
　

人
込
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を

　
　

控
え
る
こ
と
、
外
出
す
る
と
き

　
　

に
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と

　
　

も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

問
．
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た

　

ら
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
か
？

答
．
自
分
の
体
を
守
り
、
ほ
か
の
人

　

に
う
つ
さ
な
い
た
め
に

　

■
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て

　
　

治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
症
状

　
　

が
出
て
早
期（
48
時
間
以
内
）で

　
　

あ
れ
ば
有
効
な
薬
が
開
発
さ
れ

　
　

て
い
ま
す
の
で
、
早
め
に
医
療

　
　

機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

■
安
静
に
し
て
、
休
養
を
と
り
ま

　
　

し
ょ
う
。
特
に
睡
眠
を
十
分
に

　
　

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

■
水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ

　
　

う
。
お
茶
や
ス
ー
プ
な
ど
飲
み

　
　

た
い
も
の
で
結
構
で
す
。

●
問
合
先
＝
本
庁
市
民
健
康
課
地
域

　

医
療
Ｇ（
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ

　

ラ
ザ
内
）

　

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

　

＊
電
話
相
談
、
面
接
相
談
は
と
も

　
　

に
事
前
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
問
合
先
＝

　

▼
県
環
境
生
活
部
生
活
・
文
化
課

　
　

０
９
９（
２
８
６
）２
５
２
１

　

▼
本
庁
市
民
政
策
課
総
合
相
談
Ｇ

　
　
（
内
線
２
５
６
２
）

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談

●
と
き
＝
12
月
15
日（
土
）

　

10
時
〜
15
時

●
と
こ
ろ
＝
プ
ラ
ッ
セ
だ
い
わ
川
内

　

店
２
階　

会
議
室（
矢
倉
町
）

●
内
容
＝
相
続
、
贈
与
、
遺
言
、
金

　

銭
貸
借
等
契
約
全
般
、
成
年
後
見
、

　

財
産
管
理
、
離
婚
、
交
通
事
故
等

　

損
害
保
険
請
求
、
行
政
手
続
全
般

　

支
援

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
こ
と

　
　
　
　
　
　
　

教
え
て
く
だ
さ
い

　

早
め
の
予
防
と
、
症
状
が
出
た
ら

早
期
受
診
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

問
．
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
ど
の
よ

　

う
な
病
気
で
す
か
？

答
．
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の

　

感
染
に
よ
り
、
突
然
の
高
熱（
38

　

度
以
上
）と
全
身
の
だ
る
さ
、
筋

　

肉
痛
な
ど
全
身
症
状
が
起
こ
り
、

　

こ
れ
ら
の
症
状
と
同
時
か
あ
る
い

　

は
少
し
遅
れ
て
の
ど
の
痛
み
や
せ

　

き
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
が
現
わ
れ

　

て
く
る
病
気
で
す
。
通
常
で
は
発

　

熱
が
２
〜
３
日
持
続
し
た
後
、
１

　

週
間
程
度
で
回
復
し
ま
す
。

問
．
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る

　

に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

答
．
次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

■
帰
宅
時
の
手
洗
い
、
う
が
い

　
　

咽い
ん
と
う頭
粘
膜
や
手
・
指
な
ど
体
に

　
　

付
着
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

　
　

イ
ル
ス
を
物
理
的
に
除
去
す
る

　
　

た
め
に
有
効
な
方
法
で
す
。

　

■
適
度
な
湿
度
の
保
持

　
　

�

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
の
ど
の

　
　

�

粘
膜
の
防
御
機
能
が
低
下
し
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
特
に
、
乾
燥

し
や
す
い
室
内
で
は
加
湿
器
な

ど
を
使
っ
て
、
十
分
な
湿
度

（
50
％
〜
60
％
）を
保
つ
こ
と
も

　
　

効
果
的
で
す
。

　

■
十
分
な
休
養
と
栄
養
摂
取

多
重
債
務
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　
　

無
料
法
律
相
談
会

　

多
重
債
務
問
題
の
早
期
解
決
と
ヤ

ミ
金
融
な
ど
か
ら
の
被
害
拡
大
防
止

を
図
る
た
め
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
と
き
＝
12
月
15
日（
土
）

　

▼
１
回
目
＝
10
時
〜
12
時

　

▼
２
回
目
＝
13
時
〜
15
時

●
と
こ
ろ
＝
鹿
児
島
県
弁
護
士
会
館

　
（
鹿
児
島
市
易や
す

居い

町ち
ょ
う

２
ー
３
）

●
相
談
員
＝
弁
護
士
、
司
法
書
士
、

　

消
費
生
活
専
門
相
談
員
、
サ
ラ
リ

　

ー
マ
ン
金
融
苦
情
相
談
員
な
ど

【
電
話
相
談
窓
口
】

　

０
９
９（
２
２
３
）３
３
４
４

　

＊
当
日
の
み
使
用
可

地 域 月　日 時　間 内　　容

川 内

12/18(火)
９:00 〜９:20 母 子 健 康 手 帳 交 付

10:00〜11:30 健 康 相 談（ 成 人 ・ 母 子 ）

12/25(火)
９:00 〜９:20 母 子 健 康 手 帳 交 付

10:00〜11:30 健 康 相 談（ 成 人 ・ 母 子 ）

入 来 12/17(月) 13:00〜16:00 母子健康手帳交付・健康相談（成人・母子）

東 郷 12/17(月) 10:00〜11:30 母子健康手帳交付・健康相談（母子）

　

＊
予
約
し
た
方
を
優
先
し
ま
す
の

　
　

で
、
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先
＝
行
政
書
士
民
事
法
務
研

　

究
会
事
務
局

　

０
９
９（
２
５
３
）０
９
１
１

販
売
士
検
定
試
験（
３
級
）

●
と
き
＝
平
成
20
年
２
月
20
日（
水
）

●
と
こ
ろ
＝
川
内
商
工
会
議
所
２
階

　

大
ホ
ー
ル

　

＊
都
合
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が

　
　

あ
り
ま
す
。

●
受
験
料
＝
４
０
０
０
円

●
申
込
期
間
＝
12
月
20
日（
木
）〜
平

　

成
20
年
１
月
18
日（
金
）

●
申
込
・
問
合
先
＝
川
内
商
工
会
議

　

所
業
務
課

　

０
９
９
６（
２
２
）２
２
６
７

＊近く実施予定の地域のみ掲載してあります。
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