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特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
始
ま
り
ま
す
。

■
医
療
保
険
者
が

　
　

健
診
・
保
健
指
導
の

　
　
　
　
　

実
施
主
体
に
な
り
ま
す

　

新
制
度
で
は
、
国
民
健
康
保
険
や

健
康
保
険
組
合
、
共
済
組
合
と
い
っ

た
医
療
保
険
者
に
健
診
・
保
健
指
導

の
実
施
と
健
診
の
デ
ー
タ
管
理
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
薩
摩
川
内
市
の
国

民
健
康
保
険
加
入
者
は
市
が
、
会
社

の
社
会
保
険
加
入
者
は
そ
の
医
療
保

険
者
が
責
任
を
持
っ
て
行
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
薩
摩
川
内
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
の
方
が
健
診
を
受
け
る

場
合
、
平
成
20
年
４
月
以
降
は
国
民

健
康
保
険（
医
療
保
険
者
）か
ら
の
特

定
健
診
受
診
券
に
よ
り
、
指
定
し
た

健
診
機
関
で
健
診
料
の
自
己
負
担
分

を
支
払
っ
て
受
診
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。

め
る
深
刻
な
病
気
で
す
。
不
適
切
な

食
生
活
や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習

慣
に
よ
っ
て
肥
満
や
高
血
圧
、
糖
尿

病
な
ど
が
引
き
起
こ
さ
れ
、
改
善
し

な
い
ま
ま
放
置
す
る
と
重
症
化
し
て

い
き
ま
す
。

　

重
篤
な
生
活
習
慣
病
の
発
症
を
防

ぐ
た
め
に
は
、
危
険
要
因
の
早
期
発

見
と
、
日
々
の
生
活
改
善
の
実
践
が

不
可
欠
で
す
。

 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
は

　

重
篤
な
生
活
習
慣
病
に
移
行
す
る

前
段
階
と
し
て
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
は
要
注
意
で
す
。
皮
下
脂
肪
で
は

な
く
内
臓
の
周
り
に
脂
肪
の
つ
い
た

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
、
高
血
圧
・
高

血
糖
・
脂
質
異
常
・
喫
煙
歴
と
い
っ

た
危
険
因
子
が
二
つ
以
上
あ
る
状
態

を
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
い
い
、

40
歳
以
上
の
男
性
２
人
に
１
人
、
女

【
内
蔵
脂
肪
に
着
目
し
ま
す
!!
】

　

内
臓
脂
肪
に
着
目
し
た
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
、
以
下「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
」）

の
概
念
を
取
り
入
れ
、
運
動
・
栄
養
・
喫
煙
な
ど
の
生
活
習
慣
か
ら
起
こ
る「
生
活
習
慣
病
」の
改
善
と
予
防
を

目
指
し
た
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
平
成
20
年
４
月
か
ら
実
施
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
、
積
極
的
に
健
診
を
受
け
て
楽
し
い
、
充
実
し
た
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

■
特
定
健
診
・特

定
保
健
指
導
の
特
徴

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
に
着
目
し
、

健
診
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
を
中

心
に
異
常
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
生
活
習

慣
病
発
病
の
危
険
度
に
よ
り
対
象
を

グ
ル
ー
プ
分
け
し
て
、
危
険
度
に
合

わ
せ
て
、
受
診
者
自
ら
が
生
活
習
慣

を
変
え
て
い
け
る
よ
う
支
援
・
保
健

指
導
を
行
う
こ
と
で
す（
５
ペ
ー
ジ

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
流
れ

参
照
）。

　

健
診
で
異
常
が
発
見
さ
れ
た
段
階

で
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
そ
れ
ら
を
改
善
す
る
こ
と
に
よ

り
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
深
刻

な
生
活
習
慣
病
を
発
病
し
な
い
で
済

む
可
能
性
が
か
な
り
高
く
な
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
新
し
い
制
度
を
活
用
し
、

積
極
的
に
健
診
を
受
け
て
、
健
康
づ

く
り
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

平
成
20
年
４
月
か
ら

  

死
因
の
約
６
割
、
医
療
費
の

  

３
割
を
占
め
る
生
活
習
慣
病

　

が
ん
・
心
臓
病
・
脳
卒
中
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、
日
本
人
の
死
因
の

約
６
割
、
国
民
医
療
費
の
３
割
を
占

性
５
人
に
１
人
の
方
が
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
も
し
く
は
そ
の
予
備
軍
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

自
分
の
腹
囲
を

　
　
　

 

測
っ
て
み
ま
し
ょ
う

　

腹
囲
か
ら
内
臓
肥
満
か
ど
う
か
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
男
性
は
85
㎝

以
上
、
女
性
は
90
㎝
以
上
で
あ
れ
ば

内
臓
肥
満
の
恐
れ
が
高
い
で
す
。

　

腹
囲
は
、
立
っ
て
、
へ
そ
の
高
さ

で
計
測
し
ま
す
。
巻
尺
が
へ
そ
の
高

さ
で
背
中
や
腰
に
水
平
に
巻
か
れ
て

い
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
次
に
お

な
か
に
力
を
入
れ
ず
普
通
に
呼
吸
を

し
て
、
息
を
吐
き
出
し
た
と
き
に
測

定
し
ま
し
ょ
う
。

100％

50％

％

死因
がん 心臓病 自殺 そのほか脳卒中 肺炎 不慮の

事　故

55.7
（275件）

死因別死亡割合
人口動態統計（平成17年より）

生活習慣病と
いわれるもので
約６割を占める

30.4%

2.8%
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25.2%
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