
■
具
体
的
な
検
査
内
容

　

こ
れ
ま
で
の
基
本
健
診
と
大
き
く

変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
新
し
く
腹
囲
の

測
定
が
加
わ
り
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積

の
程
度
な
ど
を
調
べ
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
血
圧
・
血
糖
・
脂
質
・

尿
検
査
・
肝
機
能
検
査
や
喫
煙
歴
な

ど
の
生
活
習
慣
な
ど
の
問
診
を
行
い

ま
す
。
そ
の
結
果
か
ら
、
生
活
習
慣

改
善
の
必
要
レ
ベ
ル
を
判
定
し
ま
す
。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
流
れ

特
定
健
診

１

医
療
保
険
者
か
ら
案
内
さ
れ
た
健
診
機
関
か
ら
選
ん
で
受
診
し
ま
す
。

⬅ 結
果
に
基
づ
き

判
定
・

結
果
通
知

２

生
活
習
慣
改
善
の
必
要
レ
ベ
ル
を
３
段
階
に
分
け
て
判
定
、
通
知
さ
れ
ま
す
。

生
活
習
慣
改
善
の
必
要
性
が

生
活
習
慣
改
善
の
必
要
性
が

生
活
習
慣
改
善
の
必
要
性
が

低
い
方

中
程
度
の
方

高
い
方

⬅

⬅

⬅

特
定

保
健
指
導

３

基
本
的
な
健
診

（
問
診
＋
基
本
的
な
検
査
）

詳
細
な
健
診

＋

検
査
値
改
善
の

た
め
に
目
標
を

設
定
し
て
保
健

指
導
を
受
け
ま

す
。

　

健
診
結
果
か
ら
現
在
の
健

康
状
態
を
し
っ
か
り
把
握
。

健
康
的
な
生
活
を
送
る
た
め

の
生
活
習
慣
の
見
直
し
や
改

善
に
役
立
つ
情
報
を
提
供
し

ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の

リ
ス
ク
が
出
現
し
始
め
た
人

で
す
。
自
分
の
生
活
習
慣
の

改
善
点
に
気
付
き
、
自
分
で

目
標
を
設
定
し
、
保
健
師
・

栄
養
士
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
ま
す
。

動
機
付
け
支
援

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の

リ
ス
ク
が
重
な
っ
て
い
る
人

で
す
。
内
臓
脂
肪
の
減
量
の

た
め
の
行
動
目
標
を
立
て
て
、

一
定
期
間
、
保
健
師
・
栄
養

士
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
、

健
康
づ
く
り
を
継
続
し
ま
す
。

積
極
的
支
援

⬅

⬅

情
報
提
供

⬅

⬅

■
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い

　

あ
な
た
自
身
の
健
康
を
守
る
た
め
、

ま
た
、
高
齢
化
社
会
に
お
け
る
医
療

費
の
増
加
を
防
ぐ
た
め
に
も
年
に
１

回
の
健
診
を
欠
か
さ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

■
75
歳
以
上
の
方
へ

　

薩
摩
川
内
市
国
民
健
康
保
険
加
入

者
と
同
じ
形
で
健
診
を
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
先
＝
本
庁
国
保
介
護
課
国
保  

　

グ
ル
ー
プ（
内
線
２
６
４
３
）

　
①
対
象
者
は
、
40
歳
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
す
。

②
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
健
診
の
基
本
項
目
を
よ
り

　

充
実
し
ま
す
。

③
受
診
券
を
発
行
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
宅
に
お
届
け
し
ま
す
。

④
地
域
ご
と
に
実
施
期
間
を
定
め
ま
す
の
で
、
そ
の
期
間
内
に

　

健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

＊
期
間
は
５
月
〜
８
月
で
す（
期
間
内
に
受
診
で
き
な
い
方

　
　

は
、
10
〜
11
月
に
再
度
個
別
健
診
を
実
施
す
る
の
で
受
診

　
　

し
て
く
だ
さ
い
）。

⑤
居
住
地
域
だ
け
で
な
く
、
市
内
の
医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま

　

す
。

　

＊
土
・
日
曜
日
に
健
診
が
で
き
る
医
療
機
関
を
設
け
ま
す
。

⑥
65
歳
以
上
の
方
は
、
介
護
予
防
健
診
と
同
時
に
受
診
で
き
ま

　

す
。

　

あ
な
た
自
身
の
健
康
を
守
る
た
め
、
ま
た
、
高
齢
社
会
に
お

け
る
医
療
費
の
増
加
を
防
ぐ
た
め
に
も
年
に
１
回
の
健
診
を
欠

か
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

薩
摩
川
内
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
と
同
じ
形
で
健
診
を
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

●
問
合
先
＝
本
庁
国
保
介
護
課
国
保
グ
ル
ー
プ（
内
線
２
６
４
３
）

■
本
市
国
民
健
康
保
険
は
、

前
記
に
次
の
事
項
を
付
け
加
え
計
画
を
行
い
ま
す
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