
●
申
込
締
切
＝
１
月
25
日（
金
）

●
申
込
方
法
＝
住
所
・
氏
名
・
連
絡

　

先
を
直
接
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

　

た
は
電
子
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
く

　

だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
合
先
＝
薩
摩
川
内
市
国

　

際
交
流
協
会

　

０
９
９
６（
２
２
）７
７
４
０

　

０
９
９
６（
２
２
）７
７
３
０

　

kssb@
ninus.ocn.ne.jp

フ
ァ
ミ
リ
ー
自
然
探
険
隊

　

て
ら
や
ま
ん
ち
で
手
作
り
の
た
こ

を
揚
げ
た
り
、
カ
ブ
ト
ム
シ
の
幼
虫

を
探
し
た
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
＝
２
月
17
日（
日
）

　

９
時
30
分
〜
14
時
30
分

　

＊
雨
天
時
は
13
時
30
分
ま
で

●
集
合
場
所
＝
少
年
自
然
の
家　

プ

　

レ
イ
ホ
ー
ル

●
内
容
＝
た
こ
作
り
、
た
こ
揚
げ
、

　

カ
ブ
ト
ム
シ
の
幼
虫
探
し

　

＊
雨
天
時
は
た
こ
作
り
と
カ
ブ
ト

　
　

ム
シ
の
幼
虫
観
察
・
配
布

●
対
象
＝
小
学
生
以
上
の
子
ど
も
を

　

持
つ
家
族

　

＊
乳
幼
児
の
同
伴
も
で
き
ま
す
。

●
定
員
＝
20
家
族

　

 （
定
員
に
な
り
次
第
、
締
切
）

●
参
加
料
＝
１
５
０
円（
た
こ
１
枚

　

分
の
材
料
代
）

●
準
備
す
る
も
の
＝
昼
食（
弁
当
）・

　

軍
手
・
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル（
２

　

ℓ
用
）・
カ
ブ
ト
ム
シ
の
幼
虫
を  

　

入
れ
る
も
の
・
活
動
し
や
す
い
服

　

装
・
ビ
ニ
ー
ル
袋

●
申
込
開
始
＝
１
月
12
日（
土
）か
ら

●
申
込
方
法
＝
電
話

●
申
込
・
問
合
先
＝
少
年
自
然
の
家

　

０
９
９
６（
２
９
）２
１
１
４

リ
ラ
ッ
ク
ス
教
室

　

ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
の
基
礎
知
識

を
学
び
、
今
後
の
生
活
に
生
か
せ
る

さ
ま
ざ
ま
な
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
体
験

し
な
が
ら
、
自
分
に
あ
っ
た
リ
ラ
ッ

ク
ス
法
を
見
付
け
、
更
年
期
を
若
々

し
く
元
気
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

●
と
こ
ろ
＝
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ

　

ラ
ザ

●
対
象
＝
40
〜
50
歳
代
の
女
性
で
、

　

全
日
程
を
受
講
で
き
る
方

●
定
員
＝
30
人

　
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
切
）

●
参
加
料
＝
無
料

●
申
込
締
切
＝
２
月
７
日（
木
）

●
申
込
方
法
＝
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

　

電
子
メ
ー
ル

●
申
込
・
問
合
先
＝
本
庁
市
民
健
康

　

課
健
康
指
導
Ｇ（
す
こ
や
か
ふ
れ

　

あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

　

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

　

０
９
９
６（
２
２
）８
０
３
８

　

kenko@
city.

satsum
asendai.lg.jp

て
ら
や
ま
ん
ち
フ
ェ
ス
タ

　
　
　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
出
店
し
て
、

省
資
源
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
目
を
向
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
＝
２
月
３
日（
日
）

　

10
時
〜
15
時

●
と
こ
ろ
＝
少
年
自
然
の
家

●
販
売
品
＝
雑
貨
・
衣
類
・
贈
答
品
・

　

手
作
り
小
物
な
ど

日　時 テーマ 講　師

２/14（木）
13:30 〜 15:30

「ストレス」について確認し
よう 市保健師

２/21（木）
13:30 〜 15:30

ストレスをためないコミュ
ニケーションの方法

産業カウンセラー
皆吉美和子

２/28（木）
13:30 〜 15:30

こころとからだとお肌の癒
やし

エステティシャン
窪麻利子

３/ ７（金）
13:30 〜 15:30 身体リラックス法 健康運動指導士

楢木利恵子

●
対
象
＝
一
般
・
グ
ル
ー
プ

　

＊
業
者
の
方
は
お
断
り
し
ま
す
。

●
出
店
数
＝
20
店
舗

　
（
定
数
に
な
り
次
第
、
締
切
）

●
出
店
料
＝
１
店
舗　

５
０
０
円

●
受
付
開
始
＝
１
月
12
日（
土
）か
ら

●
申
込
方
法
＝
電
話

●
申
込
・
問
合
先
＝
少
年
自
然
の
家

　

０
９
９
６（
２
９
）２
１
１
４

春
節
の
お
祝
い
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　

水
ギ
ョ
ー
ザ
な
ど
春
節
に
食
べ
ら

れ
る
料
理
を
作
っ
て
み
ん
な
で
中
国

の
正
月
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
＝
２
月
３
日（
日
）

●
と
こ
ろ
＝
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

●
内
容
＝

　

▼
ギ
ョ
ー
ザ
作
り（
９
時
〜
12
時
）

　

▼
交
流
会（
12
時
〜
14
時
）

●
定
員
＝
合
計
30
人

　

▼
ギ
ョ
ー
ザ
作
り
か
ら
参
加
＝
10

　
　

人

　

▼
交
流
会
の
み
参
加
＝
20
人

●
参
加
料
＝
３
０
０
円（
材
料
費
）

　

＊
当
協
会
会
員
は
無
料

●
申
込
締
切
＝
１
月
31
日（
木
）

●
申
込
方
法
＝
住
所
・
氏
名
・
連
絡

　

先
を
直
接
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
ま

　

た
は
電
子
メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
く

　

だ
さ
い
。

●
申
込
・
問
合
先
＝
薩
摩
川
内
市
国

　

際
交
流
協
会

　

０
９
９
６（
２
２
）７
７
４
０

　

０
９
９
６（
２
２
）７
７
３
０

　

kssb@
ninus.ocn.ne.jp
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