
広 告

お知らせ

健
や
か
な
妊
娠
と
出
産
の
た
め
に

　

妊
娠
し
た
ら
ど
の
よ
う
な
手
続
き

が
必
要
か
ご
存
じ
で
す
か
。

【
妊
娠
し
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
】

▼
専
門
家
の
保
健
指
導
を
受
け
ま
し

　

ょ
う
。

▼
病
院（
産
婦
人
科
）で
妊
娠
し
た
か

　

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▼
妊
娠
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
各
保
健

　

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
各
支
所
市
民
福

　

祉
課
窓
口
に
で
き
る
だ
け
早
く
届

　

け
出
を
し
、
母
子
健
康
手
帳
を
も

　

ら
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
制
度
を
知
り

　

ま
し
ょ
う
。

【
妊
婦
健
康
診
査
を

必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
】

▼
健
康
具
合
や
、
お
な
か
の
赤
ち
ゃ

　

ん
の
育
ち
具
合
を
見
る
た
め
、
身

　

体
測
定
や
血
液
・
血
圧
・
尿
な
ど

　

の
検
査
を
し
ま
す
。
特
に
貧
血
、

　

妊
娠
高
血
圧
症
候
群
、
妊
娠
糖
尿

　

病
な
ど
の
病
気
は
お
な
か
の
赤
ち

　

ゃ
ん
の
発
育
に
影
響
し
、
母
体
の

　

健
康
を
損
な
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
少
な
く
と
も
毎
月
１
回
は
医
療
機

　

関
な
ど
で
健
康
診
査
を
受
け
て
く

　

だ
さ
い
。

　

＊
妊
娠
24
週（
第
７
カ
月
）以
降
は

　
　

毎
月
２
回
以
上
、妊
娠
36
週（
第

　
　

10
カ
月
）以
降
は
毎
週
１
回

●
問
合
先
＝
本
庁
市
民
健
康
課
健
康

　

指
導
Ｇ（
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ

　

ラ
ザ
内
）

　

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

ひ
ろ
げ
る
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　

ひ
ろ
げ
よ
う
咳せ
き

エ
チ
ケ
ッ
ト

　

マ
ス
ク
を
せ
ず
に
咳
や
く
し
ゃ
み

を
す
る
と
、
ウ
イ
ル
ス
が
２
～
３
ｍ

飛
ぶ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

必
要
な
こ
と
が「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」で

す
。

【
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は
】

■
咳
・
く
し
ゃ
み
の
際
に
は
テ
ィ
ッ

　

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
口
と
鼻
を

　

押
さ
え
、
周
り
の
人
か
ら
顔
を
背

　

け
ま
し
ょ
う
。

■
使
用
後
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー

　

は
、
す
ぐ
に
ふ
た
付
き
の
ご
み
箱

　

に
捨
て
ま
し
ょ
う
。

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
症
状
の
あ
る
人

　

は
マ
ス
ク
を
正
し
く
着
用
し
、
感

　

染
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
の
た
め
に
】

①
外
出
後
の
手
洗
い
・
う
が
い
の
励

　

行
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

②
十
分
に
栄
養
や
睡
眠
を
と
り
、
体

　

調
管
理
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

③
外
出
す
る
と
き
は
、
マ
ス
ク
を
着

　

用
し
ま
し
ょ
う
。

④
就
寝
中
の「
ぬ
れ
マ
ス
ク
」着
用

　

も
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

●
問
合
先
＝
本
庁
市
民
健
康
課
地
域

　

医
療
Ｇ（
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ

　

ラ
ザ
内
）

　

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

旧
学
校
給
食
施
設
物
品
の
売
却

　

旧
学
校
給
食
施
設（
東
郷
・
祁
答

院
・
鹿
島
地
域
）の
物
品
の
入
札
を

行
い
ま
す
。

【
東
郷
・
祁
答
院
旧
施
設
分
】

●
と
き
＝
２
月
７
日（
木
）

　

９
時
30
分
か
ら

●
と
こ
ろ
＝
本
庁
５
階
教
育
委
員
会

　

室
【
鹿
島
旧
施
設
分
】

●
と
き
＝
２
月
12
日（
火
）

　

10
時
30
分
か
ら

●
と
こ
ろ
＝
鹿
島
支
所
２
階
会
議
室

●
入
札
品
＝
学
校
給
食
施
設
の
物
品

●
入
札
資
格
者
＝
市
内
に
住
所
を
有

　

す
る
個
人
お
よ
び
団
体
。
た
だ
し
、

　

産
業
廃
棄
物
処
理
業
者
は
除
き
ま

　

す
。

　

＊
１
点
ご
と
の
入
札
と
し
ま
す
。

　

＊
入
札
に
参
加
す
る
方
は
、
物
品

　
　

閲
覧
期
間
中
に
各
物
品
売
却
対

　
　

象
施
設
の
各
閲
覧
申
込
窓
口
へ

　
　

申
し
込
み
後
、
物
品
の
確
認
を

　
　

し
て
く
だ
さ
い
。

【
物
品
閲
覧
に
つ
い
て
】

●
と
き
＝
２
月
４
日（
月
）〜
６
日 

　
（
水
）　

９
時
〜
16
時

●
と
こ
ろ
＝
各
旧
学
校
給
食
セ
ン
タ

　

ー
お
よ
び
各
学
校
の
旧
調
理
場

　

＊
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で

　
　

き
ま
す
。

●
閲
覧
申
込
・
問
合
先
＝
本
庁
学
校

　

給
食
課（
内
線
５
９
１
０
）お
よ
び

　

東
郷
・
祁
答
院
・
鹿
島
教
育
課

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　

未
然
防
止
の
た
め
の
薬
剤
配
布

　

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

死
亡
率
の
高
い
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
、

平
成
19
年
11
月
に
は
韓
国
で
も
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

発
生
の
未
然
防
止
の
た
め
に
、
鳥

（
鶏
・
ア
ヒ
ル
・
七
面
鳥
・
ウ
ズ
ラ

な
ど
）を
飼
育
し
て
い
る
方
を
対
象

に
、
消
毒
薬「
塩
化
ベ
ン
ザ
ル
コ
ニ

ウ
ム
液（
逆
性
石
け
ん
液
）」を
無
償

で
配
布
し
ま
す
。

　

配
布
を
希
望
す
る
方
は
、
本
庁
畜

産
課
ま
た
は
最
寄
り
の
各
支
所
産
業

建
設
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊
一
般
の
動
物
用
に
使
わ
れ
て
い
る

　

逆
性
せ
っ
け
ん
、
ヨ
ー
ド
剤
、
塩

　

素
剤
な
ど
の
消
毒
薬
で
も
消
毒
で

　

き
ま
す
。

＊
た
だ
し
、
鶏
卵
や
鶏
肉
を
食
べ
る
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