
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

　

ス
ト
レ
ス
社
会
と
い
わ
れ
る
現
代
、

わ
た
し
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ

ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
状
況
の
中
で
は
、
い
つ
、
誰
が
、

こ
こ
ろ
の
病
気
に
か
か
っ
て
も
不
思

議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に

正
し
い
情
報
を
得
て
、
こ
こ
ろ
の
健

康
づ
く
り
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
＝
２
月
29
日（
金
）

　

14
時
～
15
時
30
分

　

＊
開
場
は
13
時
30
分
か
ら

●
と
こ
ろ
＝
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ

　

ラ
ザ
３
階　

大
会
議
室

●
講
師
＝
鹿
屋
体
育
大
学
教
授　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山や
ま
な
か
た
か

中
隆
夫お

●
内
容
＝
う
つ
病
に
つ
い
て

●
定
員
＝
１
０
０
人

　
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
切
）

●
受
講
料
＝
無
料

●
申
込
締
切
＝
２
月
26
日（
火
）

●
申
込
方
法
＝
直
接
、
電
話
、
フ
ァ

　

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

●
申
込
・
問
合
先
＝
本
庁
市
民
健
康

　

課
健
康
指
導
Ｇ（
す
こ
や
か
ふ
れ

　

あ
い
プ
ラ
ザ
内
） 

　

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

　

０
９
９
６（
２
２
）８
０
３
８

　

kenko@
city.

satsum
asendai.lg.jp

高
脂
血
症
教
室

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
が

高
い
方
な
ど
、
高
脂
血
症
に
関
心
の

あ
る
方
、
正
し
い
知
識
を
学
び
、
血

液
サ
ラ
サ
ラ
で
健
康
、
長
生
き
の
方

法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
＝
３
月
３
日（
月
）

　

14
時
～
15
時
30
分

　

＊
開
場
は
13
時
30
分
か
ら

●
と
こ
ろ
＝
す
こ
や
か
ふ
れ
あ
い
プ

　

ラ
ザ
３
階　

大
会
議
室

●
講
師
＝
大
海
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　

副
院
長　

海か
い

江え

だ田
寛ひ
ろ
し

●
内
容
＝
高
脂
血
症
に
つ
い
て
の
正

　

し
い
知
識
と
そ
の
改
善
方
法
に
つ

　

い
て

●
定
員
＝
１
０
０
人

　
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
切
）

●
受
講
料
＝
無
料

●
申
込
締
切
＝
２
月
26
日（
火
）

●
申
込
方
法
＝
直
接
、
電
話
、
フ
ァ

　

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

●
申
込
・
問
合
先
＝
本
庁
市
民
健
康

　

課
健
康
指
導
Ｇ（
す
こ
や
か
ふ
れ

　

あ
い
プ
ラ
ザ
内
） 

　

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

　

０
９
９
６（
２
２
）８
０
３
８

　

kenko@
city.

satsum
asendai.lg.jp

父
親
教
室

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
く
る
前
に

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
＝
３
月
９
日（
日
）

　

９
時
30
分
～
13
時

●
と
こ
ろ
＝
川
内
保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容
＝

　

▼
赤
ち
ゃ
ん
を
お
風
呂
に
入
れ
ま

　
　

し
ょ
う
！
「
沐も
く
よ
く浴
体
験
」

　

▼
お
父
さ
ん
が
妊
婦
さ
ん
に
大
変

　
　

身
！
「
妊
婦
疑
似
体
験
」

　

▼
家
族
み
ん
な
で

　
　

し
っ
か
り
栄
養
！
「
昼
食
会
」

●
対
象
＝
妊
婦
と
そ
の
夫

●
定
員
＝
20
組

　
（
定
員
に
な
り
次
第
、
締
切
）

●
参
加
料
＝
１
人
４
０
０
円（
昼
食

　

代
）

●
準
備
す
る
も
の
＝
フ
レ
フ
レ
子
育

　

て
読
本（
母
子
健
康
手
帳
交
付
時

　

に
配
布
し
た
も
の
）

●
申
込
締
切
＝
３
月
５
日（
水
）

●
申
込
方
法
＝
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

　

ス
●
申
込
・
問
合
先
＝
本
庁
市
民
健
康

　

課
健
康
指
導
Ｇ（
す
こ
や
か
ふ
れ

　

あ
い
プ
ラ
ザ
内
） 

　

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

　

０
９
９
６（
２
２
）８
０
３
８

し
ま
の
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
中
！

　

県
で
は
、
県
内
の
離
島
に
関
心
を

持
つ
方
を「
し
ま
の
サ
ポ
ー
タ
ー
」と

し
て
会
員
の
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

会
員
登
録
を
し
て
、
本
市
の
甑
島
な

ど
、
島
の
良
さ
を
も
っ
と
知
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
な
お
、
登
録
し
た
方
に

は
次
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

【
し
ま
の
サ
ポ
ー
タ
ー
特
典
】

①
会
費
は
無
料
で
す
。

②
月
１
回
の
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
で
離

　

島
の
情
報
を
届
け
ま
す
。

③
鹿
児
島
の
離
島
へ
の
航
空
券
、
離

　

島
の
特
産
品
を
抽
選
で
差
し
上
げ

　

ま
す
。

④
お
得
な「
か
ご
し
ま
の
島
々
移
住

　

体
験
ツ
ア
ー
」な
ど
へ
の
参
加
が

　

可
能
で
す
。

●
登
録
方
法
＝
パ
ソ
コ
ン
か
携
帯
電

　

話
か
ら「
し
ま
の
サ
ポ
ー
タ
ー
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
」に
ア
ク
セ
ス
し
て

　

ご
自
分
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
な
ど

　

を
入
力
す
る
こ
と
で
登
録
で
き
ま

　

す
。

【
パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
場
合
】

　

http://w
w

w
.shim

a-

supporter.com

【
携
帯
電
話
か
ら
の
場
合
】

　
http://w

w
w

.shim
a-

supporter.com
/m

obile/
●
問
合
先
＝
本
庁
企
画
政
策
課
甑
島

　

振
興
Ｇ（
内
線
４
８
３
１
）

  

そ
の
他
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