
11 一般成人 パソコン講座（Excel 入門）昼の部 表の作成や表計算などの基礎を学びます。 ９月 ４回 毎週木　13:30～15:30 ８人
中
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12 一般成人 パソコン講座（デジタルカメラ活
用入門）夜の部

デジタルカメラから画像を取り込み編集し、カレ
ンダーを作成します。 10月 ３回 毎週月　19:00～21:00 15 人

13 一般成人 パソコン講座（デジタルカメラ活
用入門）昼の部

デジタルカメラから画像を取り込み編集し、カレ
ンダーを作成します。 10月 ３回 毎週木　13:30～15:30 ８人

14 高齢者 書道教室 書道を楽しみながら技術の向上を目指します。 ６月～２月 10回

開講式で協議します。

20 人

樋　

脇　

公　

民　

館

15 高齢者 舞踊教室 日本舞踊を楽しみながら仲間づくりや交流を深め
ます。 ６月～２月 10回 20 人

16 一般成人 絵画教室 静物画・風景画の作成に取り組みながら楽しく学
びます。 ６月～２月 10回 20 人

17 一般成人 パッチワーク教室 布を組み合わせて思いのままに作成し、楽しく学
びます。 ６月～２月 10回 20 人

18 一般成人 マジック教室 手品を楽しみながら仲間づくりを目指します。 ６月～２月 10回 20 人

19 高齢者 トレーニング教室 トレーニング機器を使い、楽しく健康づくりをし
ます。 ６月～９月 ８回 第２・４水　9:30～11:30 20 人

入　

来　

公　

民　

館

20 小・中学生 植物採集講座 身近にある植物を採集し、自然に親しみます。 ７月 １回 第４月　10:00～15:00 40 人

21 小・中学生 昆虫採集講座 身近にいる昆虫を採集し、自然に親しみます。 ７月 １回 第４月　10:00～15:00 20 人

22 一般成人 おはなし講座 親子読書についての学習と親子読書の教材作成に
ついて研修します。 ６月～10月 10回 第２・４木 19:00～21:00 30 人

23 一般成人 太極拳講座 太極拳の基礎・基本を学び、健康づくりをします。６月～12月 ８回 第２・４金 19:00～21:00 10 人

24 高齢者 愛宕大学 「いきがい」を求めて全体研修（講演）・クラブ活動
を行います。 ５月～３月 10回 第３木　10:00～15:00 80 人

25 高齢者 いきいき講座（講演会など） いきいきと生きるため、生活に関わる問題につい
て学びます。 ５月～12月 ８回 第１木　10:00～12:00 300

人
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26 一般成人 楽しいパソコン入門 基本的なパソコン操作を学びます。 ６月～７月 ５回 毎週月　13:30～15:30 20 人

27 子ども 
高齢者 東郷の文化財を知ろうよ講座 子どもと高齢者が一緒に東郷地域の文化財につい

て学習します。 夏休み期間 １回

開講式で協議します。

20 人

28 子ども 
高齢者 楽しく作る東郷土人形講座 子どもと高齢者が一緒に土に親しみながら、東郷

土人形を作ります。 夏休み期間 ５回 20 人

29 高齢者 東郷土人形講座 伝統ある東郷土人形の復活のため、その作り方を
学びます。 ６月～７月 ５回 20 人

30 子ども 子ども人形浄瑠璃伝承講座 郷土の宝である人形浄瑠璃を子どもたちに伝承し
ます。 ５月～11月 16回 第２・４金 19:00～21:00 20 人

31 一般成人 東郷文弥節人形浄瑠璃伝承講座 国指定重要無形民俗文化財である人形浄瑠璃を伝
承し、郷土の宝を守る活動に貢献します。 ５月～３月 22回 第２・４木 19:00～21:00 20 人

32 高齢者 高齢者大学 社会情勢などについて学びながらコミュニケーシ
ョンを図ります。 ５月～２月 ９回

開講式で協議します。

50 人
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院　
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33 一般成人 絵画教室（油絵） 静物画・風景画の作成を楽しく学びます ( 絵の具
セットなどが必要）。 ５月～９月 10回 15 人

34 一般成人 ミニガーデン教室 ちょっと工夫した飾り付けで、本格的なガーデン
術を学びます。 ５月～12月 ５回 15 人

35 一般成人 ちぎり絵教室 初心者でも基本からみんなで楽しく学びます。 ５月～11月 ７回 15 人

36 一般成人 庭木剪
せんてい

定教室 庭木剪定の技術を高めます（松・イヌマキなど）。
＊剪定はさみなどが必要 ６月～８月 ３回 15 人

37 一般成人 パソコン講座（Word・Excel 入門）文字入力・表作成など基礎から学びます。 ９月～10月 10回 毎週火・木 19:00～20:30 10 人

38 一般成人 ヨガ教室 ヨガの基礎のポーズを学びます。 ６月～10月 10回

開講式で協議します。

15 人

39 一般成人 書道教室 書道を楽しみながら、技術の向上を目指します。 ６月～10月 ５回 15 人

40 一般成人 パッチワーク教室 布を組み合わせて、思いのままに作成し、楽しく
学びます。 ７月～11月 ５回 15 人
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