
●研修施設使用料＝　　　
　▼子ども　100 円×３人×１研修＝ 300 円
　▼両親　　150 円×２人×１研修＝ 300 円　
●野外宿泊施設使用料＝
　▼子ども　100 円×３人×１泊＝ 300 円　
　▼両親　　150 円×２人×１泊＝ 300 円
●寝具使用料＝
　▼子ども　100 円×３人×１セット＝ 300 円
　▼両親　　150 円×２人×１セット＝ 300 円
家族全員で利用した使用料の合計は 1,800 円です。このほかにエアコンの使
用料、創作活動の材料代および食事代が必要です。

＊宿泊棟・野外宿泊施設のエアコンはコインタイマー式で１時間 100 円です。

主な活動プログラム表（このほかにもたくさんあります）
番号 活動項目 時間（分） 活動内容 対象者

１ プラネタリウム 60 太陽や月、そのほか夜空に輝く星
の動きや季節の星座を観察する 全般

２ 天体観察 80 季節ごとの星や星座の学習をする 小学校
高学年以上

３ 自転車モトクロス 160 自転車の基本的な操作法を習得
し、モトクロスコースに挑戦する

小学校
高学年以上

４ 冒険の森活動 160 森にある 23 のアスレチック施設
を使って冒険活動に挑戦する

小学校
高学年以上

５ チームワークゲーム 160
グループで知恵と体力を出し合
い、協力することを通して 14 種
類の施設に挑戦する

小学校
高学年以上

６ 野外炊飯 200

家族やグループで飯ごうなどを
使って食事作りなどを体験し、協
力や助け合いの心を培う（道具や
材料の持ち込みは可能）

小学校
高学年以上

７ プラホビー 80〜120 プラスチック板に絵を描き、加熱して好みのキーホルダーを作る 全般

８ 竹細工（スプーン） 60〜80 竹の性質や小刀の扱い方を学びながら、竹細工の基礎を習得する
小学校
高学年以上

９ 竹細工（うぐいす笛） 60〜80 竹の性質や小刀の扱い方を学びながら、竹細工の基礎を習得する
小学校
高学年以上

10 あい染め（インドあい） 120
あいでハンカチなどを染める活動
を通して古来のあいの美しさを味
わう

小学校
高学年以上

11 草木染め 120 タマネギの皮や自然の草花を使っ
て、ハンカチやＴシャツを染める 全般

12 てんこく 160 印材に文字や絵を彫り、自分用の
印鑑を作る

小学校
高学年以上

13 かさ袋ロケット 60 ビニールのかさ袋を使って簡単な
ロケットを作る

幼児・小学校
低学年

14 ネイチャーフレーム 120 自然の素材を利用して、写真立て
を作る 全般

15 まが玉作り 120 石を削ってオリジナルの首飾りを
作る

小学校
高学年以上

●問合先＝少年自然の家　　0996（29）2114　　0996（29）2115
　　http://www.edu.satsumasendai.jp/shizen/

ふれあい炭焼窯

寺山陶遊窯

野外宿泊施設（バンガロー）

キャンプテント

自転車モトクロス

ふれあい工房での「木の器」作り

親子５人（両親２人と高校生以下の子ども３人）で１泊２日の研
修日程で野外宿泊施設を利用した場合の使用料の例…
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