
　

40
歳
以
上
の
方
が
対
象
の
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
症
候
群
に
着
目
し
た
国
民
健
康
保
険
の
特

定
健
診
と
後
期
高
齢
者
の
長
寿
健
診
が
５
月

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
受
診
さ
れ
た
で

し
ょ
う
か
。

　

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、
市
内
の
医

療
機
関
で
受
診
で
き
ま
す
の
で
、
受
診
券
と

保
険
証
を
持
っ
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

内
臓
脂
肪
が
蓄
積
す
る
こ
と
に
よ
り
、
糖

尿
病
・
脂
質
代
謝
異
常
・
高
血
圧
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

一
つ
一
つ
の
病
気
は
軽
い
状
態
で
も
、
内

臓
脂
肪
に
プ
ラ
ス
し
て
複
数
の
、
高
血
圧
・

高
血
糖
・
高
脂
質
と
い
っ
た
危
険
因
子
が
重

な
れ
ば
、
動
脈
硬
化
が
進
み
、
脳
卒
中
や
心

筋
梗こ

う
そ
く塞
、
重
症
の
糖
尿
病
に
な
る
危
険
性
が

増
え
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に
プ
ラ
ス
し
て
危
険
因

子
が
二
つ
以
上
あ
る
状
態
を
、｢

メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候
群｣

と
い
い
ま
す
。

　

脂
肪
に
は
、
女
性
に
多
く
見
ら
れ
る
お
尻

に
脂
肪
が
た
ま
る
皮
下
脂
肪
タ
イ
プ
と
中
年

男
性
に
多
く
見
ら
れ
る
腹
部
の
腸
間
膜
や
肝

臓
に
脂
肪
が
た
ま
る
内
臓
脂
肪
タ
イ
プ
が
あ

り
ま
す（
左
図
参
照
）。

　

内
臓
脂
肪
が
多
い
か
ど
う
か
は
へ
そ
の
高

さ
の
腹
囲
を
測
る
こ
と
で
判
断
し
ま
す
。

　

そ
の
目
安
と
し
て
、
腹
囲
が

■
男
性
85
㎝
以
上

■
女
性
90
㎝
以
上

あ
る
方
は
要
注
意
で
す
。

　

気
付
き
に
く
い
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
を

特
定
健
診
で
早
期
に
見
つ
け
改
善
し
ま
し
ょ

う
。

　

森
卓
朗
市
長
も
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
対
策
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
朝
夕
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に

加
え
、
食
生
活
の
改
善
で
１
カ
月
に
１
㎏
体

重
を
減
ら
し
、
現
在
ま
で
に
５
㎏
の
減
量
に

成
功
し
ま
し
た
。
お
腹
回
り
も
少
し
ス
リ
ム

に
な
り
ま
し
た
。

　

内
臓
脂
肪
は
、
合
成
が
早
く
、
皮
下
脂
肪

よ
り
た
ま
り
や
す
い
一
方
、
落
と
し
や
す
い

た
め
適
正
な
食
生
活
と
適
度
な
運
動
を
継
続

す
る
と
ス
ム
ー
ズ
に
落
ち
て
き
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
解
消
は
、
思
っ
た
よ
り
簡
単
で
す
。

そ
れ
は
解
消
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
に
な
る

こ
と
と
、
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
体
重
を
計

っ
た
り
、
毎
日
１
万
歩
を
目
指
し
歩
い
た
り
、

毎
夜
８
時
以
降
は
食
べ
な
い
な
ど
の
取
り
組

み
を
継
続
す
る
こ
と
で
す
。

　

詳
し
く
は
問
合
先
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
解
消
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
案
い
た
し

ま
す
。

【
問
合
先
】＝
本
庁
市
民
健
康
課（
す
こ
や
か

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

あなたの健康づくりにお役立てください。
M  E  D  I  C  A  L     C  H  E  C  K  !

S U K O Y A K A  F U R E A I  P L A Z A  C O M M U N I C A T I O N

すこぷら通信
特
定
健
診
は

受
診
し
ま
し
た
か

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群
」と
は

継
続
は
力
な
り
！

   

毎
日
の
生
活
の

積
み
重
ね
で
す

内
臓
脂
肪
と
は
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腹囲 86.5cmの男性の場合。
この場合、内蔵に脂肪がたまっているのがよく
分かります。

腹囲 90.5cmの女性の場合。
この場合、皮下脂肪に脂肪がたまっているのが
よく分かります。

KOUKOKU NO HIROBA広　告　の　広　場

おなか↑皮下脂肪 皮下脂肪

内蔵脂肪 内蔵脂肪

おなか↑

背中↓ 背中↓


