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順
１
２
３
４
５
６
７
８
９
10

時　間
８:00
８:15

開　会　式
役員選手参加者集合
役員選手入場
開会宣言
国旗掲揚(国歌斉唱)
市旗・市体育協会旗掲揚
優勝旗・カップ返還
開会のあいさつ
競技上の注意
選手代表宣誓
役員選手退場  　　

　　　　　　　   競　技
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時　間
13:00
13:45

14:25

区　分
体 育 協 会
身 体 障 害 者
地 域 対 抗
スポーツ少年団
体 育 協 会
老 人 会
地区コミュニティ
地 域 対 抗
地 域 対 抗

　　    競　技 　　　　　　　
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時　間
８:50

９:40

10:40

11:30

区　分
小 学
小 学
中 学
高校・一般
地 域 対 抗
幼 稚 園
地 域 対 抗
消 防 団
女 性
職 場
地 域 対 抗
小 学
中 学
高 校

【 午　　後 】【 午　　前 】

は採点競技

本庁市民スポーツ課
スポーツ振興グループ（内線5531）

順
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４
５
６
７
８

時　間
15:15

15:30

閉　会　式
役員選手参加者集合
成績発表
表彰
閉会のあいさつ
国旗・市旗・市体育協会旗降納
万歳三唱
閉会宣言
役員選手退場

昼　食

【時】＝平成20年10月5日（日）8：00～15：30
【所】＝薩摩川内市総合運動公園陸上競技場

＊小雨決行（ただし、雨天の場合はリレーを除く採点種目
　のみサンアリーナせんだいで実施します）
主催／薩 摩 川 内 市 、薩 摩 川 内 市 教 育 委 員 会
主管／薩 　 摩 　 川 　 内 　 市 　 体 　 育 　 協 　 会
協賛／薩摩川内市小・中学校体育連盟、薩摩川内市内高等学校
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[注　意]
1. 市民の運動場として大事にしましょう。
2. 進行の支障を来さないように各自の所属する位置に
　 待機して、規則正しく楽しく進んで参加しましょう。
3. ごみは各自で持ち帰りましょう。
4. 競技は運動靴で参加しましょう。
5. 出場選手は必ず編成所へ行きましょう。

種　目
集団演技
100m走
100m走
100m走
お手玉入れ
集団演技

ヒューマンリング
がんばれ消防団障害物走

集団演技
400m・600mリレー
ボールは踊る
400mリレー

400m・800mリレー
400m・800mリレー

種　目
躍進｢薩摩川内市体協｣

ふうせん割り
あっちとる？こっちとる？

800mリレー
800mリレー
まろやか人生
スプーンリレー
600mリレー
1,100mリレー
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市民大学後期講座一覧表
番号 対象 講座名 学習内容 回数 学習日時 定員

１ 高 齢 者 楽しい園芸

土を愛し、花・木を愛し、野
菜・果樹・草花・観賞樹を
育てる技術を身に付けま
す。

６

11/20 からの毎月第
１･３木曜日(ただし、
H21/ １/ １は除く)
10:00 ～12:00

50

２ 一般成人 　　仕事に役立つ
　　話し方講座

社会人として、いつでも、
どこでも、誰とでも、自信
を持って話せるように、正
しいマナーや話し方を学
びます。

４

11/20 からの毎週木
曜日（ただし、12/ ４
は除く）
18:30 ～20:30

20

３ 一般成人
パソコン講座
（年賀状作成）
「昼の部」

マウス操作、文字入力がで
きる方を対象に、年賀状の
文面デザイン（イラストな
ど）を作成します。

４
11/13 からの毎週木
曜日
13:30 ～15:30

10

４ 一般成人
パソコン講座
（年賀状作成）
「夜の部」

マウス操作、文字入力がで
きる方を対象に、年賀状の
文面デザイン（イラストな
ど）を作成します。

４

11/10 からの毎週月
曜日（ただし、11/24
は除く）
19:00 ～21:00

15

５ 一般成人
パソコン講座

（インターネット入門）
「昼の部」

マウス操作、文字入力がで
きる方を対象に、インター
ネットや電子メールの基
本操作を学びます。

４
H21/ １/15 からの毎
週木曜日
13:30 ～15:30

10

６ 一般成人
パソコン講座

（インターネット入門）
「夜の部」

マウス操作、文字入力がで
きる方を対象に、インター
ネットや電子メールの基
本操作を学びます。

４
H21/ １/19 からの毎
週月曜日
19:00 ～21:00

15

市民大学特別講座（講座の日程や詳細、募集については、中学校を通じてお知らせします）

１ 中 学 生 未来の自分を考えよう

第一線で、誇りを持って仕
事に励む社会人の話を聞き、
鹿児島空港など県内の職場
を見学し、将来の仕事や生
き方について学びます。

５

12/13（土）
12/20（土）
12/25（木）
12/26（金）
H21/1/17（土）

20

■
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