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日
本
で
は
、
古
く
か
ら
、
病
後
の
養
生
や

治
療
を
目
的
と
し
て
、
温
泉
を
利
用
し
た「
湯

治｣

が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。「
湯
治
」に
は
、

医
薬
品
や
外
科
的
方
法
を
使
わ
ず
、
入
浴
効

果
が
認
め
ら
れ
て
い
る
温
泉
に
一
定
期
間
つ

か
り
、
ゆ
っ
く
り
体
を
休
め
る
こ
と
に
よ
り
、

慢
性
疲
労
、
筋
肉
疲
労
を
解
消
し
、
日
ご
ろ

疲
れ
た
心
と
身
体
を
癒
や
し
、
活
力
を
取
り

戻
す
と
い
っ
た
大
き
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
は
、
約
７
０
０
年
も
の
間

人
々
に
親
し
ま
れ
、
大
久
保
利
通
も
訪
れ
て

い
た
と
い
う
入
来
温
泉
、
薩
摩
藩
主
島
津
光

久
公
が｢
こ
れ
ぞ
天
下
の
名
泉｣

と
称
し
た
と

い
う
市
比
野
温
泉
、
西
郷
隆
盛
が
狩
り
の
途

中
に
何
度
も
立
ち
寄
っ
た
と
い
う
名
湯
百

選
に
も
選
ば
れ
た
川
内
高
城
温
泉
な
ど
が
あ

り
、
本
市
は
ま
さ
に
温
泉
の
宝
庫
で
す
。
ま

た
、
今
も
な
お
こ
の
温
泉
の
持
つ
魅
力
や
効

能
に
引
か
れ
て
、
県
内
外
か
ら
足
を
運
ぶ
方

も
お
り
、
温
泉
は
人
を
引
き
つ
け
る
一
番
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
と
も
言
え
ま
す
。

　

今
回
の
温
泉
特
集
で
、
日
ご
ろ
温
泉
を
利

用
し
て
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
利
用

し
て
い
な
い
方
に
も
温
泉
の
持
つ｢

良
さ｣

を

知
っ
て
い
た
だ
き
、
身
近
に
あ
る
温
泉
に
ご

家
族
や
ご
友
人
と
一
緒
に
出
掛
け
た
い
と
思

っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

友
人
か
ら
の
紹
介
で
、
広
島
か
ら

車
で
片
道
約
８
時
間
か
け
て
、
川
内

高
城
温
泉
に
通
い
続
け
て
い
る
と

い
う
中
山
秀
人
さ
ん
。
通
い
始
め
て

３
年
目
に
な
り
、
も
う
22
回
も
訪
れ

て
い
る
と
の
こ
と
。

Q
温
泉
の
魅
力
は
？

　

中
山
さ
ん
＝
泉
質（
単
純
硫
黄

泉
）に
引
か
れ
ま
す
ね
。
こ
こ
に
来

る
前
ま
で
は
肩
凝
り
に
悩
ま
さ
れ

て
い
た
の
で
す
が
、
湯
治
を
続
け
る

こ
と
１
週
間
で
、
う
そ
の
よ
う
に
首

回
り
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。

川
内
高
城
温
泉

せ
ん
だ
い
た
き
お
ん
せ
ん
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泉質＝単純硫黄泉
効能＝慢性関節リウマチ、慢性筋肉リウマチ、神経痛、
　　　神経炎、糖尿病、慢性皮膚病、慢性婦人科疾患、
　　　慢性金属（水銀・鉛）中毒症など

市
比
野
温
泉

い
ち
ひ
の
お
ん
せ
ん

中
なかやまひで

山秀人
と

さん（60 歳）

　

温
泉
に
通
い
続
け
て
10
年
近
く
に
な

る
と
い
う
坂
元
さ
ん
ご
夫
婦
。
日
ご
ろ

か
ら
温
泉
に
入
っ
て
い
る
お
か
げ
で
、

病
気
知
ら
ず
と
の
こ
と
。

Q
温
泉
に
入
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
思

　

っ
た
こ
と
は
？

　

ス
ミ
さ
ん
＝
以
前
バ
イ
ク
事
故
が
原

因
で
足
が
曲
が
ら
な
か
っ
た
時
期
が
あ

っ
た
の
で
す
が
、
温
泉
に
通
い
続
け
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
曲
が
る
よ
う
に

な
り
、
大
変
喜
ん
で
い
ま
す
。

も
う
22
回
目
に
な
り
ま
す
。

1ドライブ途中のリフレッシュに無料の足湯をどうぞ（道の駅
　樋脇「遊湯館」）
2傷やできものに効果あり（鷹の巣冷泉）

　

温
泉
に
通
い
続
け
て
10
年
近
く
に
な

ひ
ざ
が
曲
が
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
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1湯田川沿いの自然に囲まれた露天風呂（ホテルマル善）
2ゆっくりと時間が流れる川内高城温泉の町並み
3その昔西郷隆盛が入ったという共同湯（共同湯）
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あなたの身近にある温泉、お気に入りの温泉を見つけてみませんか？

泉質＝アルカリ性単純泉など
効能＝神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動まひ、関節
　　　のこわばり、うちみ、くじき、慢性消化器病、痔疾、
　　　冷え症、病後回復期、疲労回復、健康増進など

あなたの身近にある温泉、お気に入りの温泉を見つけてみませんか？
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