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本
年
４
月
か
ら
基
本
健
診
が
、
特
定
健
診

に
変
わ
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
受
診
し
ま
し
た

か
。
特
定
健
診
開
始
後
５
カ
月
が
経
過
し
ま

し
た
が
、
受
診
者
が
少
な
い
よ
う
で
す
。

　

新
し
い
特
定
健
診
は
、
健
診
の
結
果
か
ら

保
健
指
導
に
よ
り
若
い
年
代
の
生
活
習
慣
を

改
善
し
、
高
齢
期
の
重
篤
な
脳
血
管
疾
患
や

心
筋
梗こ
う

塞そ
く

な
ど
を
防
ぐ
こ
と
で
医
療
費
の
適

正
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
、

国
民
の
医
療
費
の
３
割
を
占
め
、
本
市
で
も

循
環
器
系
の
疾
患
や
糖
尿
病
が
増
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、国
民
健
康
保
険（
以
下
、「
国
保
」）

の
医
療
費
も
伸
び
て
い
ま
す
。
下
記
グ
ラ
フ

は
、
国
保
の
療
養
諸
費
総
額
の
推
移（
老
人

保
健
の
加
入
者
は
除
く
）で
す
。
平
成
15
年

と
平
成
19
年
を
比
べ
る
と
１
・
36
倍
に
増
加

し
て
い
ま
す
。
一
人
一
人
が
国
保
の
加
入
者

と
し
て
特
定
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
医
療

費
の
適
正
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
人
ご
と
で

は
な
く
自
分
自
身
の
健
康
管
理
と
し
て
特
定

健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
を
期
待
で
き
る
と
し
て

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
該
当
者
や
予
備
群

を
減
少
さ
せ
る
た
め
、
保
健
指
導
を
必
要
と

す
る
方
を
的
確
に
抽
出
す
る
項
目（
下
記
表

参
照
）と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
か
ら
示
さ
れ

た
項
目
だ
け
で
な
く
、
糖
尿
病
や
腎
機
能
の

検
査
を
追
加
し
て
内
容
を
拡
充
し
て
い
ま
す
。

　　

国
民
健
康
保
険
証
と
受
診
券
を
持
っ
て
医

療
機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い（
本
年
の
集

団
健
診
は
終
了
し
ま
し
た
）。
本
市
内
56
カ

所
の
特
定
健
診
受
託
医
療
機
関
や
甑
地
域
の

診
療
所
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
受

診
前
に
予
約
す
る
と
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
ら
れ

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
受
診
予
定
の
医
療

機
関
な
ど
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
先
】

▼
本
庁
国
保
介
護
課
国
保
グ
ル
ー
プ

　

０
９
９
６（
２
３
）５
１
１
１

　
　
（
内
線
２
６
４
２
）

▼
本
庁
市
民
健
康
課

　

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

特
定
健
診
は

受
診
し
ま
し
た
か

特
定
健
診
の
検
査
項
目

40
歳
以
上
の　

国
民
健
康
保
険
加
入
の
皆
さ
ん
へ

特
定
健
診
の
受
診
券
を
持
っ
て
受
診

項　目 内　　容
問 診 医師の診察
計 測 身長・体重・腹囲・血圧・ＢＭＩ
脂 質 中性脂肪・ＨＤＬ・ＬＤＬ
肝 機 能 ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ―ＧＴＰ
代 謝 系 空腹時血糖・ヘモグロビンＡ１ｃ

尿 尿糖・尿タンパク
腎 機 能 血清クレアチニン
血 清 尿 酸 血清尿酸値
血 液 一 般 白血球・赤血球・血色素量・ヘマトクリット値

そ の ほ か 血清アルブミン・心電図検査・眼底検査（医師の指示により）
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