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冬
は
、
暖
か
い
室
内
で
過
ご
し
が
ち
な
た

め
、
運
動
不
足
に
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
病
気
へ
の
抵
抗
力
も
低
下
す
る
た
め

健
康
管
理
に
は
、
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

　

寒
い
と
こ
ろ
で
は
血
管
が
収
縮
す
る
た
め

血
圧
が
上
が
り
ま
す
。
ま
た
、
寒
い
所
か
ら

室
内
な
ど
の
暖
か
い
場
所
へ
の
出
入
り
を
頻

繁
に
行
う
と
、
温
度
差
に
よ
り
血
管
の
収
縮

と
拡
張
も
頻
繁
に
行
わ
れ
る
た
め
、
血
管
に

大
き
な
負
担
が
掛
か
り
、
心
臓
や
脳
血
管
へ

の
障
害
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
靴
下

や
衣
類
で
寒
さ
や
温
度
差
を
和
ら
げ
る
工
夫

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

昔
か
ら｢

ミ
カ
ン
を
食
べ
る
と
風
邪
を
ひ

か
な
い｣

と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
に
は
、
免
疫
力
を
保
つ
働
き
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
レ
バ
ー
や
ニ
ン
ジ
ン
に
多
く
含
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
、
粘
膜
を
健
康
に
保
ち
、

風
邪
や
ウ
イ
ル
ス
の
進
入
を
防
ぎ
ま
す
。
カ

ボ
チ
ャ
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
緑
黄
色
野

菜
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
と
も
に
多
く
含
ん

で
い
ま
す
。
特
に
気
を
付
け
て
食
べ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

体
力
の
な
い
高
齢
者
や
乳
幼
児
は
、
気
管

支
炎
や
肺
炎
を
併
発
し
や
す
い
の
で
予
防
接

種
が
効
果
的
で
す
。

　

本
市
で
は
、
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
接
種
を
医
療
機
関
に
委
託
し
て
い
ま

す
。
本
市
に
住
所
を
有
し
、
予
防
接
種
を
希

望
す
る
65
歳
以
上
の
方
お
よ
び
60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
機
能

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
機
能
に
障
害
を
有
す
る
方
が
対
象
で
す
。

詳
し
く
は
、
本
庁
市
民
健
康
課
ま
た
は
各
支

所
市
民
福
祉
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

予
防
接
種
の
ほ
か
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や

風
邪
を
予
防
す
る
に
は
次
の
こ
と
も
大
切
で

す
。
実
行
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
栄
養
と
休
養
を
十
分
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け
な
い
体

　

力
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

②
帰
宅
し
た
ら
ま
ず
、
手
洗
い
・
う
が
い
を

　

励
行
し
ま
し
ょ
う
。

　

外
出
先
で
接
触
し
た
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流

　

し
ま
し
ょ
う
。

③
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

風
邪
を
ひ
い
た
と
き
だ
け
で
な
く
、
乾
燥

　

し
た
外
気
か
ら
の
ど
を
守
る
た
め
に
着
用

　

し
ま
し
ょ
う
。

④
な
る
べ
く
人
込
み
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

病
原
体
を
寄
せ
付
け
な
い
よ
う
に
工
夫
し

　

ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
忘
年
会
な
ど
お
酒
を
飲
む
機
会

が
多
く
な
り
ま
す
。
空
腹
で
飲
ま
ず
、
食
べ

な
が
ら
飲
む
こ
と
が
大
切
。
休き

ゅ
う

肝か
ん

日び

を
設
け

る
な
ど
肝
臓
を
い
た
わ
り
な
が
ら
飲
む
こ
と

も
必
要
で
す
。

　

飲
み
過
ぎ
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
に

も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

早
朝
な
ど
冷
気
の
あ
る
と
き
は
な
る
べ
く

避
け
、
準
備
運
動
を
し
っ
か
り
行
っ
て
か
ら

運
動
し
て
く
だ
さ
い
。
肩
凝
り
や
腰
痛
な
ど

を
防
ぐ
た
め
に
も
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

水
分
補
給
も
忘
れ
ず
に
。

　

冬
場
は
、
入
浴
中
の
事
故
が
ほ
か
の
季
節

に
比
べ
る
と
３
倍
も
高
い
と
い
う
報
告
が
あ

り
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
、
脳
卒
中
や
心
臓

病
、
血
圧
が
高
い
時
な
ど
は
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
寒
く
な
い
よ
う
に
脱

衣
所
や
浴
室
を
暖
か
く
し
た
り
、
入
浴
後
は
、

水
分
を
補
給
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

首
や
袖
口
、
足
元
な
ど
衣
類
の
開
口
部
を

し
っ
か
り
ふ
さ
ぐ
と
熱
が
逃
げ
ま
せ
ん
。
マ

フ
ラ
ー
や
手
袋
、
靴
下
な
ど
を
上
手
に
使
っ

て
寒
さ
か
ら
体
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
汗
を
か

い
た
ら
衣
類
は
小
ま
め
に
取
り
替
え
る
と
い

い
で
し
ょ
う
。

　

日
常
生
活
で
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
に
気
を

付
け
、
家
族
で
声
を
掛
け
合
っ
て
、
今
年
の

冬
は
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
先
】＝
本
庁
市
民
健
康
課（
す
こ
や
か

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
内
）

０
９
９
６（
２
２
）８
８
１
１

冬
の
健
康
管
理
に
は
ご
注
意
を

温
度
差
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

飲
み
過
ぎ
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

適
度
な
運
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う

気
を
付
け
て
入
浴
を
！

小
物
衣
類
を
上
手
に
使
っ
て


