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H
ealth

第 20回
受動喫煙防止対策について

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

いきいき健康情報

受
動
喫
煙
と
は

　

室
内
な
ど
で
、
他
人
の
吸
っ
た

た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
る
こ
と
を

「
受
動
喫
煙
」と
い
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
る
健
康
へ
の
悪
影
響
と

し
て
、
肺
が
ん
や
循
環
器
疾
患
な
ど

の
リ
ス
ク
が
上
昇
す
る
こ
と
や
、
低

出
生
体
重
児
の
出
産
の
発
生
率
が
高

く
な
る
な
ど
の
報
告
が
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
諸
外
国
に
お
い
て
も
、
た

ば
こ
の
煙
中
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン

や
、
一
酸
化
炭
素
な
ど
の
有
害
化
学

物
質
に
よ
り
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候

群
、
子
ど
も
の
呼
吸
器
感
染
症
や
喘

息
発
作
の
誘
発
な
ど
、
呼
吸
器
疾
患

の
大
き
な
要
因
に
な
る
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
、
親
の
喫
煙

に
よ
っ
て
、
子
ど
も
の
咳
・
た
ん
な

ど
の
呼
吸
器
症
状
や
呼
吸
機
能
の
発

達
に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も

分
か
っ
て
い
ま
す
。

健
康
増
進
法
第
25
条
制
定
の
趣
旨

　

健
康
増
進
法
第
25
条
で
は
、
受
動

喫
煙
に
よ
る
健
康
へ
の
悪
影
響
を
排

除
す
る
た
め
に
、
多
く
の
人
が
利
用

す
る
施
設
の
管
理
者
は
、
受
動
喫
煙

を
防
止
す
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
規
定
し
、
国
民
の
健
康
増

進
の
観
点
か
ら
、
受
動
喫
煙
防
止
の

取
り
組
み
を
積
極
的
に
推
進
す
る
こ

と
を
定
め
て
い
ま
す
。

受
動
喫
煙
防
止
対
策
助
成
金

　

職
場
で
の
受
動
喫
煙
防
止
対
策
に

取
り
組
む
中
小
企
業
事
業
主
に
、
そ

の
費
用
の
一
部
を
支
援
す
る
制
度
で

す
。

　

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.m
hlw

.go.jp

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

た
ば
こ
の
煙
の
な
い
お
店

　

県
で
は
、
肺
が
ん
や
循
環
器
疾
患

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予
防
対
策
の

一
環
と
し
て
、
受
動
喫
煙
防
止
を
推

進
す
る
た
め
、
鹿
児
島
市
以
外
の
市

町
村
で
、
全
面
禁
煙
に
取
り
組
む
飲

食
店
や
喫
茶
店
を
、｢

た
ば
こ
の
煙
の

な
い
お
店｣

と
し
て
登
録
し
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
通
じ
て
、
県
民
の

皆
さ
ん
に
情
報
提
供
す
る
制
度
を
、

平
成
26
年
３
月
か
ら
開
始
し
て
い
ま

す
。　

  

詳
し
く
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
U
R
L
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

喫
煙
の
習
慣
は
ニ
コ
チ
ン
依
存

症
と
い
う
病
気
！

　

｢

た
ば
こ
は
健
康
に
悪
い｣｢

家
族
か

ら
も
禁
煙
を
勧
め
ら
れ
て
い
る｣｢

喫

煙
で
き
る
場
所
は
減
り
続
け
る｣｢

喫
煙

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
い
る
け
ど
肩
身
が
狭

い｣

な
ど
、
分
か
っ
て
い
る
の
に
禁

煙
で
き
な
い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
は
、
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ

る
ニ
コ
チ
ン
が
、
麻
薬
に
も
劣
ら
な

い
強
い
依
存
性
を
持
つ
か
ら
で
す
。

現
在
で
は
、
喫
煙
習
慣
の
本
質
は
、

｢

ニ
コ
チ
ン
依
存
症｣

で
あ
り
、
治
療

が
必
要
な
病
気
で
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
は
、
自
分
の
意
志
だ
け
で
治

す
こ
と
は
難
し
い
と
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
対
処
策
と
し
て
、
禁
煙
治
療
が

健
康
保
険
な
ど
で
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
な
ど
、
社
会
環
境
面
で
も
整

備
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

今
す
ぐ
、
た
ば
こ
を
や
め
よ
う
と

思
っ
て
い
る
方
、
い
ず
れ
禁
煙
を
考

え
た
い
と
思
っ
て
い
る
方
は
、
ぜ

ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。「
楽
に
安
く
」

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
方
法
が
あ
り
ま

す
。

＊
詳
し
く
は
、
下
記
ま
で
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　（22）8811
【相談先】＝禁煙治療のための専門外来：鹿児島県HP　http://www.pref.kagoshima.jp「禁煙支援医療機関」検索

　

2
０
２
０
年
に
大
き
な
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト（
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
鹿
児
島

国
民
体
育
大
会
）を
控
え
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
ス
ポ
ー

ツ
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、

で
き
る
こ
と
な
ら
、
実
際
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
で
、
健
康

増
進
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い

と
の
思
い
で
、
今
回
か
ら
本
市
体

育
協
会
お
よ
び
加
盟
団
体
を
、
順

次
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
第
一
弾
と
し
て
、
今
回
は
、

主
体
で
あ
る
薩
摩
川
内
市
体
育
協

会
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

【
名
称
】＝

特
定
非
営
利
活
動
法
人
薩
摩
川
内

市
体
育
協
会（
通
称
：
体
協
）

【
沿
革
】＝

◎
平
成
17
年
４
月　

　

市
町
村
合
併
に
よ
り
、
薩
摩
川

　

内
市
体
育
協
会
発
足

◎
平
成
26
年
４
月

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
薩
摩
川

　

内
市
体
育
協
会
と
し
て
始
動

【
目
的
】＝

　

本
協
会
は
、
本
市
に
お
け
る
体

育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
健
全
な
普
及
・

振
興
と
市
民
の
体
力
・
健
康
の
増

進
に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、
加
盟

30
競
技
団
体
・
９
地
域
体
育
協
会
・

そ
の
他
５
団
体
の
相
互
の
協
調
と

親
睦
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

【
事
業
内
容
】＝

◎
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
催

・�

地
域
対
抗
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

（
７
月
第
２
日
曜
日
）

・�

地
域
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
８
月
第
１
土
・
日
曜
日
）

・
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
対
抗
綱
引

　

競
技
大
会（
１
月
第
３
日
曜
日
）

◎�

市
民
運
動
会
・
合
宿
サ
ポ
ー
タ
ー

支
援
、
県
民
体
育
大
会
の
支
援

◎�

市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
研
修
セ
ン

タ
ー
の
指
定
管
理
業
務

◎�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
の
加
盟
競
技

団
体
お
よ
び
事
務
局
か
ら
の
情

報
発
信　

他

【
宮み
や
し司

　
保た
も
つ 

会
長
よ
り
】＝

　

５
年
後
に
迫
っ
た
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
鹿

児
島
国
民
体
育
大
会
の
開
催
に
よ

り
、
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
関
心
・
取
り

組
み
は
、
ま
す
ま
す
盛
ん
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。
今
後
は
、
本
市
に

し
か
で
き
な
い
、
本
市
な
ら
で
は

の
活
動
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

【
事
務
局
】＝

運
動
公
園
町
３
０
３
０
番
地（
サ
ン

ア
リ
ー
ナ
せ
ん
だ
い
内
）

（
25
）８
２
８
３

sports-satsum
asendai

@
pure.ocn.ne.jp

体育協会スポーツ団体紹介

１２３４５１２３４５６７８９１２３４５６７８９101112131415161718192021222324252627282930
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部

小
学
校
体
育
連
盟

中
学
校
体
育
連
盟

川
内
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
01

川
内
地
域
地
区
体
協
連
絡
会

樋
脇
地
域
体
育
協
会

入
来
地
域
体
育
協
会

東
郷
地
域
体
育
協
会

祁
答
院
地
域
体
育
協
会

里
地
域
体
育
協
会

上
甑
地
域
体
育
協
会

下
甑
地
域
体
育
協
会

鹿
島
地
域
体
育
協
会

陸
上
競
技
協
会

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

弓
道
連
盟

卓
球
連
盟

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

柔
道
会

剣
道
連
盟

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

空
手
協
会

軟
式
野
球
連
盟

水
泳
協
会

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

サ
ッ
カ
ー
協
会

テ
ニ
ス
連
盟

ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

銃
剣
道
連
盟

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会

婦
人
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ク
レ
ー
射
撃
協
会

走
ろ
う
会

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

綱
引
連
盟

ボ
ー
ト
協
会

ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

ゴ
ル
フ
協
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
協
会

ホ
ッ
ケ
ー
協
会

各競技団体 地域体育協会 その他団体

加盟団体

Vol.
01

躍進
薩
摩
川
内
市

　

   

体
育
協
会
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