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第 32 回
予防接種
について

いき いき

このコーナーでは、市民の皆さんの健康づくりに
役立つ情報を掲載します。

【問合先】＝市民健康課（川内保健センター内）　 　（22）8811

いきいき健康情報 本のチカラ　図書館の魅力

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

行
こ
う
よ
図
書
館
へ

｢

毎
月
23
日
は
子
ど
も
と
い
っ
し
ょ
に
読

書
の
日｣

ポ
ス
タ
ー
入
賞
作
品
展

　

鹿
児
島
県
図
書
館
協
会
が
募
集
し
た
ポ
ス
タ

ー
の
入
賞
作
品
28
点
を
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】＝
５
月
16
日（
月
）～
23
日（
月
）

【
所
】＝
中
央
図
書
館
１
階

６
月
は
通
常
開
館
し
ま
す

　

中
央
図
書
館
は
蔵
書
点
検
な
ど
の
た
め
、
毎

年
６
月
に
長
期
休
館
し
て
い
ま
し
た
が
、
本
年

は
通
常
ど
お
り
21
時
ま
で
開
館
し
ま
す
。
ど
う

ぞ
来
館
く
だ
さ
い
。

＊
た
だ
し
、
23
日
は
17
時
ま
で
休
館

お
で
か
け
図
書
館　
　
　
　
　
　
　
　

�
｢

映
画
上
映｣

や｢

お
は
な
し
会｣

を
し
ま
す

　

中
央
図
書
館
で
は
、
要
望
の
あ
っ
た
施
設
に

出
向
き
、
映
画
の
上
映
や
お
は
な
し
会
な
ど
を

行
う｢

お
で
か
け
図
書
館｣

事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。

■
映
画
上
映

　

視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
が
所
蔵
す
る
16
ミ
リ

フ
ィ
ル
ム
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
教
材
を
、
大
き
な
ス
ク

リ
ー
ン
を
使
っ
て
上
映
し
ま
す
。　

　

ア
ニ
メ
や
物
語
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
も
の
な

ど
数
多
く
の
作
品
を
取
り
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
相
談
く
だ
さ
い
。

（
上
映
時
間
は
30
分
程
度
）

＊�

平
成
27
年
度

に
上
映
し
た

人
気
作
品
例

▼�
綾
乃
小
路
き

み
ま
ろ
爆

笑
！
エ
キ
サ

イ
ト
ラ
イ
ブ

ビ
デ
オ

▼�

お
笑
い
健
康

プ
ロ
グ
ラ
ム

な
ど

■
お
は
な
し
会

　

絵
本
や
紙
芝
居
、
お
は
な
し
の
小
道
具
を
使

っ
て
、｢

読
み
聞
か
せ｣

を
行
い
ま
す
。

■
移
動
図
書
館

　

本
を
載
せ
た
バ
ス
で
各
施
設
に
出
向
き
ま
す
。

本
は
一
人
５
冊
ま
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
際
は
、
市
立
図
書
館
の
利
用
者
カ
ー
ド

が
必
要
で
す
。（
現
地
で
も
申
請
可
能
）

【
対
象
】＝
市
内
本
土
地
区
の
保
育
園
、
幼
稚
園
、

児
童
ク
ラ
ブ
、
自
治
会
、
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

協
議
会
、
福
祉
施
設
な
ど

【
開
催
日
】＝
希
望
す
る
日（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

【
時
】＝

▼
午
前
の
部
＝
９
時
～
11
時

▼
午
後
の
部
＝
14
時
～
16
時

【
申
込
方
法
】＝
電
話

＊
受
付
時
間
＝
平
日
９
時
～
17
時
15
分

【
申
込
・
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

｢

樋
脇
分
館｣

の
紹
介

　

樋
脇
町
市
比
野
の
樋
脇
郷
土
館
内
に
、
樋
脇

分
館
が
あ
り
ま
す
。

　

毎
月
、
新
し
い
絵
本
や
懐
か
し
い
絵
本
30
冊

を
紹
介
し
た｢

絵
本
カ
レ
ン
ダ
ー｣

を
作
成
し
、

展
示
し
て
い

ま
す
。
利
用

者
か
ら
は
、

｢

毎
月
楽
し

み｣

「
本
を
た

く
さ
ん
読
む

よ
う
に
な
っ

た
」と
大
変

好
評
で
す
。

今
月
の
お
す
す
め
本

児 童 書絵 本

　おばあちゃんの家を５年
ぶりに訪れたサエは、おば
あちゃんの様子が昔とは少
し違うことに気が付きます。
おばあちゃんと孫の交流を
描き、命をつなぐことの大
切さを伝えます。

　ぼくはお母さんが大好きだ
けど、お母さんはぼくを叱っ
てばかり。優しくしてくれた
ら、もっと好きなのに。みん
なのお母さんはどんなお母さ
ん？お母さんのこと、好き？

　梅干しを使って作る料理や
たれ、飲み物やお菓子などの
レシピ、減塩のテクニックな
どを紹介します。種も捨てず
に丸ごと梅を活用できる１冊
です。

　懐かしい童謡・唱歌を歌い
ながら、体を動かして楽しめ
るレクリエーションや、どこ
かで聴いたことのある民謡の
数々も、簡単な踊り方ととも
に掲載します。全曲楽譜付き
です。

思い出の童謡・唱
歌とうた遊び 200
浦上�克彦
　音楽監修・歌唱指導
斉藤�道雄
　選曲協力・レク指導
（成美堂出版）

梅干し＆
梅のレシピ
石澤清美　著
（主婦の友社）

まご�まご�
たまごは�ほん
とのたまご
文月あや　著
（幻冬舎）

一 般 書一 般 書
中央図書館から

【
時
】＝
５
月
28
日（
土
）10
時
～
11
時

【
所
】＝
中
央
図
書
館　

３
階
研
修
室

【
内
容
】＝
映
画

▼
そ
ら
と
ぶ
ね
こ
ざ
か
な

▼
た
ま
ご
に
い
ち
ゃ
ん

【
定
員
】＝
先
着
30
人

＊
申
込
不
要

【
参
加
料
】＝
無
料

【
問
合
先
】＝
中
央
図
書
館

（
22
）３
５
４
２

子
ど
も
の
予
防
接
種

　

こ
こ
５
年
間
で
、
国
内
の
予
防
接
種

制
度
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　

特
に
、
赤
ち
ゃ
ん
の
予
防
接
種
は
種

類
が
倍
以
上
に
増
え
、
予
防
で
き
る
病

気
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

な
か
で
も
、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

し
た
乳
児
は
、
髄
膜
炎
の
発
症
が
こ
こ

数
年
は
見
ら
れ
ず
、
そ
の
有
効
性
が
証

明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
は
、
細
菌
性
髄
膜
炎

の
主
要
な
原
因
で
あ
る
ヒ
ブ
菌
に
対
す

る
予
防
接
種
で
す
。

　

２
歳
ま
で
に
無
料
で
受
け
ら
れ
る
定

期
接
種
は
、
ヒ
ブ
・
肺
炎
球
菌
・
ジ
フ

テ
リ
ア
・
破
傷
風
・
百
日
ぜ
き
・
ポ
リ

オ
・
麻
し
ん
・
風
し
ん
・
み
ず
ぼ
う
そ

う
が
あ
り
ま
す
。

　

本
年
の
10
月
か
ら
は
、
Ｂ
型
肝
炎
も

定
期
接
種
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

任
意
接
種
と
し
て
は
、
ロ
タ
ウ
イ
ル

ス
・
お
た
ふ
く
か
ぜ
・
Ａ
型
肝
炎
が
あ

り
ま
す
。

定
期
接
種
と
任
意
接
種
の
違
い

　

｢

定
期
接
種｣

と
は
、
市
が
接
種
年
齢

と
期
間
を
定
め
て
、
接
種
料
金
を
全
額

ま
た
は
一
部
費
用
を
公
費
で
負
担
す
る

予
防
接
種
の
こ
と
で
す
。

　

一
方
、｢

任
意
接
種｣

と
は
、
感
染
症

予
防
の
た
め
、
医
師
の
判
断
に
よ
り
任

意
に
投
与
で
き
る
予
防
接
種
の
こ
と
で

す
。

　

任
意
接
種
は
保
険
が
利
か
な
い
こ
と

が
多
く
高
額
に
な
る
こ
と
か
ら
、
接
種

を
た
め
ら
う
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん

が
、
定
期
接
種
と
同
様
に
大
事
で
す
。

詳
し
い
こ
と
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師

に
相
談
く
だ
さ
い
。

任
意
接
種
の
助
成

　

本
年
４
月
か
ら
、
本
市
で
は
乳
児
の

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
と
未
就
学
児

の
お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

助
成
を
始
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
予
防
接
種
を
４
月
以
降
に

受
け
た
方
は
、
申
請
す
る
こ
と
で
助
成

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

接
種
時
の
領
収
書
と
母
子
手
帳
な
ど

を
持
参
の
上
、
川
内
保
健
セ
ン
タ
ー
ま

た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
健
康
福
祉
Ｇ

（
鹿
島
支
所
は
市
民
福
祉
Ｇ
）で
手
続
き

く
だ
さ
い
。

予
防
接
種
に
よ
く
あ
る
勘
違
い

Ｑ�

予
防
接
種
し
た
後
、
お
風
呂
に
入
っ

て
は
い
け
な
い
？

Ａ�

昔
は
、
水
の
衛
生
状
況
が
よ
く
な
か

っ
た
こ
と
か
ら
、
そ
う
い
う
指
導
も

あ
り
ま
し
た
。
長
風
呂
や
接
種
し
た

と
こ
ろ
を
こ
す
ら
な
け
れ
ば
、
む
し

ろ
清
潔
を
保
つ
上
で
入
浴
す
る
こ
と

が
好
ま
し
い
で
す
。

Ｑ�

予
防
接
種
は
１
回
で
大
丈
夫
？

Ａ�

現
在
、｢

は
し
か｣

や｢

風
し
ん｣
な
ど

の
病
気
に
か
か
る
人
は
非
常
に
少
な

く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
予
防
接

種
か
ら
10
年
ほ
ど
で
免
疫
が
徐
々
に

弱
く
な
り
、
発
症
す
る
ケ
ー
ス
も
見

ら
れ
ま
す
。

　

�　

こ
れ
を
踏
ま
え
、｢

は
し
か｣

と「
風

し
ん｣

は
、
１
歳
児
と
５
～
６
歳
児

を
対
象
に
、
計
２
回
の
予
防
接
種
を

受
け
る
よ
う
市
か
ら
お
知
ら
せ
し
て

い
ま
す
。

　

�　

特
に｢

は
し
か｣

は
、
学
校
へ
の
入

学
時
に
接
種
履
歴
の
提
出
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
る
大
事
な
予
防
接
種
で

す
の
で
、必
ず
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

＊�

平
成
19
年
に｢

は
し
か｣

、
平
成
24
年

に｢

風
し
ん｣

の
大
流
行
が
あ
り
ま
し

た
が
、
か
か
っ
た
ほ
と
ん
ど
の
方
が

予
防
接
種
を
１
回
し
か
受
け
て
い
な

い
可
能
性

の
あ
る
大

人
の
方
で

し
た
。

わ
く
わ
く
薩
摩
川
内
土
曜
塾

わ
く
わ
く
図
書
館

おかあさん
だいすきだよ
みやにしたつや
作・絵

（廣済堂）
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