
薩摩川内市ヘルシーメニュー提供店申請の手引き 

 

１．さつませんだいヘルシー弁当 

市指定メニュー（別紙１－１）の弁当販売について登録申請する。 

①「別記様式２号－６」を使用して申請する。 

②販売方法、受注方法・弁当の受け渡し方法について可能な方法を選択し、

申請する。 

２．いきいき健康バランスメニュー、野菜たっぷりメニュー、塩分控えめメ

ニュー提供の申請について 

  ①現在販売しているメニュー、新規考案メニューの登録を申請する。 

②「別記様式２号―１・２・３」を使用して申請する。 

３．塩分控えめ・たんぱく質控えめメニュー 

①市の例示メニュー（別紙１－２）を参考に、提供できる内容の登録を 

申請する。 

②「別記様式２号―４」を使用して申請する。 

４．ヘルシースィーツ 

  ①別紙１の条件に該当するものの登録を申請する。提案メニューについ

ては、具体的に健康効果の内容を示して申請する。 

②「別記様式２号―５」を使用して申請する。 

  

※２・３・４については、栄養士による栄養価計算を行い、献立内容を検討し、必要に応

じて料理の組み合わせや、使用食材等について助言を行います。 


