
別記様式２号－１ 

「ヘルシーメニュー提供登録申請書」 

いきいき健康バランスメニュー 

メニュー名： 

献立名 食材料名 
分量（  人分） 

単位：ｇ 
目安量 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真） 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

メニュー名： 

献立名 食材料名 
分量（  人分） 

単位：ｇ 
目安量 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



別記様式２号－２ 

「ヘルシーメニュー提供登録申請書」 

野菜たっぷりメニュー 

メニュー名  

野菜使用量 ７０ｇ以上  ・  １４０ｇ以上 

献立名 食材料名 
分量（  人分） 

単位：ｇ 
目安量 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

別記様式３ 

薩摩川内いきいき元気弁当販売 申請書 
 

薩摩川内いきいき元気弁当について、下記のとおり申し込みます。 

 

 

（写真） 

 

 

 

 

 

 

 



別記様式２号－３ 

「ヘルシーメニュー提供登録申請書」 

塩分控えめメニュー 

メニュー名  

献立名 食材料名 
分量（  人分） 

単位：ｇ 
目安量 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

別記様式３ 

薩摩川内いきいき元気弁当販売 申請書 
 

薩摩川内いきいき元気弁当について、下記のとおり申し込みます。 

 

 

 

（写真） 

 

 

 

 

 

 

 



別記様式２号－４ 

「ヘルシーメニュー提供登録申請書」 

塩分控えめ・たんぱく質控えめメニュー 

メニュー名  

献立名 食材料名 
分量（  人分） 

単位：ｇ 
目安量 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

別記様式３ 

薩摩川内いきいき元気弁当販売 申請書 
 

薩摩川内いきいき元気弁当について、下記のとおり申し込みます。 

 

 

 

（写真） 

 

 

 

 

 

 

 



別記様式２号－５ 

「ヘルシーメニュー提供登録申請書」 

ヘルシースィーツ 

メニュー名  

献立名 食材料名 
分量（  人分） 

単位：ｇ 
目安量 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

別記様式３ 

薩摩川内いきいき元気弁当販売 申請書 
 

薩摩川内いきいき元気弁当について、下記のとおり申し込みます。 

 

 

 

（写真） 

 

 

 

 

 

 

 


