
肥満と高血圧 

 

 

 

        

 

 

 

※体が大きくなると血圧が上がります 

 

              データ：Ｒ３薩摩川内市特定健診受診者（４０～６４歳男性） 
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血圧と肥満度の関係

肥満度（ＢＭＩ）を確認してみましょう 

ＢＭＩ（Body Mass Index）・・・体格指数 

 ＝体重（ｋｇ）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ） 

 

 

                             

 

 

ＢＭＩは？（       ） 

 

肥満Ⅲ度以上になると 

約８割の方は、血圧が 

上がります。 



 

脂肪細胞は・・・大きくなる(肥大化)だけでなく数も増えていきます 

 

 

 

  

         
 

                
 

 

脂肪細胞ってね、いろいろな物質（生理活性物質）を出しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

※ＢＭＩ：２５を超えると悪玉サイトカインがたくさん出ます。 

 

ＢＭＩ       ２５         ２７～２８        ３０～ 

非肥満               細胞肥大の限界点      脂肪細胞＋新たな脂肪細胞数が出現 

脂
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胞 

過食 
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ジャンクフード 

異性化糖        

２～３倍 
 

 

 

・インスリンの働きを悪くする 

・血管に炎症を起こす 

・血圧を上げる（特に下の血圧） 

・細い動脈を硬くする（特に下の血圧が上がる） 

・血栓を作る 

 

 

・インスリンの働きを良くする 

・血液の中で動脈硬化を起こさないよ

うにしてくれる 

・血管に炎症を起こさないようにして

くれる 

善玉サイトカイン 

ＢＭＩ（１８．５～２４．９） 

 

悪玉サイトカイン 

ＢＭＩ ２５以上 

 
 

 

（ 

食 

脂肪細胞の数が増える前に体重を４～５ｋｇ減らしましょう！ 

脂肪細胞も他の細胞同様 常に入れ替わっています（寿命は１０年） 

 


