
         ※健康増進事業実施者 とは　健康保険法、国民健康保険法、共済組合法、労働安全衛生法、市町村（母子保健法、介護保険法）、学校保健法

健康増進計画 データヘルス計画
（保健事業実施計画）

 特定健康診査等実施計画
医療費適正化計画 医療計画

（地域医療構想含む）

法律
健康増進法

　第８条、第９条
　　　　第６条　健康増進事業実施者(※)

国民健康保険法　健康保険法　 高確法
　   　第８２条　　　　第１５０条　　第１２５条

高齢者の医療の確保に関する法律
第１９条

高齢者の医療の確保に関する法律
第９条

医療法
第３０条

介護保険法
第１１６条、第１１７条、第１１８条

基本的な指針

厚生労働省　健康局
令和５年４月改正

国民の健康の増進の総合的な
推進を図るための基本的な方針

厚生労働省　保険局
令和５年９月改正

「国民健康保険法に基づく保健事業の
実施等に関する指針の一部改正」

厚生労働省　保険局
令和５年３月改正

特定健康診査及び特定保健指導の適切
かつ有効な実施を図るための基本的な指針

厚生労働省　保険局
令和５年７月改正

医療費適正化に関する施策
について基本指針

厚生労働省　医政局
令和５年３月改正

医療提供体制の確保に関する
基本指針

厚生労働省　老健局
令和５年改正予定

　介護保険事業に係る保険給付の円滑な
実施を確保するための基本的な指針

根拠・期間 　法定　　令和6～17年（12年）
　　　　　2024年～2035年

　指針　令和6～11年（6年）
　　　　2024～2029年

　法定　令和6～11年（6年）
　　　　2024～2029年

　法定　令和6～11年（6年）
　　　　2024～2029年

　法定　令和6～11年（6年）
　　　　2024～2029年

　法定　令和6～8年（3年）
　　　　2024～2026年

都道府県：義務、市町村：努力義務 医療保険者 医療保険者：義務 都道府県：義務 都道府県：義務 市町村：義務、都道府県：義務

補助金等
 　地域支援事業交付金
 　介護保険保険者努力支援交付金
 　保険者機能強化推進交付金

    介護保険事業（支援）計画　

すべて すべて

   保健事業支援・評価委員会（事務局：国保連合会）による計画作成支援
   保険者努力支援制度（事業費・事業費連動分）交付金

保険者協議会(事務局：県、国保連合会）を通じて、
保険者との連携

メタボリックシンドローム

内臓脂肪型肥満

糖 尿 病

糖尿性病腎症

高 血 圧

脂質異常症

1号被保険者 65歳以上
2号被保険者 40～64歳 特定疾病(※)

全ての国民が健やかで心豊かに生活できる

持続可能な社会の実現に向け、誰一人取り

残さない健康づくりの展開とより実効性を持

つ取組の推進を通じて、国民の健康の増進

の総合的な推進を図る。

メタボリックシンドローム

内臓脂肪型肥満

糖 尿 病

糖尿病性腎症

高 血 圧

脂質異常症

対象年齢 40歳～74歳

被保険者全員
特に高齢者割合が最も高くなる時期に高齢期を迎える
現在の青年期・壮年期世代の生活習慣病の改善、
小児期からの健康な生活習慣づくりにも配慮

ライフステージ（乳幼児期、青壮年期、高齢期）

ライフコースアプローチ（胎児期から老齢期

まで継時的）

対象疾病

基本的な考え方

計画策定者

評 価

①特定健診受診率

②特定保健指導実施率

③メタボリック該当者・予備群の減少

虚血性心疾患

脳血管疾患

虚血性心疾患

脳血管疾患

メタボリックシンドローム

内臓脂肪型肥満

糖 尿 病

糖尿病合併症（糖尿病腎症）

循環器病 高血圧

脂質異常症 生活習慣病

虚血性心疾患・心不全

脳血管疾患

メタボリックシンドローム

糖尿病等

生活習慣病の重症化予防

糖 尿 病

心筋梗塞等の心血管疾患

脳 卒 中

※初老期の認知症、早老症、骨折+骨粗鬆症
パーキンソン病関連疾患、他神経系疾患

慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）

が ん
ロコモティブシンドローム

骨粗鬆症

こころの健康（うつ・不安）

要介護状態となることの予防

要介護状態の軽減・悪化防止

認 知 症

フレイル
口腔機能、低栄養

加入者の年齢構成、地域的条件等の実情を考

慮し、特定健康診査の効率的かつ効果的に実

施するための計画を作成。

被保険者の健康の保持増進を目的に、健康・医療

情報を活用しＰＤＣＡサイクルに沿った効果的かつ

効率的な保健事業の実施を図るための保健事業

実施計画を策定、保健事業の実施及び評価を行

う。

持続可能な運営を確保するため、保険

者・医療関係者等の協力を得ながら、

住民の健康保持・医療の効率的な提供

の推進に向けた取組を進める。

医療機能の分化・連携の推進を通

じ、地域で切れ目のない医療の提

供、良質かつ適切な医療を効率的

に提供する体制を確保。

地域の実情に応じた介護給付等サービス

提供体制の確保及び地域支援事業の計画

的な実施を図る。

・保険者機能強化

・高齢者の自立支援・重度化防止

①PDCAサイクルの活用にする保険者

機能強化に向けた体制等

（地域介護保険事業）

②自立支援・重度化防止等

（在宅医療・介護連携、介護予防、

日常生活支援関連）

③介護保険運営の安定化

（介護給付の適正化、人材の確保）

①救急医療

②災害時における医療

③へき地医療

④周産期医療

⑤小児医療

⑥新興感染症発生・まん延時

の医療

(住民の健康の保持推進）

・特定健診実施率

・特定保健指導実施率

・メタボ該当者・予備群の減少率

・生活習慣病等の重症化予防の推進

・高齢者の心身機能の低下等に起因

した疾病予防・介護予防の推進

（医療の効率的な提供の推進）

・後発医薬品

・バイオ後続品の使用促進

・医療資源の効果的・効率的な活用

・医療・介護の連携を通じた効果的・

効率的なサービス提供の推進

①5疾病・6事業に関する目標

②在宅医療連携体制

（地域の実状に応じて設定）

「健康寿命の延伸」

「健康格差の縮小」

51目標項目
○個人の行動と健康状態の改善に関する目標

1 生活習慣の改善
2 生活習慣病(NCDs)の発症予防・重症化予防
3 生活機能の維持・向上

○社会環境の質の向上
1 社会とのつながり・心の健康の維持・向上
2 自然に健康になれる環境づくり
3 誰もがアクセスできる健康増進の基盤整備

○ライフコース
1 こども、2 高齢者、3 女性

虚血性心疾患

脳血管疾患

がん

精神疾患

６事業

５疾病

①事業全体の目標

中長期目標／短期目標の設定

健康日本２１の指標等参考

②個別保健事業

中長期目標／短期目標の設定

アウトカム評価、アウトプット評価中心

参考例 全都道府県で設定が望ましい指標例

アウトカム：メタボリックシンドローム減少率

HbA1c 8.0以上者の割合

アウトプット：特定健診実施率



生活習慣病予防のための標準的な健診・保健指導計画の流れ(イメージ）

健診・保健指導計画作成のためのデータ分析

国保データベースシステム(KDB）

健診
特定健診

特定保健指導情報

介護データ
（要介護度）

医療データ
（レセプト）

突
合
分
析

◎他自治体との比較

◎同規模保険者

（都道府県・市町村・保険

者）との比較

健康課題の明確化・分析

①予防可能な疾患なのか？

②どの疾患にどのくらいの医療費を要しているのか？

③より高額な医療費を使っている疾患は？

④健診を受けて予防的な医療がなされているのか？

⑤それとも重症化している結果なのか？

目標設定の視点

〇直ちに取り組むべき健康課題

〇中長期的に取り組むべき健康課題 ※費用対効果も考慮しつつ課題設定

★特定健康診査の実施

未治療 未治療

情報提供

情報提供
特定保健指導

動機付け支援 積極的支援

受診必要 受診不要良 不良

生活習慣病のコントロール

未受診者対策 医療との連携 特定保健指導

以外の保健指導

特定保健指導

使用する学習教材の選択・開発

保健指導の評価 検査データの改善度、行動目標の達成度、生活習慣の改善状況等を評価

◆かかりつけ医と保健指導

実践者との連携

◆学習教材の共同利用

◆治療中断者対策及び未受

診者対策としてのレセプトと

健診データの突合・分析

◆医療機関を受診する必

要性について説明

◆適切な生活改善や受診

行動が自分で選択できる

よう支援

医療との連携

◆健診結果の見方につい

て通知・説明

◆健診データをもとに特

定保健指導個別計画を

作成

生活習慣病

治療中

検証結果に基づく、課題解決に向けた計画

の修正

健康課題をより明確にした戦略的取組の検

討

改善

Ａ

健診情報（問診等）とレセプト突合

生活習慣病

治療中

必要に応じて主治医の指示のもと保

健指導が行われるよう調整

健診結果の判定

特定保健指導以外の対象者
特定保健指導の対象者

〇ストラクチャー評価：職員の体制、予算等

〇プロセス評価：情報収集、アセスメント等

〇アウトプット評価：実施回数や参加人数等

〇アウトカム評価

：糖尿病等の有病者・予備群の変勝率・保健指導効果の評価

〇健康度の改善効果と医療費適正化効果 等

計
画
の
作
成

健
康
診
査

保
健
指
導
対
象
者
の
明
確
化

計
画

Ｐ

保
健
事
業

実
践

Ｄ

保
健
事
業

評
価

Ｃ

標準的な健診・保健指導プログラム【R6年度版】、厚生労働省様式5-5参考

健診受診者健診未受診者



特定健診受診率の推移
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(1)/f

（f/エ） 87.6％

(2)/g

（g/エ） 35.8％

（h/ア) 割合 48.3％ 32.2％ 41.8％ 50.9％

（i/ア) 割合 45.4％ 50.9％ 55.6％ 55.0％

（g/エ） 31.0％

（j/ア) 割合 40.8％ 26.4％ 24.2％ 20.6％
年齢階級 該当者数

75-79歳 1,410人

80-84歳 1,186人

85歳以上 1,691人
（k/ア) 割合 43.1％ 25.4％ 25.7％ 26.6％

年齢階級

75-79歳

80-84歳

85歳以上

（p/イ）

年齢階級 該当者数

75-79歳 389人

80-84歳 494人

85歳以上 1,322人 （l/ア) 割合 58.6％ 25.5％ 27.4％ 29.4％

年齢階級 該当者数

75-79歳 209人
80-84歳 449人 （m/ア) 割合 83.8％ 12.9％ 52.5％ 60.2％
85歳以上 1,863人

（n/ア)

（n/ア)

受診あり
（o）

人数 6,688人ソーシャルサポート 体調不良時、身近に相談できる人がいる 211人 3.2％

回答数 6,619
（/o）

　　C　重症化予防 ※ひと月15日以上の処方がある薬剤を計上
　（外来のみ）

認知機能
周りの人から「いつも同じことを聞く」など物忘れ
があると言われる
今日が何月何日かわからない時がある

2,333人 35.2％リスクはあるものの、重症化（脳・心・腎
の発症）していない者

喫煙 煙草を吸うか 234人 3.5％
歯科受診の状況

　　D　介護予防（再発予防） 社会参加 週に1回以上外出する
普段から家族が友人と付き合いがある 837人 12.6％

脳・心・腎の治療はしているが、まだ介
護認定は受けていない者

人数 5,338人

79.8％ 41.4％

7,017人

運動・転倒
以前に比べて歩く速度が遅くなった
この1年間に転んだことがある
ウォーキング等の運動を週1回以上している

4,872人 73.6％ （/n） 92.5％ 43.4％

多剤処方の状況

健診結果より血圧・血糖が基準値以上
またはCKD・心房細動あり

体重変化 6か月間で2～3kgの体重減少 872人 13.2％
人数 6,490人 6種類以上

（n）

人数

食習慣 1日3食きちんと食べていますか 330人 5.0％

　　B　未治療・臓器障害あり 口腔機能 半年前に比べて硬いものが食べにくい
お茶や汁物等でむせる 2,531人 38.2％

2,512人 166人 1,133人 1,213人

該当年度に健診・医療・介護の実績な
し

心の健康状態 毎日の生活に満足しているか 436人 6.6％
（/m）

2,521人 認知症
（m）

人数 2,996人 認知症
（/m）

人数

84.1％ 18.5％

　　A　健康状態不明者 健康状態 現在の健康状態はどうか 570人 8.6％ 人数

592人

類型名 質問内容 人数 割合
（/l） 85.6％ 15.9％

2,575人 骨折
（/l）

人数 1,510人 327人 591人※1
　国保加入時に健診・医療の実績がある
　対象者も含まれている可能性がある

   ■質問票による健康状態の総合的な把握 人数 2,205人 骨折
（l）

人数

要介護認定者のうち
下記の疾病治療者

支援1・2
(/カ）

介1・2
(/キ）

介3・4・5
(/ク）85歳以上 224人

加齢によるその他の疾患
80-84歳 143人 19.5％ 8.1％ 25.5％

人数 1,388人 575人 1,814人 生活習慣病の重なり
（高血圧・糖尿病）

76-79歳 70人

BMI
（p）

区分 痩せ傾向
（20以下）

肥満
（25以上）年齢階級 該当者数 （再）18.5未満

703人 3,636人
85歳以上 1,205人 258人

5,929人

75歳 ※1 56人

1,708人

493人
4.4％ 22.5％ 36.7％

3.1％
体格（健診結果）

年齢階級 該当者数

腎不全
（/k）

健康状態不明者

高血圧＋糖尿病 該当者数

75-79歳 1,450人 396人 2,264人

実人数 実人数 80-84歳 981人 213人 実人数 1,957人

人数 1,418人 326人 555人 537人

59.2％

心房細動
（e）

288人 心房細動 腎不全
（k）

人数 3,287人

4.4％
288人

20.3％
1,869人

参
考

心電図
実施者 6,616人

56.9％

保健指導 37.20%
10.6％ 虚血性

心疾患
（j）

523人 416人
内
訳

30-45未満 599 79.3％

　30未満 156 20.7％ 19.4％

人数 3,132人 虚血性
心疾患

（/j）

人数 1,278人 339人

1,854人

1,109人
区分 実施率

　2＋以上 271 33.8％
CKD

尿蛋白2＋以上または
eGFR30未満

高血圧＋糖尿病

人数 4,287人

6,527人 心不全
（/i）

人数 2,962人 654人 1,199人

40.4％
3,565人

特定健診 51.40% eGFR
（d）

755人
388人

54.6％

1,555,613 臓器障害あり
（治療者含む）尿蛋白

（c）
802人

30.0％
2,506人

3．（参考）特定健診の状況
　（R4年度）

11.3％ 51.7％

内
訳

　＋ 531 66.2％
心不全

（i）

人数

介1・2
(/キ）

介3・4・5
(/ク）

介護 315,640
　8.0以上 73 21.6％

脳血管
疾患
（h）

人数

265 78.4％
3人

介護認定なし
要介護認定者のうち
下記の疾病治療者

支援1・2
(/カ）

4,849人 脳血管
疾患
（/h）

人数 2,343人 414人 903人 1,026人
合計

介護予防
（再発予防）HbA1c

8.0以上
後期 755,413

4.8％ 22.8％
中長期目標の疾患

内
訳

　7.0～7.9

人数 4,950人
77.2％

国保 484,560 高血糖
（ｂ）

338人 1,128人

糖尿病＋
合併症

（2）

人数 3,822人
制度 円 地域差

指数

　Ⅲ度 51 2.2％ 糖尿病（g）

3,375人
内
訳

　Ⅰ度 1,908 82.2％

　Ⅱ度 361 15.6％
65人

27.9％

薩摩川内市の概況 健診有所見者 短期目標の疾患 短期目標で対象とする合併症
（脳血管疾患・心不全・虚血性心疾患・腎不全）

重症化予防
1．高齢化率 未治療・治療中断

（受診勧奨） 高血圧（ｆ）
合併症なし 高血圧＋

合併症
（1）

人数 8,738人
12,113人

72.1％
R4年度 32.40% 高血圧

（ａ）
2,320人 人数

2．一人当たり社会保障費
　　（R4年度）

32.6％ Ⅱ度高血圧
以上

割合(/ア） 33.8％ 7.9％ 13.4％ 12.5％

7,115人 44.0％ 9,042人 56.0％ 割合(/オ）

健康診査受診者（イ） 健康診査未受診者
生活習慣病対象者

（エ） 13,827人 85.6％ 　※生活習慣病対象者
　　以下、⑥・⑧に記載している疾病の診断がある者 23.5％ 39.5％ 36.9％100％

介3・4・5
（ク）

人数 5,458人 1,284人 2,158人 2,016人

被保険者数（75歳以上）
（ア） 16,157人 医療機関受診あり

（ウ） 15,586人 96.5％ 介護認定者数
（オ）

支援1・2
（カ）

介1・2
（キ）

薩摩川内市  E表：健診・医療・介護データの一体的な分析から重症化予防・介護予防対象者を把握する
参考： 【KDB】介入支援対象者一覧<栄養・重症化予防>

【KDB】介入支援対象者一覧<服薬管理>
【KDB】後期高齢者の医療（健診）・介護突合状況

【KDB】厚生労働省様式1-1
【特定健診等データ管理システム】FKAC171 令和4年度

75歳以上（後期） 健 　診 医 　療 介 　護

DB

1

A C

生
活
習
慣
病

加
齢
・
そ
の
他

3 4

2

7

9

65

8

C’

10 11

12

13

14

16

15



40～64 65～74 75～

83.3人 4.0人 35.1人

83.7人 4.2人 33.8人

0.4 0.1 ▲ 1.3

40～64 65～74 H30

H30 75.0人 81.7人 R4

R4 74.9人 82.8人 差

差 ▲ 0.1 1.1

40～64 65～74 H30

H30 39.7人 39.8人 R4

R4 41.2人 41.5人 差

差 1.5 1.7

40～64 65～74 75～

H30 H30 14.5人 15.1人 50.3人
R4 R4 14.3人 14.4人 48.3人
差 差 ▲ 0.3 ▲ 0.7 ▲ 1.9

40～64 65～74 75～

40～64 65～74 H30 H30 4.0人 8.4人 46.7人
H30 25.1人 30.1人 R4 R4 5.1人 7.2人 45.4人
R4 25.9人 31.9人 差 差 1.1 ▲ 1.2 ▲ 1.3
差 0.9 1.7

40～64 65～74 75～

H30 H30 2.8人 9.4人 43.3人
R4 R4 4.3人 8.3人 40.8人
差 差 1.5 ▲ 1.1 ▲ 2.5

40～64 65～74 75～

H30 H30 4.9人 9.4人 44.8人
R4 R4 3.9人 7.5人 43.1人
差 差 ▲ 1.0 ▲ 1.8 ▲ 1.6

40～64 65～74

H30 14.9 29.1人
R4 15.0 28.6人
差 0.1 ▲ 0.5

75～ 65～74 75～

83.2人 H30 H30 13.7人 59.4人

85.6人 R4 R4 12.8人 58.6人

2.4 差 差 ▲ 0.9 ▲ 0.8

75～ 65～74 75～

81.6人 H30 H30 57.0人 83.3人

84.1人 R4 R4 62.1人 83.8人

2.5 差 差 5.1 0.5

薩摩川内市  E表：健診・医療・介護データの一体的な分析から計画化を考える
参考： 【KDB】介入支援対象者一覧<栄養・重症化予防>

【KDB】介入支援対象者一覧<服薬管理>
【KDB】後期高齢者の医療（健診）・介護突合状況

【KDB】厚生労働省様式1-1
【特定健診等データ管理システム】FKAC171

H30・R4比較 健 　診 医 　療 介 　護

75～ 介護認定者

H30年度 5,393.0人 9,041.0人 16,278.0人 H30年度 93.1人 97.0人 生活習慣病

被保数 40-64 65-74 75～ 医療機関受診 65～74

40～64 65～74 75～ H30年度

R4年度 4,756.0人 9,956.0人 16,157.0人 健診受診率 40～64 35.8人 64.0人 84.7人 R4年度

差 ▲ 637 915 ▲ 121 H30年度 34.6人

65～74 75～ R4年度 92.8人 96.5人 H30年度

　※生活習慣病対象者
　　以下、⑥・⑧に記載している疾病の診断がある者

差

R4年度 28.2人 54.9人 44.0人 差

63.3人 43.2人 差 ▲ 0.3 ▲ 0.5 R4年度

0.4 2.5 0.9

差 ▲ 6.4 ▲ 8.4 0.8

36.1人 66.5人 85.6人

薩摩川内市の概況
健診有所見者 短期目標の疾患 短期目標で対象とする合併症

（脳血管疾患・心不全・虚血性心疾患・腎不全）重症化予防
1．高齢化率

（R4年度実績） 未治療・治療中断
（受診勧奨） 合併症なし

（R04年度実績）H30年度 29.50%
高血圧

高血圧
＋

合併症

40-64 65-74 75～

72.1人

内
訳

　Ⅰ度 81.0人

75～ 42.4人 51.1人 71.8人

差 +2.9%
　Ⅱ度 14.2人 12.8人 15.6人

86.7人 41.7人 54.3人
R4年度 32.40%

85.7人 82.2人 87.6人

高血圧
40～64 65～74 75～

18.4人 26.5人 32.6人 Ⅱ度高血圧
以上

75～

32.8人 50.7人 62.1人 77.2人

137人
0.9

　Ⅲ度 04.9人 01.6人 02.2人

6,630人
▲ 0.7 3.2 0.4

40～64 65～74 75～ HbA1c
7.0以上(国保）
8.0以上（後期）

35.1％

糖尿病
糖尿病

＋
合併症

40-64 65-74

介護予防
（再発予防）地域差指数 国保 後期

内
訳

　7.0～7.9 65.6人 77.7人

04.8人 05.7人 04.8人 35.8人
2,519人

2.3

78.4人
23人

3.0

2．一人当たり社会保障費

75～ 48.4人 59.0人 76.8人

高血糖

　8.0以上 34.4人 22.3人 21.6人 30.0％

H30年度 1.19 1.107

3.1

中長期目標の疾患

0.4

介護認定なし
（R4年度実績） 要介護認定者のうち下記の疾病治療者

R2年度 1.23 1.123

臓器障害あり
（治療者含む） 脳血管

疾患

40～64 65～74 75～

脳血管
疾患

差 +0.04 +0.016
05.1人 12.6人 31.2人

尿蛋白
40～64

▲ 0.1 1.3 ▲ 1.2

65～74 75～ 05.0人 13.9人 30.0人
3,896人

3．（参考）特定健診の状況
内
訳

　＋ 83.5人 68.7人 66.2人

06.3人 07.5人 11.3人
60.2％

　2＋以上 16.5人 31.3人 33.8人 CKD
尿蛋白2＋以上または

eGFR30未満

高血圧＋糖尿病

心不全

40～64 65～74 75～

心不全
75～ 7.9人 17.8人 38.8人

20.2人 40.4人
5,753人

31.0人 ▲ 0.9 2.4 1.6
7.0人

H30年度 57.90% 41.00%
1.1人 2.9人 10.6人 2.9

区分 健診 保健
指導 558人

28.1人

eGFR
40～64 65～74 75～

64.8％

内
訳

　30-45未満 33.3人 76.3人 79.3人

虚血性
心疾患

40～64 65～74 75～

虚血性
心疾患

R4年度 51.40% 37.20%
　30未満 66.7人 23.8人 20.7人 4.0人 10.1人 21.2人

3.9人 9.8人 19.4人
2,931人

差 -6.5% -3.8%
▲ 0.1 ▲ 0.3 ▲ 1.8

心房細動
68.2％

心房細動
40～64 65～74 75～

腎不全

40～64 65～74 75～

腎不全
0.4人 2.3人 4.4人

418人
6.1人 11.1人 17.9人

20.3人
3,419人

1.0 2.2 2.5
69.1％

健康状態不明者

実施率 98.9人 98.6人 93.0人 7.0人 13.3人

40～64
実
人
数

40-64

22.3人 H30 15.8人

22.5人

75～
実
人
数

31.9人

65～74 75～
実
人
数

40～64 65～74 65-74 75～

5.4 2.4 H30 1.7人 4.1人 4.6人 H30

75～

35.2人

5.9 3.1 36.7人

19.0人

0.5 0.6 差 ▲ 0.6 ▲ 0.7 ▲ 0.3 0.2 差 ▲ 0.1差 0.6 3.1 1.5

R4 1.1人 3.3人 4.4人 R4 19.5人 R4 15.7人 35.1人

体格（健診結果）

BMI
痩せ（18.5以下） 肥満（25以上）

40～64 65～74 75～ 40～64 65～74 75～

26.7人
生活習慣病の重なり

（高血圧・糖尿病）
R4 7.9人 6.8人 8.1人 33.0人 27.9人 25.5人

H30 7.0人 6.5人 7.9人 30.2人 28.4人

加齢によるその他の疾患 要介護認定者のうち
下記の疾病治療者

差 0.9 0.3 0.2 2.9 ▲ 0.5 ▲ 1.2

骨折

65～74

骨折

65～74 75～

▲ 0.4 ▲ 0.0 0.2

骨折
H30 64.7人 4.5人 15.8人
R4 64.3人 4.5人 15.9人
差

認知症

65～74

認知症

65～74 75～

▲ 6.2 0.2 ▲ 0.6

認知症
H30 80.7人 1.5人 19.2人
R4 74.6人 1.7人 18.5人
差

DB
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活
習
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加
齢
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他
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 糖尿病等生活習慣病予防のための健診・保健指導

令和4年度

13,806 人 0 人

22.4%

13,806 人

1,573

（Q/E）

人

934 人

13.3% （R/E）

※ 人

※ 人 4,292

6,768 人 7,038 人 51.4%

人 2,746

1,723 人 2,569 人 1,016

人

37.2 ％

（M/E） 15.5%

人 1,092 人

（N/E）24.5% （K/E） 36.5% （L/E） 14.4%

人

人539 人 99

7.7% （O/E） 1.4% （P/E）

（W/M） 0.0% （X/N）

人

人 人

人

0.0% （Z/P）

人 0.0% （Y/O）

人 人

人

0.0% （V/K+L） 0.0%

様式5-5

*対象となる生活習慣病の病名と治療

①糖尿病

②インスリン療法

③高血圧症

④脂質異常症

⑤高尿酸血症

⑥肝障害

⑦糖尿病性神経障害

⑧糖尿病性網膜症

⑨糖尿病性腎症

⑩痛風腎

⑪高血圧性腎臓障害

⑫脳血管疾患

⑬脳出血

⑭脳梗塞

⑮その他の脳血管疾患

⑯虚血性心疾患

⑰動脈梗塞

様式5-5
健診から保健指導実施へのフローチャート

様式5-5

被保険者台帳

40歳～74歳の被保険者を抽出

A

B健診対象者

健
康
診
査

保
健
事
業
対
象
者
の
明
確
化

保
健
事
業

計
画
Ｐ

評
価
Ｃ
※

保
健
事
業
の

実
践
Ｄ

改
善
Ａ

年１回受診

★特定健康診査の実施

健診未受診者 健診受診者

D E

他の健診等の
結果の提出者

C

★特定健診の受診率

メタボ該当者

メタボ予備群

Q

R

F

健診受診情報とレセプトを突合

治療なし 生活習慣病
治療中＊

生活習慣病
治療中＊

G
H I

情報提供

特定保健指導

O P

動機づけ支援 積極的支援

★特定保健指導実施率

S

特定保健指導以外の対象者

情報提供
（受診の必要性を含む）

M N

受診必要 受診不必要

レベル2

未受診者対策 医療との連携 医療との連携

◆医療機関を受診する必要性につ
いて通知・説明
◆適切な生活改善や受診行動が自
分で選択できるよう支援

特定保健指導特定保健指導以外の
保健指導

◆健診結果の見方について
通知・説明

◆対象者の特徴に応じた行動変容を
促す保健指導の実施
◆行動目標・計画の策定
◆健診結果により、必要に応じて受
診勧奨を行う

◆特定健診の受診
勧奨（例：健診受診
の重要性の普及啓
発、簡易健診の実
施による受診勧
奨）

◆かかりつけ医と保健指導実施者との連携
◆学習教材の共同使用
◆医療機関における診療報酬上の生活習慣
病管理料、栄養食事指導料の積極的活用
◆治療中断者対策及び未受診者対策として
のレセプトと健診データの突合・分析

未受診なのでレベルが未
知のグループ

次年度の特定健診の受診※

次年度の特定健診未受診又

は結果未把握※

かかりつけ医と連携した対
応

T

U

V

個別に働きかけを行った人の
数

W

実施者数

X

動機づけ支援実施（利用）者数

積極的支援実施（利用）者数

Y

Z

レベルX レベル4 レベル3 レベル1

レベル2

使 用 す る 学 習 教 材 の 選 択

健診データをもとに特定保健指導個別支援
計画を作成

※次年度のメタボ該当者 ・予備群 、糖尿病等の有病者・予備群の評価（改善/悪化）、データの改善、リスク数の減少Q' R'

支 援 方 法 の 検 証 、 改 善 策 の 検 討（ポピュレーションアプローチとの連携含む）

J

生活習慣病
治療なし

健診結果の判定

必要に応じて主治医の指示のもと、
保健指導が行われるよう調整

分析

特定保健指導の対象者

L及びMについては、標準的な健診・保健指導プログラム【平成30年度版】P2-52（別紙5）「健
診検査項目の保健指導判定値及び受診勧奨判定値」1～13の受診勧奨判定値以上、尿蛋白
＋以上が1項目でも該当した場合に計上

※生活習慣病

高血圧症・糖尿病・脂質異常症（質問票の回答結果による）

レベル3

レベル4

良

生活習慣病のコントロール

不良

K L

レベル1



脳・心・腎を守るために － 重症化予防の視点で科学的根拠に基づき、保健指導対象者を明らかにする- 令和4年度

健康日本21
（第2次）目標
目指すところ

＜参考＞
健診受診者（受診率）

7,038人 51.0％

脳卒中治療ガイドライン2021
（脳卒中ガイドライン委員会）

虚血性心疾患の一次予防ガイドライン（2023年改訂版）
（循環器病の診断と治療に関するガイドライン（2011年度合同研究班報告））

糖尿病治療ガイド
2022-2023

（日本糖尿病学会）

CKD診療ガイドライン
2018

（日本腎臓病学会） ■各疾患の治療状況

3疾患
いずれか 4,292人 2,746人

高血圧 3,388人 3,650人

脂質異
常症 2,300人 4,735人

糖尿病 819人 6,159人

CKD診療ガイドライン2018
（日本腎臓病学会)

重症化予防対象者
（実人数）

腎臓専門医
紹介基準対象者重症化予防対象

メタボ該当者
(2項目以上)

HbA1c(NGSP)
6.5%以上

（治療中:7.0%以上)

治療中 治療なし

※問診結果による

Ⅱ度高血圧以上 心房細動
LDL-C

180㎎/dl以上
中性脂肪

300㎎/dl以上

優先すべき
課題の明確化

科学的根拠に基づき
健診結果から
対象者の抽出

高血圧治療
ガイドライン2019

（日本高血圧学会）

動脈硬化性疾患予防ガイドライン
2022年版

　（日本動脈硬化学会）

4.5%

該当者数 263人 3.7% 131人 1.9% 192人 2.7% 142人

87人 1.8% 170人

メタボリックシンドロームの
診断基準

糖尿病治療ガイド
2022-2023

（日本糖尿病学会）

12.9% 2,783人 39.5%

治療なし 126人 3.5% 24人 0.9% 172人 3.6%

2.0% 1,573人 22.4% 555人 7.9% 909人

232人 8.4% 641人 23.3%6.2% 277人

71人 7.8% 291人 10.5%

治療中 137人 4.0% 107人 2.5%

29.2% 26人 18.3% 170人 10.8% 56人

15.8% 2,142人 49.9%20人 0.9% 55人 2.4% 1,403人

（再掲）
特定保健指導

臓器障害
あり

72人 57.1% 24人 100.0%

278人 33.9%

10.1%35人 13.3% 6人 4.6% 56人

677人

161人 58.1% 232人 100.0% 420人 65.5%83人 48.3% 43人 49.4% 85人 50.0%

32.7%

232人 232人

心電図所見あり 63人 24人

13人 27人 46人CKD（専門医対象者） 19人 10人 17人

-- --54人 42.9% 89人 51.7% 44人 50.6%

134人 102人 290人73人 33人 71人

85人 50.0% 116人 41.9%
臓器障害

なし
--

脳血管疾患
の年齢調整死亡率の減少

虚血性心疾患
の年齢調整死亡率の減少

高血圧症 脂質異常症 糖尿病
メタボリック
シンドローム

脳梗塞
(75.9%)

脳出血
(18.5%)

クモ膜下出血
(5.6%)

心房細動 慢性腎臓病(CKD)

心原性

脳塞栓症
(27.7%）

アテローム

血栓性

梗塞・塞栓
(33.2%)

ラクナ
梗塞
(31.2%)

※脳卒中
データバンク

2015より

レセプトデータ、
介護保険データ、
その他統計資料等

に基づいて
健康課題を分析

科学的根拠に基づき

非心原性脳梗塞

糖尿病性腎症
による年間新規透析導入患者数の減少

安静
狭心症

労作性
狭心症

心筋梗塞



(I/H)

※

分類

(G/E)

(G/H)

20代以下 2,978人 14.6％ 0.0％

c/b 患者数（d) d/b

高血圧重症化予防のためのレセプトと健診データの突合 令和4年度

軽 症 重 症

レセプト

KDB
疾病管理一覧
（高血圧症）

被保険者 高血圧症治療中 脳血管疾患 虚血性心疾患 人工透析

20,341人 8,002人 1,115人 1,134人 129人
（39.3％） （13.9％） （14.2％） （1.6％）

患者数（e) e/b 患者数（f)年代別 人数（a） 割合 患者数（b) b/a 処方あり（c） f/b

14人 6.0％

1人 5.6％ 0人 0.0％

30代 1,301人 6.4％ 55人 4.2％ 42人 1.8％76.4％ 1人 1.8％ 2人 3.6％ 1人

18人 0.6％ 13人 72.2％ 0人

20人 8.5％ 5人 2.1％

50代 1,982人 9.7％ 571人 28.8％ 531人 3.0％93.0％ 57人 10.0％ 56人 9.8％ 17人

40代 1,775人 8.7％ 234人 13.2％ 214人 91.5％

12.5％ 445人 13.3％ 57人 1.7％

70-74歳 6,139人 30.2％ 3,785人 61.7％

60代 6,166人 30.3％ 3,339人 54.2％ 3,107人 93.1％ その他のリスク 419人

7,929人 49.4％ 7,386人 93.2％

16.5％ 610人 16.1％ 49人 1.3％

糖尿病性腎症

3,534人 93.4％
糖尿病 高尿酸血症 脂質異常症

624人

特定健診
未受診者 血圧値がわからない（データがな

い）ため、コントロール状況がわか
らない。
→保健指導が難しい。

重症化を予防するために臓器障害を
早期に発見するための精密検査4,541人 (H-G') KDBシステム帳票

「疾病管理一覧（高血圧）」
で対象者の把握が可能57.3％

1,131人 14.3％ 128人 1.6％
34.0 7.2％ 18.7％ 56.4％

2,699人 573人 1,482人 4,475人
1,114人 14.0％

再掲
40-74歳 16,062人

特定健診
[40-74歳]

高血圧治療中（質問票 服薬有） 血
圧
分
類

その他のリスク 臓器障害

途中加入、資格喪失等の異動者、施設入所
者、長期入院者、妊産婦は除外 3,388人 （48.1％） …G' 肥満 尿たんぱく

（＋以上）
BMI25以上 

ＨｂＡ１ｃ6.5以上
空腹時126以上
随時200以上

7.1以上
LDL120以上
HDL40未満
TG150以上合計

（Ⅰ度以上）

人数 割合 詳細健診実施者（Ｊ）

高血糖 高尿酸 脂質異常症 眼底検査
有所見者

心電図結果
有所見者

0人 6,838人

Ⅰ
度

870人 86.4％
Ⅰ
度

357人 153人 89人 467人 （J/C） 0.0％ 97.2％

（41.0％） （17.6％） （10.2％） （53.7％）

63人 検査実施者（K） 0人Ⅱ
度

960人 996人

（39.3％） （18.0％） （18.0％） （51.6％） 実施率（K/G）

48人 22人 22人

0.0％ 95.3％ 98.9％

特定健診

対象者
特定健診

受診者
高血圧

140/90以上

57.7％ Ⅲ
度

15人 1.5％

122人 12.1％
1,007人 Ⅱ

度

0人 502人 129人

12.7％ （40.0％） （20.0％） （20.0％） （60.0％） 有所見率（L/G） 0.0％

Ⅲ
度

6人 3人 3人 9人 有所見者（L）

49.9％ 12.8％

13,806人
7,038人 1,744人

（51.0％） （24.8％）

737人

Ⅰ
度

611人
検査実施者（M）

10人 85人 有所見者（N）

0人 714人 733人

※
上記「E：高血圧」に内服
治療中の140/90未満は
含まない。

（27.3％） （10.6％） （9.0％） （67.6％） 実施率（M/F）
82.9％

Ⅰ
度

167人 65人 55人 413人

0.0％ 96.9％ 99.5％

Ⅱ
度

105人 14.2％
Ⅱ
度

25人 13人 0人 327人 60人

42.3％ (F/E)

（23.8％） （12.4％） （9.5％） （81.0％） 有所見率（M/F） 0.0％ 44.4％ 8.1％

Ⅲ
度

21人 2.8％
Ⅲ
度

11人

未治療（中断含む）

※レセプト情報は、該当年度に資格がある者を計上（年度途中の加入者や年度末時点で資格を喪失している者も含む）
※レセプト情報のうち、疾病管理一覧で把握できない項目については、「KDB帳票_介入支援対象者一覧（栄養・重症化予防）」から集計

3人 2人 18人
※高血圧の人が詳細健診をきちんと受けているか

（52.4％） （14.3％） （9.5％） （85.7％）

A

B C E

G

H

I

O P Q

F



※

※J・Kに随時血糖のみ実施者は含まない

糖尿病重症化予防のためのレセプトと健診データの突合 令和4年度

軽 症 重 症

レセプト

KDB
疾病管理一覧

（糖尿病）

被保険者 糖尿病治療中 薬物療法あり
（再掲）

インスリン療法

年代別 人数（a） 割合 患者数（b） b/a 患者数（c） c/b

糖尿病性腎症 人工透析
（腹膜灌流含む）

20,341人 4,068人 2,408人 451人 748人 85人
（20.0％） （59.2％）

患者数（d） d/b 患者数（e） e/b 患者数（f） f/b

（11.1％） （18.4％） （2.0％）

0.0％

30代 1,301人 6.4％ 45人 3.5％ 18人 40.0％ 4人 8.9％

52.2％ 5人 21.7％ 3人 13.0％ 0人20代以下 2,978人 14.6％ 23人 0.8％ 12人

8人 17.8％ 1人 2.2％

40代 1,775人 8.7％ 144人 8.1％ 86人 2.8％59.7％ 20人 13.9％ 24人 16.7％ 4人

62人 20.5％ 11人 3.6％

60代 6,166人 30.3％ 1,679人 27.2％ 1,009人

50代 1,982人 9.7％ 302人 15.2％ 177人 58.6％ 43人 14.2％

182人 9.7％ 370人 19.7％ 31人 1.7％

2.3％

70-74歳 6,139人 30.2％ 1,875人 30.5％ その他のリスク 1,106人 59.0％

60.1％ 197人 11.7％ 281人 16.7％ 38人

高血圧 高尿酸血症 脂質異常症

再掲
40-74歳 16,062人 4,000人 24.9％

人数 2,699人 833人

特定健診
未受診者

データがないため、コントロール状態が
分からず、保健指導が難しい。
糖尿病連携手帳を中心に保健指導を展
開していく必要がある。

3,169人
KDBシステム帳票

「疾病管理一覧（糖尿病）」
で対象者の把握が可能（79.2%）…I/H

18.4％ 84人 2.1％
割合 67.5％ 20.8％ 67.0％

2,680人
2,378人 59.5％ 442人 11.1％ 737人

第5期
第3期 第4期

腎症前期 早期腎症期

特定健診
[40-74歳]

その他のリスク

高血圧 肥満 脂質

コントロール不良
HbA1c7.0以上

または空腹時血糖130以上

130/80
以上

BMI
25以上

LDL120以上
HDL40未満
TG150以上途中加入、資格喪失等の異動

者、施設入所者、長期入院者、
妊産婦は除外

顕性腎症期 腎不全期 透析療法期

特定健診

対象者
特定健診

受診者 糖尿病型
831人 eGFR

治療中
（質問票 服薬有）

398人 235人 147人 195人 第2期

（47.9％） （59.0％） （36.9％） （49.0％） 糖
尿
病
性
腎
症
病
期
分
類

第1期 再掲
（第2～4期）

30以上 30未満

透析
療法中

（70.6％）
コントロール良

HbA1c7.0未満
または空腹時血糖130未満

尿
蛋
白

ア
ル
ブ
ミ
ン

尿

正常
アルブミン尿

（30未満）
--

微量

アルブミン尿
（30-299）

182人

顕性

アルブミン尿
（300以上）

問わない

30以上 --

13,806人 7,038人 1,177人
（51.0％） （16.7％）

425人 227人 152人
（42.8％）（再掲）65歳以上

　以下のいずれかに該当
　　・HbA1c6.5%以上
　　・空腹時血糖126以上
　　・糖尿病治療中
     （問診）

未治療
（中断含む）

（51.1％） （53.4％） （35.8％）

人数 割合

5,611人 79.7％

※レセプト情報は、該当年度に資格がある者を計上（年度途中の加入者や年度末時点で資格を喪失している者も含む）
※レセプト情報のうち、疾病管理一覧で把握できない項目については、「KDB帳票_介入支援対象者一覧（栄養・重症化予防）」から集計

（29.4％） （69.6％） （30.1％） （15.0％） （13.1％） （1.9％）

346人 819人 354人 177人 154人 23人
尿
蛋
白

（－） -- （±） （＋）以上 問わない

A H

I

O L

B C E

F

G

J

K

N

M



様式5-1　糖尿病性腎症重症化予防の取り組み評価

実数 割合 実数 割合 実数 割合 実数 割合 実数 割合 実数 割合

①

②

① B

②

③

①

②

① E 1,439人 16.5％ 1,436人 16.4％ 1,342人 17.2％ 1,286人 16.4％ 1,177人 16.7％

② F 424人 29.5％ 397人 27.6％ 378人 28.2％ 368人 28.6％ 346人 29.4％

③ G 1,015人 70.5％ 1,039人 72.4％ 964人 71.8％ 918人 71.4％ 831人 70.6％

④ 520人 51.2％ 510人 49.1％ 464人 48.1％ 431人 46.9％ 398人 47.9％

⑤ 　血圧　130/80以上 307人 59.0％ 313人 61.4％ 276人 59.5％ 262人 60.8％ 235人 59.0％

⑥ 　肥満　BMI25以上 206人 39.6％ 203人 39.8％ 188人 40.5％ 169人 39.2％ 147人 36.9％

⑦ K 495人 48.8％ 529人 50.9％ 500人 51.9％ 487人 53.1％ 433人 52.1％

⑧ 　尿蛋白（－） 967人 67.2％ 970人 67.5％ 967人 72.1％ 920人 71.5％ 820人 69.7％

⑨ 　尿蛋白（±） 172人 12.0％ 202人 14.1％ 184人 13.7％ 173人 13.5％ 177人 15.0％

⑩ 　尿蛋白（＋）以上 207人 14.4％ 203人 14.1％ 167人 12.4％ 165人 12.8％ 154人 13.1％

⑪ 　eGFR30未満 23人 1.6％ 27人 1.9％ 22人 1.6％ 27人 2.1％ 23人 2.0％

①

②

③ 　入院外（件数） 14,335件 (886.3) 14,523件 (919.8) 14,955件 (958.2) 16,025件 (1041.7) 15,877件 (1074.9) (911.6)

④ 　入院（件数） 158件 (9.8) 132件 (8.4) 119件 (7.6) 109件 (7.1) 90件 (6.1) (3.9)

⑤ 2,558人 12.4％ 2,622人 13.2％ 2,521人 13.1％ 2,674人 14.1％ 2,717人 14.5％

⑥ 2,543人 15.2％ 2,603人 16.0％ 2,504人 15.7％ 2,654人 16.8％ 2,693人 17.3％

⑦ I 1,528人 60.1％ 1,588人 61.0％ 1,540人 61.5％ 1,736人 65.4％ 1,862人 69.1％

⑧ 179人 7.0％ 179人 6.8％ 182人 7.2％ 208人 7.8％ 212人 7.8％

⑨ 179人 7.0％ 178人 6.8％ 180人 7.2％ 206人 7.8％ 208人 7.7％

⑩ 433人 16.9％ 471人 18.0％ 421人 16.7％ 502人 18.8％ 490人 18.0％

⑪ 431人 16.9％ 470人 18.1％ 419人 16.7％ 499人 18.8％ 488人 18.1％

⑫ 79人 3.1％ 70人 2.7％ 64人 2.5％ 71人 2.7％ 72人 2.6％

⑬ 78人 3.1％ 68人 2.6％ 63人 2.5％ 70人 2.6％ 71人 2.6％

⑭ 12人 15.2% 13人 18.57% 18人 28.13% 13人 18.31% 16人 22.22%

⑮ 7人 58.3% 5人 38.5% 7人 38.9% 7人 53.8% 6人 37.5%

⑯ 48人 1.4％ 50人 1.4％ 51人 1.5％ 55人 1.5％ 55人 1.5％

①

②

③

④ 　健診受診者

⑤ 　健診未受診者

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

①

② 10件 12.7％ 7件 10.3％ 10件 14.1％ 16件 23.9％ 16件 28.1％

8 ① 死亡 19人 1.5％ 20人 1.6％ 14人 1.1％ 15人 1.2％ 7人 0.5％ 1.0％

19,273人 19,014人 18,749人

　（再掲）40-74歳 16,688人 16,317人 15,956人 15,840人 15,567人

R4年度項目
突
合
表

薩摩川内市 同規模保険者（平均）

H30年度 R1年度 R2年度 R3年度 R4年度

1
　被保険者数

A
20,562人 19,926人

13,806人 13,145人

　受診者数
C

8,740人 8,766人 7,821人 7,848人

　対象者数 14,469人 14,250人 14,102人

37.3％ 46.5％ 37.2％
3

2 特定健診

696人 706人 600人

　実施率 41.0％ 36.6％

特定
保健指導

　対象者数 788人 798人

6,761人

　受診率 60.4％ 61.5％ 55.5％ 56.8％ 51.4％

4
健診

データ

　糖尿病型

　未治療・中断者（質問票 服薬なし）

　治療中（質問票 服薬あり）

　コントロール不良
　　HbA1c7.0以上または空腹時血糖130以上

J

　コントロール良
　　　HbA1c7.0未満かつ空腹時血糖130未満

第1期

M
第2期

第3期

第4期

　（再掲）40-74歳（被保数千対） 152.4人 159.5人 156.9人

130.8人 140.6人 144.9人

167.6人 173.0人

　糖尿病受療率（被保数千対） 124.4人 131.6人

レセプト件数
（40-74歳）

（ ）内は被保数千対

　慢性人工透析患者数
        （糖尿病治療中に占める割合）

　（再掲）40-74歳

　新規透析患者数

　糖尿病治療中
H

　（再掲）40-74歳

　健診未受診者

　インスリン治療
O

　（再掲）40-74歳

　糖尿病性腎症
L

　（再掲）40-74歳

　（再掲）糖尿病性腎症

　【参考】後期高齢者 慢性人工透析患者数
                    （糖尿病治療中に占める割合）

6 医療費

　総医療費 85億4597万円 86億6464万円 85億5952万円 86億3186万円

5 レセプト

33,613円

　（生活習慣病総医療費に占める割合） 8.3％ 8.5％ 8.6％ 9.1％

　1件あたり 39,729円 39,250円 39,800円 40,196円

　1件あたり 568,918円

86億3728万円 50億8753万円

　生活習慣病総医療費 48億4317万円 49億7488万円 50億2321万円 49億4813万円 48億4888万円 27億0662万円

　（総医療費に占める割合） 56.7％ 57.4％ 58.7％ 57.3％ 56.1％ 53.2％

12,699円 6,937円

27,738円 30,405円 35,050円 34,771円 38,519円

生活習慣病
対象者

一人あたり

14,758円 15,076円 12,099円 12,758円

4億3195万円 2億9434万円

8.9％ 10.9％

　糖尿病医療費 3億9983万円 4億2071万円 4億2973万円 4億4846万円

14億5646万円

40,525円

　糖尿病入院外総医療費 13億4426万円 13億5624万円 13億9074万円 14億5776万円

11億2906万円

585,328円 630,268円 606,066円 644,807円

　糖尿病入院総医療費 10億2178万円 9億5057万円 10億6452万円 10億8122万円

　在院日数 18日 18日 18日 17日 18日

1487万円

2億2640万円

　透析有り 5億3446万円 4億9311万円 5億3191万円 5億3273万円 5億5287万円 2億1152万円

　透析なし

　慢性腎不全医療費 5億5715万円 5億1743万円 5億5287万円 5億5592万円 5億7385万円

2269万円 2432万円 2096万円 2320万円 2098万円

96億4869万円 95億5835万円 95億1029万円 56億7154万円

　（2号認定者）糖尿病合併症

　糖尿病（死因別死亡数）

7 介護
　介護給付費 93億1430万円 95億4444万円



産婦 65歳～74歳

産婦

健診

就学時

健診

(13条)
(11・12条)

妊娠前

産後

1年以

内

乳児 1.6歳児 3歳児
保育園

児
/

幼稚園

児
中学校

血糖

HbA1c

50GCT

75gOGTT

(診断)

妊娠糖尿病

身長

体重

BMI

肥満度 ｶｳﾌﾟ18以上

尿糖

発症予防 重症化予防

　　　根拠法

健康増進法

　　　母子保健法 学校保健安全法
 労働安全衛生法 高齢者の医療の確保に関する

法律（学校職員は学校保健安全法） （介護保険）

糖尿病

家族歴

　　計画

健康増進計画（県）（市町村努力義務）【他計画と内容が重複する場合は計画を一体のものとして策定することも可能】
データヘルス計画【保健事業実施計画】（各保険者）

特定健康診査等実施計画（各保険者）

～29歳 30歳～39歳 40歳～64歳 75歳以上

児童・生徒の定期健康診断

年　代
妊婦

（胎児期）
０歳～５歳 ６歳～14歳 15～18歳

5

　

対

　

象

　

者

　　　　健康診査 妊婦健康診査 乳幼児健康診査 保育所・幼稚園

健康診断

健

　

診

　

内

　

容

95mg/dl以上 空腹時126mg/dl以上または2時間値200mg/dl以上

6.5％以上 6.5％以上

1時間値140mg/dl以上

定期健康診断 特定健康診査
後期高齢者

健康診査

(根拠法) (13条） (第12・13条） （第1・13・14条） （第66条） （第18・20・21条） （第125条）

妊娠中 小学校 高等学校
労働安全衛生規則

 (第13・44条)

標準的な特定健診・保健指導

プログラム(第2章）

空腹時126mg/dl以上または2時間値200mg/dl以上

（＋）以上 （＋）以上

25以上

肥満度15％以上 肥満度20％以上

児童福祉法

糖尿病（耐糖能異常）の問題を解決するためにライフサイクルで考える ー基本的考え方ー （ライフサイクルで、法に基づく健診項目をみてみました）

１

3

4

①空腹時92mg/dl以上

②１時間値180mg/dl以上

③2時間値153mg/dl以上

空腹時126mg/dl以上

HbA1c6.5％以上

75OGTTの①～③の

１点以上満たすもの

2

6条 健康増進事業実施者



(1)/f

（f/エ） 82.8％

(2)/g

（g/エ） 41.4％

（h/ア) 割合 13.9％ 34.3％ 44.7％ 64.1％

（i/ア) 割合 6.8％ 37.0％ 32.2％ 35.1％

（g/エ） 31.8％

（j/ア) 割合 8.0％ 25.0％ 15.8％ 19.8％

（k/ア) 割合 7.0％ 26.9％ 17.8％ 27.5％

（p/イ）

（l/ア) 割合 11.7％ 11.1％ 12.5％ 14.5％

（m/ア) 割合 62.1％ 7.4％ 34.9％ 29.8％

（n/ア)

（n/ア)

薩摩川内市  E表：健診・医療・介護データの一体的な分析から重症化予防・介護予防対象者を把握する
参考： 【KDB】介入支援対象者一覧<栄養・重症化予防>

【KDB】介入支援対象者一覧<服薬管理>
【KDB】厚生労働省様式1-1
【特定健診等データ管理システム】FKAC171 令和4年度

65～74歳（国保） 健 　診 医 　療 介 　護

介3・4・5
（ク）

人数 391人 108人 152人 131人

被保険者数（65～74歳）
（ア） 9,857人 医療機関受診あり

（ウ） 9,139人 92.7％ 介護認定者数
（オ）

支援1・2
（カ）

介1・2
（キ）

割合(/ア） 4.0％ 1.1％ 1.5％ 1.3％

5,443人 55.2％ 4,414人 44.8％ 割合(/オ）

健康診査受診者（イ） 健康診査未受診者
生活習慣病対象者

（エ） 6,549人 66.4％ 　※生活習慣病対象者
　　以下、⑥・⑧に記載している疾病の診断がある者 100％ 27.6％ 38.9％ 33.5％

健診有所見者 短期目標の疾患 短期目標で対象とする合併症
（脳血管疾患・心不全・虚血性心疾患・腎不全）

重症化予防
未治療・治療中断

（受診勧奨）
高血圧

（ａ）
1,443人

高血圧（ｆ）
合併症なし 高血圧＋

合併症
（1）

人数 2,933人
人数 5,421人

26.5％ 54.1％

人数 1,678人
糖尿病（g）

高血糖
（ｂ）

633人 人数 2,713人
61.9％

1,035人

　Ⅲ度 23人 1.6％
54人

45.9％ 糖尿病＋
合併症

（2）

内
訳

　Ⅰ度 1,235人 85.6％ Ⅱ度高血圧
以上 2,488人

　Ⅱ度 185人 12.8％

介護予防
（再発予防）

11.6％ HbA1c
7.0以上

内

訳

　6.5～6.9 326人 51.5％ 38.1％
中長期目標の疾患

　7.0～7.9 介1・2
(/キ）

介3・4・5
(/ク）　8.0以上 69人 10.9％

脳血管
疾患
（h）

人数 1,357人 脳血管
疾患
（/h）

人数

238人 37.6％
13人

介護認定なし
要介護認定者のうち
下記の疾病治療者

支援1・2
(/カ）

189人 37人 68人 84人
臓器障害あり
（治療者含む）尿蛋白

（c）
408人

13.8％
1,168人

7.5％ 86.1％

1,986人 心不全
（/i）

人数 135人 40人 49人
126人 30.9％

CKD
尿蛋白2＋以上または

eGFR30未満

高血圧＋糖尿病

人数 2,081人
20.1％

内
訳

　＋ 282人 69.1％
心不全

（i）

人数

26人

eGFR
（d）

160人
144人

93.2％

2.9％ 虚血性
心疾患

（j）

人数 967人
内
訳

　30-45未満 122人 76.3％

　30未満 38人 23.8％

46人
　2＋以上

9.8％

虚血性
心疾患

（/j）

人数 77人

1,851人

29人 27人 36人

890人

92.0％

27人 24人

1,214人
参
考

心電図
実施者 5,367人

93.0％

腎不全
（/k）

人数 92人

健康状態不明者
実人数 実人数 実人数

心房細動
（e）

125人 心房細動 腎不全
（k）

人数 1,306人

2.3％
125人

13.2％

329人 2,825人 3,456人
585人

3.3％ 28.7％ 35.1％

5.9％
体格（健診結果）

BMI
（p）

区分 痩せ傾向
（20以下）

肥満
（25以上）年齢階級 該当者数

1,520人

70-74歳 269人
17.7％ 6.8％ 27.9％

（再）18.5未満

65-69歳 316人 人数 965人 369人

人数 50人 12人 19人 19人

（/l） 63.6％ 4.4％

要介護認定者のうち
下記の疾病治療者

支援1・2
(/カ）

介1・2
(/キ）

介3・4・5
(/ク）

人数 273人 骨折
（l）

人数 429人 骨折
（/l）

生活習慣病の重なり
（高血圧・糖尿病） 加齢によるその他の疾患

認知症
（/m）

人数 100人 8人 53人 39人　　A　健康状態不明者 人数 119人 認知症
（m）

人数 161人

該当年度に健診・医療・介護の実績な
し

（/m） 73.9％ 1.6％

21.5％

　　C　重症化予防 ※ひと月15日以上の処方がある薬剤を計上
　（外来のみ）

リスクはあるものの、重症化（脳・心・腎
の発症）していない者

歯科受診の状況
　　D　介護予防（再発予防）

　　B　未治療・臓器障害あり 多剤処方の状況

健診結果より血圧・血糖が基準値以上
またはCKD・心房細動あり 人数 1,887人 6種類以上

（n）

人数 2,123人
（/n） 88.9％

脳・心・腎の治療はしているが、まだ介
護認定は受けていない者

人数 2,936人 受診あり
（o）

人数 4,648人
（/o） 63.2％ 47.2％

DBA C

生
活
習
慣
病

加
齢
・
そ
の
他
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(1)/f

　Ⅰ度 （f/エ） 74.9％
　Ⅱ度

　Ⅲ度

(2)/g

（g/エ） 41.2％
　6.5～6.9

　7.0～7.9

　8.0以上

（h/ア) 割合 14.3％ 50.0％ 43.8％ 74.1％

　＋

　2＋以上

（i/ア) 割合 5.1％ 35.7％ 18.8％ 33.3％

（g/エ） 25.9％

　30-45未満

　30未満 （j/ア) 割合 4.3％ 21.4％ 18.8％ 7.4％

（k/ア) 割合 3.9％ 21.4％ 18.8％ 25.9％

区分

（p/イ）

（l/ア) 割合 2.5％ 0.0％ 18.8％ 0.0％

（m/ア) 割合 42.9％ 7.1％ 12.5％ 22.2％

（n/ア)

（n/ア)

薩摩川内市 　E表：健診・医療・介護データの一体的な分析から重症化予防・介護予防対象者を把握する
参考： 【KDB】介入支援対象者一覧<栄養・重症化予防>

【KDB】介入支援対象者一覧<服薬管理>
【KDB】厚生労働省様式1-1
【特定健診等データ管理システム】FKAC171 令和4年度

40～64歳（国保） 健 　診 医 　療 介 　護

介3・4・5
（ク）

人数 57人 14人 16人 27人

被保険者数（40～64歳）
（ア） 4,756人 医療機関受診あり

（ウ） 3,982人 83.7％ 介護認定者数
（オ）

支援1・2
（カ）

介1・2
（キ）

割合(/ア） 1.2％ 0.3％ 0.3％ 0.6％

1,339人 28.2％ 3,417人 71.8％ 割合(/オ）

健康診査受診者（イ） 健康診査未受診者
生活習慣病対象者

（エ） 1,718人 36.1％ 　※生活習慣病対象者
　　以下、⑥・⑧に記載している疾病の診断がある者 100％ 24.6％ 28.1％ 47.4％

健診有所見者 短期目標の疾患 短期目標で対象とする合併症
（脳血管疾患・心不全・虚血性心疾患・腎不全）

重症化予防
未治療・治療中断

（受診勧奨）
高血圧

（ａ）
247人

高血圧（ｆ）
合併症なし 高血圧＋

合併症
（1）

人数 536人
人数 1,286人

18.4％

18人
58.3％ 糖尿病＋

合併症
（2）

人数 359人
糖尿病（g）

41.7％

内
訳

200人 81.0％ Ⅱ度高血圧
以上 750人

35人 14.2％

12人 4.9％

介護予防
（再発予防）

8.7％ HbA1c
7.0以上

内

訳

53人 45.3％ 49.3％
中長期目標の疾患

42人 35.9％

高血糖
（ｂ）

117人 人数 708人
50.7％

349人

20人
臓器障害あり
（治療者含む）尿蛋白

（c）
85人

5.0％
204人

6.3％ 85.7％

22人 18.8％

脳血管
疾患
（h）

人数 238人 脳血管
疾患
（/h）

7人
介護認定なし

要介護認定者のうち
下記の疾病治療者

支援1・2
(/カ）

介1・2
(/キ）

介3・4・5
(/ク）

人数 34人 7人 7人

心不全
（/i）

人数 17人 5人 3人 9人
内
訳

71人 83.5％
心不全

（i）

人数 335人
14人 16.5％

CKD
尿蛋白2＋以上または

eGFR30未満

高血圧＋糖尿病

人数 445人
7.0％

318人
eGFR
（d）

15人
23人

94.9％

1.1％ 虚血性
心疾患

（j）

3人 2人
内
訳

5人 33.3％

10人 66.7％ 3.9％
178人

人数 186人 虚血性
心疾患

（/j）

人数 8人 3人

腎不全
（/k）

人数 13人 3人 3人 7人

95.7％

心房細動
（e）

5人 心房細動 腎不全
（k）

人数 335人

0.4％
5人

7.0％

53人 928人 745人
714人

1.1％ 19.5％ 15.7％

322人
参
考

心電図
実施者 1,324人

96.1％

健康状態不明者
実人数 実人数 実人数

40-49歳 272人 生活習慣病の重なり
（高血圧・糖尿病）

7.9％ 33.0％
加齢によるその他の疾患

50-59歳 257人

15.0％
体格（健診結果）

BMI
（p）

痩せ（18.5未満） 肥満（25以上）

年齢階級 該当者数
人数 106人 442人

要介護認定者のうち
下記の疾病治療者

支援1・2
(/カ）

介1・2
(/キ）

介3・4・5
(/ク）

60-64歳 185人 人数 43人 骨折
（l）

人数

1人 2人 6人

0人

（/l） 35.8％ 2.5％

　　A　健康状態不明者 人数 13人 認知症
（m）

人数 21人

120人 骨折
（/l）

人数 3人 0人 3人

該当年度に健診・医療・介護の実績な
し

（/m） 61.9％ 0.4％

　　B　未治療・臓器障害あり 多剤処方の状況

認知症
（/m）

人数 9人

健診結果より血圧・血糖が基準値以上
またはCKD・心房細動あり 人数 460人 6種類以上

（n）

人数 671人
（/n） 68.6％ 14.1％

1,925人
（/o） 35.3％ 40.5％

　　C　重症化予防 ※ひと月15日以上の処方がある薬剤を計上
　（外来のみ）

リスクはあるものの、重症化（脳・心・腎
の発症）していない者

歯科受診の状況
　　D　介護予防（再発予防）

脳・心・腎の治療はしているが、まだ介
護認定は受けていない者

人数 679人 受診あり
（o）

人数
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血圧の年次比較

人数 割合 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

B B/A C/A B B/A D D/A E E/A F F/A

H29 2,416人 28.2% 19.4% 2,337人 27.3% 1,810人 21.1% 309人 3.6% 38人 0.4%

H30 2,311人 27.6% 19.1% 2,417人 28.9% 1,724人 20.6% 276人 3.3% 42人 0.5%

R1 2,262人 27.0% 20.3% 2,386人 28.5% 1,687人 20.1% 297人 3.5% 45人 0.5%

R2 1,926人 25.5% 20.4% 2,064人 27.3% 1,713人 22.7% 270人 3.6% 39人 0.5%

R3 1,916人 25.5% 19.7% 2,171人 28.8% 1,663人 22.1% 259人 3.4% 37人 0.5%

R4 1,822人 25.9% 20.4% 2,035人 28.9% 1,481人 21.0% 227人 3.2% 36人 0.5%

アウトカム（結果）評価　糖尿病等の生活習慣病の有病者・予備群の25％減少を目指して

重症化しやすいⅡ度高血圧以上の方の減少は

未治療 治療

4,080人 2,337人 1,810人 162人 185人

47.6% 27.3% 21.1% 46.7% 53.3%

23人 15人

60.5% 39.5%

3,912人 2,417人 1,724人 159人 159人

46.7% 28.9% 20.6% 50.0% 50.0%

24人 18人

57.1% 42.9%

3,967人 2,386人 1,687人 161人 181人

47.3% 28.5% 20.1% 47.1% 52.9%

26人 19人

57.8% 42.2%

3,465人 2,064人 1,713人 157人 152人

45.9% 27.3% 22.7% 50.8% 49.2%

27人 12人

69.2% 30.8%

3,398人 2,171人 1,663人 143人 153人

45.1% 28.8% 22.1% 48.3% 51.7%

20人 17人

54.1% 45.9%

3,259人 2,035人 1,481人 126人 137人

46.3% 28.9% 21.0% 47.9% 52.1%

21人 15人

58.3% 41.7%

治療と未治療の状況

人数 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

B C C/A C C/A D D/A E E/A F F/A

H29 3,824人 44.6% 679人 763人 20.0% 1,180人 30.9% 1,017人 26.6% 170人 4.4% 15人 0.4%

H30 3,869人 46.2% 677人 772人 20.0% 1,263人 32.6% 998人 25.8% 141人 3.6% 18人 0.5%

R1 3,816人 45.5% 656人 794人 20.8% 1,236人 32.4% 949人 24.9% 162人 4.2% 19人 0.5%

R2 3,596人 47.6% 582人 734人 20.4% 1,135人 31.6% 993人 27.6% 140人 3.9% 12人 0.3%

R3 3,604人 47.9% 612人 705人 19.6% 1,192人 33.1% 942人 26.1% 136人 3.8% 17人 0.5%

R4 3,388人 48.1% 620人 677人 20.0% 1,084人 32.0% 870人 25.7% 122人 3.6% 15人 0.4%

H29 4,750人 55.4% 1,737人 901人 19.0% 1,157人 24.4% 793人 16.7% 139人 2.9% 23人 0.5%

H30 4,502人 53.8% 1,634人 829人 18.4% 1,154人 25.6% 726人 16.1% 135人 3.0% 24人 0.5%

R1 4,566人 54.5% 1,606人 911人 20.0% 1,150人 25.2% 738人 16.2% 135人 3.0% 26人 0.6%

R2 3,955人 52.4% 1,344人 805人 20.4% 929人 23.5% 720人 18.2% 130人 3.3% 27人 0.7%

R3 3,924人 52.1% 1,304人 777人 19.8% 979人 24.9% 721人 18.4% 123人 3.1% 20人 0.5%

R4 3,650人 51.9% 1,202人 760人 20.8% 951人 26.1% 611人 16.7% 105人 2.9% 21人 0.6%

血圧測定者

正常 保健指導 受診勧奨判定値

正常 正常高値 高値血圧 Ⅰ度 Ⅱ度 Ⅲ度

人数

A C

8,574人 1,664人

再掲高値
Ⅰ度

高血圧

8,371人 1,601人

8,382人 1,705人

7,551人 1,539人

7,528人 1,482人

7,038人 1,437人

Ⅱ度高血圧以上

再)Ⅲ度高血圧

H29

8,574人
347人

4.0%

38人

0.4%

健診
受診者

正常
正常高値

H30

8,371人
318人

3.8%

42人

0.5%

R1

8,382人
342人

4.1%

45人

0.5%

R2

7,551人
309人

4.1%

39人

0.5%

R3

7,528人
296人

3.9%

37人

0.5%

R4

7,038人
263人

3.7%

36人

0.5%

血圧測定者

正常 保健指導 受診勧奨判定値

正常 Ⅲ度

割合

A B/A

正常高値 高値血圧 Ⅰ度 Ⅱ度

18.3%

治
療
な
し

36.6%

36.3%

35.2%

34.0%

33.2%

32.9%

治
療
中

17.8%

17.5%

17.2%

16.2%

17.0%

4.0%

3.8%

4.1%

4.1%

3.9%

3.7%

0.4%

0.5%

0.5%

0.5%

0.5%

0.5%



HbA1cの年次比較

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

B B/A D D/A E E/A F F/A G G/A H H/A I I/A

H29 4,856人 57.4% 871人 10.3% 358人 4.2% 266人 3.1% 118人 1.4% 223人 2.6% 78人 0.9%

H30 4,523人 54.8% 864人 10.5% 405人 4.9% 279人 3.4% 134人 1.6% 262人 3.2% 88人 1.1%

R1 4,720人 57.4% 827人 10.1% 365人 4.4% 306人 3.7% 113人 1.4% 238人 2.9% 80人 1.0%

R2 3,663人 48.9% 932人 12.5% 419人 5.6% 316人 4.2% 93人 1.2% 224人 3.0% 55人 0.7%

R3 3,795人 51.0% 866人 11.6% 404人 5.4% 273人 3.7% 83人 1.1% 197人 2.6% 45人 0.6%

R4 3,496人 50.1% 782人 11.2% 393人 5.6% 287人 4.1% 95人 1.4% 195人 2.8% 64人 0.9%

アウトカム（結果）評価　糖尿病等の生活習慣病の有病者・予備群の25％減少を目指して

重症化しやすいHbA1c6.5以上の方の減少は

未治療 治療

4,856人 1,992人 871人 220人 522人

57.4% 23.5% 10.3% 29.6% 70.4%

83人 301人

21.6% 78.4%

4,523人 2,047人 864人 267人 551人

54.8% 24.8% 10.5% 32.6% 67.4%

102人 311人

24.7% 75.3%

4,720人 1,897人 827人 251人 533人

57.4% 23.1% 10.1% 32.0% 68.0%

115人 304人

27.4% 72.6%

3,663人 2,061人 932人 285人 543人

48.9% 27.5% 12.5% 34.4% 65.6%

113人 296人

27.6% 72.4%

3,795人 2,016人 866人 256人 504人

51.0% 27.1% 11.6% 33.7% 66.3%

84人 272人

23.6% 76.4%

3,496人 1,925人 782人 277人 498人

50.1% 27.6% 11.2% 35.7% 64.3%

104人 278人

27.2% 72.8%

治療と未治療の状況

人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

B B/A D D/A E E/A F F/A G G/A H H/A I I/A

H29 934人 11.0% 50人 5.4% 236人 25.3% 221人 23.7% 206人 22.1% 95人 10.2% 183人 19.6% 62人 6.6%

H30 953人 11.5% 43人 4.5% 240人 25.2% 240人 25.2% 214人 22.5% 97人 10.2% 194人 20.4% 59人 6.2%

R1 984人 12.0% 51人 5.2% 270人 27.4% 229人 23.3% 229人 23.3% 75人 7.6% 169人 17.2% 48人 4.9%

R2 930人 12.4% 40人 4.3% 254人 27.3% 247人 26.6% 225人 24.2% 71人 7.6% 170人 18.3% 42人 4.5%

R3 881人 11.8% 47人 5.3% 248人 28.1% 232人 26.3% 211人 24.0% 61人 6.9% 147人 16.7% 31人 3.5%

R4 819人 11.7% 38人 4.6% 210人 25.6% 220人 26.9% 210人 25.6% 68人 8.3% 145人 17.7% 44人 5.4%

H29 7,527人 89.0% 4,806人 63.9% 635人 8.4% 137人 1.8% 60人 0.8% 23人 0.3% 40人 0.5% 16人 0.2%

H30 7,299人 88.5% 4,480人 61.4% 624人 8.5% 165人 2.3% 65人 0.9% 37人 0.5% 68人 0.9% 29人 0.4%

R1 7,244人 88.0% 4,669人 64.5% 557人 7.7% 136人 1.9% 77人 1.1% 38人 0.5% 69人 1.0% 32人 0.4%

R2 6,554人 87.6% 3,623人 55.3% 678人 10.3% 172人 2.6% 91人 1.4% 22人 0.3% 54人 0.8% 13人 0.2%

R3 6,556人 88.2% 3,748人 57.2% 618人 9.4% 172人 2.6% 62人 0.9% 22人 0.3% 50人 0.8% 14人 0.2%

R4 6,159人 88.3% 3,458人 56.1% 572人 9.3% 173人 2.8% 77人 1.3% 27人 0.4% 50人 0.8% 20人 0.3%

再掲
正常高値

糖尿病の可能性が
否定できない

糖尿病

合併症予防の
ための目標

最低限達成が
望ましい目標

合併症の危険が
更に大きくなる

5.5以下 5.6～5.9 6.0～6.4 6.5～6.9 7.0～7.9 8.0以上 7.4以上 8.4以上

HbA1c測定

正常

保健指導判定値 受診勧奨判定値

8,461人 1,992人 23.5%

8,252人 2,047人 24.8%

人数 割合

A C C/A

7,437人 2,016人 27.1%

6,978人 1,925人 27.6%

8,228人 1,897人 23.1%

7,484人 2,061人 27.5%

再掲

再）7.0以上

H29

8,461人
742人

8.8%

384人

4.5%

HbA1c
測定

5.5以下 5.6～5.9 6.0～6.4
6.5以上

R1

8,228人
784人

9.5%

419人

5.1%

H30

8,252人
818人

9.9%

413人

5.0%

R3

7,437人
760人

10.2%

356人

4.8%

R2

7,484人
828人

11.1%

409人

5.5%

6.0～6.4 6.5～6.9 7.0～7.9

R4

6,978人
775人

11.1%

382人

5.5%

29.5%

1,852人 30.1%

HbA1c測定

正常

保健指導判定値 受診勧奨判定値

再掲
正常高値

糖尿病の可能性が
否定できない

糖尿病

合併症予防の
ための目標

7.4以上 8.4以上
人数 割合

A C C/A

最低限達成が
望ましい目標

合併症の危険が
更に大きくなる

5.5以下 5.6～5.9

9.3%

73人 8.9%

8.0以上

治
療
な
し

1,866人 24.8%

1,928人 26.4%

1,767人 24.4%

治
療
中

126人 13.5%

119人 12.5%

130人 13.2%

93人 10.0%

82人

1,968人 30.0%

1,934人

8.8%

9.9%

9.5%

11.1%

10.2%

11.1%

4.5%

5.0%

5.1%

5.5%

4.8%

5.5%


