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9：00 9：15 12：3012：00 15：30

オープニング 対抗戦（マッチ） 体験会（チャレンジ）

キッチンカー
MENU

色んなスポーツを体験して
スタンプを集めよう！

スタンプを5個以上集めると
素敵なプレゼントが
もらえるよ

消防・警察・自衛隊
車両ブース

9:00～12:00

タイムスケジュール 必要なもの 動きやすい服装、タオル、室内は体育館シューズ。必要に応じて帽子や飲料水。

綱　引
川内大綱引にも負けないぞー！

弓　道
大的に挑戦！

剣　道
るろうに燃えよ剣 !! を体験

インディアカ
Let’s play indiaca

ウエイトリフティング
バーベルへチャレンジ！

はんとけん体操
はんとけん体操で転倒予防 !!

バスケットボール
体験 ! 車椅子バスケット
＆シュートチャレンジ

体験会（チャレンジ）
（柔道場）

柔　道
投げろ 一本！
チャレンジ 

体験会（チャレンジ）
（中央広場）

体験会（チャレンジ）
（トレーニング室）

川内スポーツクラブ01
親子で一緒に身体を動かそう！

卓　球
スマッシュでピンを倒そう !

バドミントン
サーブで ! ねらえ！！

レクリエーション
楽しくチャレンジ !
 ニュースポーツ !

体験会（チャレンジ）
（サブアリーナ）

トライアスロン
自転車（キックバイク・
ロードバイク）に乗ろう！ 

ラグビーフットボール
ゴールキックチャレンジ、
ラインアウト体験

体験会（チャレンジ）
（テニスコート）

テニス
ラリーにチャレンジ ! 

ソフトテニス
みんなでチャレンジ、
楽しいよソフトテニス！

体験会（チャレンジ）
（サンドーム）

サッカー
キックターゲット ! 
~ 何点ゲット
できるかな~

ホッケー
ホッケーやってみよう！

体験会（チャレンジ）
（陸上競技場）

陸　上
50m 走にチャレンジ ! 
~あなたのタイムは~

会場
MAP

健康チェック
ブース

対抗戦（マッチ）
（陸上競技場）

オープニングオープニング
●私立幼稚園

●川内スポーツクラブ01
●市スポーツ推進委員
「ダンス」

グラウンドゴルフ
1ホール対決

9:00～9:10

9:35～10:45
玉入れ競争
10:55～11:25

恐竜レース
9:15～9:25

400mリレー
11:35～12:00

【事前申込】

9:00～15:30

●血管年齢測定
●ベジチェック
●老化物質測定など

軟式野球
ストラックアウト ! 

~ いくつ当てられるかな~ 
スピードガン計測 ! 

~ 君の球のスピードは~ 

ソフトボール
ティーバッティングで
的に当てよう！

バレーボール
アタックNo.1 チャレンジ！
～次の石川祐希は君だ！！～

体験会（チャレンジ）
（メインアリーナ）

9:15～12:00
対抗戦（マッチ） スポーツフェスタスポーツフェスタ第２回薩摩川内市スポーツフェスタ第３回薩摩川内市12:30～15:30

体験会（チャレンジ）


