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１ ２

SDGs（持続可能な  開発目標）ってなに？

飢えをなくし、だれもが栄養の

ある食料を十分に手に入れられ

るよう、地球の環境を守り続け

ながら農業を進めよう

子どもも大人も世界中のだれも

が、健康で幸せな生活を送れる

ようにしよう

だれもが公平に、良い教育を受け

られるように、また一生に渡って

学習できる機会を広めよう

だれもが安全な水とトイレを

利用できるようにし、自分たち

でずっと管理していけるよう

にしよう

男女平等を実現し、性別関係な

くすべての人が能力を伸ばし

て可能性を広げ、自分らしく生

きられるようにしよう

世界の貧困を学び、何ができる

かを考え、地球上のあらゆる形

の貧困をなくそう

すべての人が、安くて安全で地

球環境にやさしいエネルギーを

ずっと利用できるようにしよう

みんなの生活を良くする安定

した経済成長を進め、だれもが

人間らしく生きがいを持って

仕事ができる社会をつくろう

世界中から不平等をなくし、

すべての人が取り残されない

ようにしよう

災害に強いインフラを整え、新

しい技術を開発し、みんなに役

立つ安定した産業化を進めよう

だれもがずっと安全に暮らせ

るように、災害にも強いまちを

つくろう

生産者も消費者も、地球の環境

と人々の健康を守れるよう、責

任ある行動をとろう

陸の豊かさを守り、砂漠化を防

いで、多様な生物が生きられる

ように大切に使おう

持続可能な社会のために、海の

資源をみんなで守り、大切に使

おう

気候変動から地球を守るため

に、具体的な対策を考え、今すぐ

行動を起こそう

平和でだれもが受け入れられ、

すべての人が法や制度で守ら

れる社会をつくろう

世界のすべての人がみんなで

協力し合い、これらの目標を

達成しよう

SDGsの17の目標
2016年から2030年までの15年で達成すべき17の目標を紹介！

まずはできそうなことからやってみよう
くわしくは５ページ目をチェックしてね！▶

教えて
！ サスティナブルとは

持続可能という意味で、

今のことだけではなく、未来を

生きる人たちも、この地球で

今みたいに暮らせるという

ことなんだ。
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世の中には、解決できていない多くの問題が

あることを知っているかな。例えば、貧困や

飢餓に苦しんでいる国や地域があることも

解決できていない問題の一つ。それらの問題

を解決しようと193の国が集まり「世界中の

人たちが豊かに暮らし続けるためにはどう

したらよいか」を話し合ったんだ。

その結果、定められた国際社会共通の目標を

SDGsと言うんだよ。SDGsは“Sustainable 

Development Goals”の略で、「17の目標」と

「169のターゲット」で構成された取り組みの

こと。でも、みんながこの目標を知らないこ

とには各目標を達成することができないん

だ。だから、これからくわしく説明するね。
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SDGsって私たちにも関係あるの？

さまざまな問題をどうやって解決するの？

目標達成のために何をすればいいの？

アイコンの背景色は、■緑が「達成済み」、■黄色が「課題が残る」、■オレンジが「重要な課題がある」、

■赤が「深刻な課題がある」

矢印の色は、「　SDGsの達成を順調に進めている、または維持している」、

「　緩やかに改善」、「　停滞」、「　減少」

どうしてSDGsに取り組むの？

17の目標ごとに評価された日本のSDGs達成状況を調べてみよう！

経済圏

社会圏

生物圏

出典：Sustainable Development Report 

出典：Stockholm Resilience Center

SDGsウェディングケーキモデル

未来現在

実現したい

未来

現状から

予測される

未来

フォアキャスティング
現在の課題や実績から考える

バックキャスティング
目標実現のために何をするかを考える

現在

私たちの生活に身近なプラスチック製品。その廃棄物の多くは、リサイクルとして人件費の安い国を中心に

輸出しているんだ。しかし、輸出先で正しく処理されないことによる環境問題が発生しているよ。特に深刻

なのは、海や海岸に漂流する廃棄物によって、ストローが鼻に刺さったウミガメや、お腹から膨大なごみが

見つかったクジラの死体など、海の生物たちの命を脅かすだけでなく、自然破壊を招いていることなんだ。

人件費の安い国で製造される衣類の過剰生産も同じだよ。大量の水を使用し、その水を廃棄することで水不

足や水質汚染につながっている。つまり、知らないうちに様々な問題に関わっているから、一見遠い国の問

題に見えることも、私たち一人一人の行動が、世界の問題とつながっているんだ。

17の目標と169のターゲットは関連性があり、さまざまな問題の同時解決につながるんだ。下の図を見ると17の目

標は、「経済圏」「社会圏」「生物圏」の三つの層からなっているよね。「経済」の発展は、生活や教育などの社会条件に

よって成り立ち、「社会」は「生物」の住む自然環境に支えられていることを表しているんだ。「生物圏」を知るキー

ワードは「環境問題」と「気候変動」。持続的な発展のためには土台となる自然環境を整えなければ、その上の「社

会」と「経済」を支えることができないよね。このような仕組みを知ることが問題解決の鍵なんだ。

2030年の目標達成に向けて、「自分がどう取り組んでいくか」を考えよう。叶えたい未来を具体的にイメージし、そ

れを実現するためには、どのように行動していけば良いかを逆算しながら考えることを「バックキャスティング」

と言うんだよ。これは社会課題を解決するためにとても有効なんだ。過去の経験からアイデアを出す「フォア

キャスティング」という考え方だと、経験の中でしか解決策が出てこないから叶えたい未来に近づくのが難しい

んだ。みんなもまずは、自分が無理のない範囲で続けていけることを「バックキャスティング」で考えてみよう。

今、世界中で、貧困、人種差別、環境破壊など、解決しなくてはならない問題がたくさん起こっていることを知ってい

るかな？これらを放っておくと、地球で生き物が暮らせなくなったり、お金を生み出す経済活動に支障が出てし

まったりするなど、地球の限界を迎える恐れがあるんだ。そうならないために、日本も政府を中心に、企業、自治体な

ど、さまざまな方向から取り組んでいるんだよ。2024年６月に公開された世界における日本のSDGs達成度は167ヵ国

中18位。2030年のゴールに向け、どこまで目標を達成できるかは、一人一人の取り組む意識で大きく変わるはずだよ。

上段の矢印は
2024年度の達成度を
示しているよ。
達成状況を調べて
下段の空欄に矢印を
書き込んでみよう！

生活を見直そう！

まずは考えよう！

同時に
解決できるよ！
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QRコードからランキングのページを開き、
「search country」に「Japan」と入力して達成度を調べよう！
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５ ６

家にいても
できること

無駄遣いをなくすことは家庭の光熱費を

軽減するだけでなく、次の世代へエネル

ギーを残すことにつながるよ。できる範囲

で続けることが達成への一歩！

●自分ができることを具体的に書いてみよう

レベル１から４まで自分ができそうなことをチェックしてみよう！！

自分ができることにチェックしよう

11レベル

ポ イ ン ト

家の外で
できること

地球温暖化や海洋汚染などの自然破壊に

もつながりかねないプラスチック廃棄物。

レジ袋などを控え、ごみの分別を行うこと

もSDGs達成につながるよ。

●自分ができることを具体的に書いてみよう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

自分ができることにチェックしよう

22レベル

ポ イ ン ト

学校や習い事で
できること

自分とは異なる考えをもつ人や日本以外

の国の人ともふれ合い、様々な考え方があ

ることを知ろう。それがお互いを認め合う

ことの土台になるよ。さあ、始めよう！

●自分ができることを具体的に書いてみよう　　　　　　　

自分ができることにチェックしよう

33レベル

ポ イ ン ト

地域で
できること

様々な考え方の人たちが共存する社会を

実現させるために、身近な人と仲良くする

ことから始めよう。あらゆる価値観にふれ

ることが大事だよ。

●自分ができることを具体的に書いてみよう

自分ができることにチェックしよう

44レベル

ポ イ ン ト

ヘチマや朝顔を育てる
（地球温暖化対策）

英語学習に取り組む
（世界の人々とつながるため）

性別による差別をしない
（ジェンダー平等の実現）

牛乳パックのリサイクルや
古紙・古着回収に協力する

ボランティアや国際交流に参加する
（福祉活動の参加や世界に目を向けるため）

地元で買い物する
（地域の企業の支援や雇用確保）（節電のため）

「訳あり品」を買う
（規格外というだけで、捨てられる野菜も）

詰め替え可能なボトルや
マイボトルを使う

買い物はマイバッグを持参する

使わないものは寄附する

地域の人たちとふれ合う
（さまざまな考え方の人たちが共存できる社会）

地域の清掃活動に参加する

緑のカーテンや花を植える
（地球温暖化対策）

ペットボトルのキャップ回収に
協力する

（リサイクル）

地元で生産されたものを買う
（地産地消）

エアコンの温度を、冬は低め、
夏は高めに設定する

窓やドアの隙間をふさいで
エネルギー効率を高める

紙やプラスチック、ガラス、アルミを
リサイクルする

短時間ならシャワーを利用する
（節水のため）

（限りある資源を大切に使う）

（エネルギーを大切に使う）

（無駄なエネルギーを使わない）

衣類を自然乾燥する

まずは、できそうなことからやってみよう！
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サーキュラー・エコノミーについて

もう一歩、取り組みを深めてみよう 学びを生かして実際に考えてみよう

QRコード

本来食べられるのに、家庭や飲食店、コンビニなどで廃棄

される食品のことなんだ。日本における食品ロスの量は、

年間でなんと472万トン。これを日本人1人当たりで計算

すると、1年で約38キログラムの食品ロスとなり、毎日お

茶碗一杯分のご飯を捨てているのと変わらないくらいの

量になるんだ。本当にもったいないよね？

● 残さず食べる
● 冷蔵庫や保存庫の中にあるものを
　 確認してから買い物に行く
● 必要な量だけ買って、食べきる
● 捨てずにすむように保存の工夫をする

取り組みを習慣にして
続けてみよう！

習慣化したことを
みんなに発信してみよう！

「#薩摩川内SDGsチャレンジ」で投稿しよう！

▲

サーキュラー・エコノミーは、循環経済という意味で、こ

れまではごみとして捨てられていたモノを新しい素材と

して利用することで、ごみを出さない経済活動のことな

んだ。海洋プラスチックごみを始め、環境汚染や廃棄物に

よる地球への悪影響は深刻な問題なんだ。薩摩川内市で

は、市民や事業者、地域、学校など、みんなと一緒になって

ごみの減量と経済活動が豊かになることを目指すサー

キュラー・エコノミーに取り組んでいるんだ。

自分や家族と一緒にできることはなんだろう？自分や家族と一緒にできることはなんだろう？

食品ロス（フードロス）ってなに？

サーキュラー・エコノミーってなに？

事業系

236万t

家庭系

（50%） （50%）
236万t 472万t

食品ロス

世界の食糧生産量のうち、３分の１が廃棄されていると言われており、食べられずに捨てられた食料は２億人分に当たる

という事実がWFP※のサイトで紹介されています。世界で食品ロスに取り組むことは、SDGｓの２番目の目標「飢餓をゼロ

に」を達成するための重要な鍵になります。また、捨てられてしまう食料は焼却される際、CO²を排出する「CO²発生源」とな

るため、食品ロスの削減はSDGｓの重要課題でもある気候変動対策にもつながるのです。

食品ロスに取り組むと、世界にどんな良い影響があるの？

食品ロスについて

●そのほかにもできることを考えてみよう

●アップサイクル…廃棄物や不要になったものに手を加えて再利用すること

●リサイクル…廃棄される物の中から使える物を原料や材料として再利用すること

実際に行われていることはなんだろう？実際に行われていることはなんだろう？

●自分にできることや家族と一緒にできることを考えてみよう

■ペットボトル→衣類　■紙ごみ→再生紙・トイレットペーパー　例 例

■ジーンズなどの古着→バッグ  ■果物の皮→ジャムやチップス例 例

ごみを出さないための工夫　みんなが知っていることもたくさんあるよ！

（令和4年度推計値）

出典：農林水産省「食品ロス及びリサイクルをめぐる情勢」

つながる
SDGsの
目標

▲

つながる
SDGsの
目標

▲

「食品ロス」とは、本来食べられるのに捨てられてしまう食品のこと。「フードロス」とは、

生産・収穫・製造・加工を経て、流通されるまでの間で廃棄されてしまう食品のこと。

「食品ロス」と「フードロス」
は同じ意味なの？

※WFP：WFP国連世界食糧計画（国連WFP）は、緊急時に命を救い、食料支援を通して、紛争や災害、気候変動の影響から立ち直りつつある人びとの

　ために平和、安定、繁栄への道筋を構築している世界最大の人道支援機関です。

原 料

リサイクル

消 費

生 産　

みんなに
伝えようできることが

たくさんあるよねまずは
やってみよう！
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１０９

薩摩川内市でSDGsについて学べる場。

さまざまな場所でSDGsにふれ、日々の生活で実践しよう!!知 考 伝ろう えよう えよう

市民勉強会･出前授業市民勉強会･出前授業 令和４年から実施

教職員ワークショップ 令和５年に実施

サーキュラーパーク九州

市内の会社や団体の活動

職場見学職場見学

職場体験職場体験 市役所での野菜販売市役所での野菜販売 資源循環サービス「PASSTO」資源循環サービス「PASSTO」

SDGsを

みんなで

さまざまな
取組がSDGsに
つながって
いるよ

クエストを
クリアしながら
17のゴールを
ゲーム感覚で

学ぶ

！ ！ ！

SDGsにまつわるクイズラリー「SDGsクエスト」や学校や地域で実施している出前授業。

学校でできるSDGsの取組について、先生たちが考え、学びを得るワークショップを開催。 市内の会社や団体が、お仕事のやりがいや面白さを伝える職場体験・見学などを実施。

SDGsクエストSDGsクエスト

資源循環の重要性について学ぶワークショップや小中学生向けのプログラムを実施。

出前授業出前授業

おともだちと
対話しながら
SDGsについて
一緒に考える

差し替え

実際に
見て、ふれて
体験して
みよう

詳しくは
ホームページを
チェックしよう！

先生たちも
学んで実践
しているよ
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ＳＤＧｓにつながる取り組みを行っている市民や企業・団体の方をインタビューした
「SDGs チャレンジストーリー」を公開中！
さまざまな取り組みを知り、自分でできることを考え、伝えていこう ! 

三宅 優佳 さん

甑ミュージアム

久保 信治 さん

株式会社ワット
株式会社柳山ウィンドファーム

峯 令花  さん

峯商店

肥後 二郎さん

有限会社肥後ファーム

田中 佑樹さん

有限会社田中林業

原田 匠 さん

有限会社原田米店

瀬戸山 覚さん

チルアウト食堂

小田初美さん

小田淳也さん さん

アカリトキ

入来院 久子 さん 奈良迫 英光 さん 下土橋 渡 さん

入来花水木会

下八尻 祥子さん

髙橋 雪乃さん

鶴永 友恵 さん

KS organic kids＋

江夏 結菜 さん 河上 弘海 さん

松永 悠希 さん

西川 紗吏 さん

前田 健介 さん

センノオト

カヨサトー さん

カヨラコーヒー∩ラボ

川添 珠実 さん 松野 百合香 さん

藤川天神、水引作家・松野百合香

田辺屋 孝宏 さん

田辺屋 美奈 さん

畳のたなべや

隈之城地区コミュニティ協議会、国際交流員

久保園 峯子さん

永吉 深雪さん

陸 宇晨 さん

合同会社LINK

下薗 一樹さん 川口 千聡 さん

水引小学校の児童のみなさん

水引小学校

川﨑 康弘 さん

朝陽ワイナリー

小林 恵 さん

こしきハニーのぶ工房

川内なでしこ
ライオンズクラブの
みなさん

川内なでしこライオンズクラブ
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薩摩川内市でSDGsに取り組む人たち



WebコラムInstagramYouTube

東原 真由美 さん

さつま川内未来
ライオンズクラブ

川内商工高等学校
の生徒のみなさん

れいめい高等学校
の生徒のみなさん

川内商工高等学校、れいめい高等学校

伊原 友寛 さん

一般社団法人甑島社中

福永 幸央 さん

株式会社FRONT-A

芹ケ野 裕史 さん

株式会社薩摩水道

帖佐 理子 さん

認定ＮＰＯじゃっど鹿児島

皆吉 縁 さん

こども食堂おばちゃんち

本村 修 さん

合同会社情熱家

白川 久美子 さん

すくすく保育園

今後もさまざまな取組を紹介していくよ！
このほかの「SDGs チャレンジストーリー」は
QR コードからチェックしてね！

みんなの

チャレンジを

見てみよう！
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