
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

ワーキングで出た意見の一例を紹介します! 

令和４年度 薩摩川内 SDGs チャレンジ 市民勉強会（チャレンジスクール） 

第２回『考えよう』 
SDGs に取り組むときの視点について考えよう 

２月４日（土）に第２回 SDGs チャレンジ市民勉強会（チャレンジスクール）を開催しました! 
今回の勉強会では、『考えよう』をテーマに SDGs の取り組みについて、「同時解決」と「トレ

ードオフ」の観点から「環境も社会も経済もつながっている!」ということを一緒に考えました。 

●トレードオフ:何かを得た際に何かを犠牲にすること／両立できない関係性 
自然環境や生態系の保全
だけに目を向けてみる 
 

例えば・・・ 
 紙の生産が森林伐採につながるから 
 紙の廃棄に大きなエネルギーが掛かるから 
 ⇒紙製品はいっさい使わない？ 
 

紙に関わる人たちの仕事がなくなるかも 
関連しそうな将来を 
イメージすることが重要！ 
 

社会や経済に関するゴールが
達成されない 

トレードオフ 
小さな子ども二人と 
自転車移動は大変 

!解決アイデア! 
保育園を増やす 

移動が大変なのは、家と保育
園が遠いから？  
⇒家近くの保育園が利用でき
るように、保育園を増やす！ 
 

同時解決 
待機児童が減り 

子育てしやすくなる 

!解決アイデア! 
EV 車の開発・普及 

【SDGs の取り組み】 

CO2 を減らすために… 
『徒歩や自転車で 

職場に行く』 

同時解決 
自転車売上げアップ 

同時解決 
健康促進＆節約 

 

トレードオフ 
車が必要な地域に 

住む人は困る 

トレードオフ 
自動車メーカーの 
売り上げが落ちる 

同時解決 
環境に良い車を 
選ぶ人が増加 

同時解決 
渋滞緩和 

AI やスマホを 
活用した EV 車の 

シェア促進 

!解決アイデア! 

誰もが利用しやすいよ
うに、電話でもネット
でも注文ができるとい
いね！ 

同時解決 
農村や森林・海を守る

居住者が増える 

【SDGs の取り組み】 

資源を大切にするために… 

『節電・節水する』 

トレードオフ 
無理しすぎると 
健康に影響も 

トレードオフ 
口うるさくいうと
家族のストレスに 

!解決アイデア! 
コミュニケーション

を工夫する 

言い方を変えると、伝わりやすい！ 
心理学の手法を使う手も 

!解決アイデア! 
二重サッシにする 

LED を使う 

同時解決 
電気工事店の 
仕事が増える 

 

【SDGs の取り組み】 

食品ロスを減らすために… 

同時解決 
量り売りで無駄

がなくなる 

トレードオフ 
売上が 

減少する 

!解決アイデア! 
マイトレーを 

お店に持参する 

トレードオフ 
包装容器が増え 
ごみが増える 

!解決アイデア! 
定期購入で売上を確保 

一人用容器の 
商品開発 

同時解決 
魅力的なお店が
増え、若者の 
定住・雇用増加 

 

 

 
一つの社会課題を 
解決したと思ったら、 
その解決策によって 
新しい社会課題が 
生まれてしまったり… 

3 側面   ＝環境   ＝社会   ＝経済 


