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あ
な
た
も
大
切
　
私
も
大
切

　
勇
気
を
出
し
て
発
言
し
た
の
に
、
良
か
れ

と
思
っ
て
意
見
を
言
っ
た
の
に
、
相
手
か
ら

否
定
さ
れ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、

誰
か
の
発
言
に「
お
か
し
い
な
」「
変
だ
な
」と

感
じ
、
つ
い
否
定
し
て
し
ま
い
、
気
ま
ず
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
ど
う
す
れ
ば
お
互
い
が
傷
つ
か
ず
、
良
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で
き

る
の
か
、
日
常
生
活
で
の
意
見
の
伝
え
方
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
の
気
持
ち
を
相
手
に
伝
え
る
と
き
、

「
Ｉ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」と「
Ｙユ

ー
Ｏ
Ｕ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

と
い
う
伝
え
方
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
主
語
を「
あ
な

た（
Ｙ
Ｏ
Ｕ
）」に
す
る
言
い
方
で
す
。「
あ
な

た
は
○
○
だ
」「
あ
な
た
は
○
○
す
べ
き
」と

い
う
言
い
方
に
な
り
、
誤
解
を
招
き
や
す
い

表
現
に
な
り
ま
す
。

　
内
容
に
よ
っ
て
は
相
手
を
責
め
、
批
判
し

て
い
る
と
受
け
取
ら
れ
、
け
ん
か
の
原
因
に

も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
日
常
生
活
で
つ
い
、

使
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
Ｙ
Ｏ
Ｕ
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
は
気
持
ち
は
う
ま
く
相
手
に
伝
わ

り
ま
せ
ん
。

　

逆
に
Ｉ
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
主
語
を「
私

（
Ｉ
）」に
し
て
、
自
分
の
気
持
ち
や
考
え
を

率
直
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
私
は
○
○
だ
と
思
う
」「
私
は
○
○
だ
か

ら
、
○
○
し
て
ほ
し
い
」な
ど
、
本
当
に
伝

え
た
い
こ
と
は
何
な
の
か
、
順
序
立
て
て
相

手
に
伝
え
る
こ
と
で
誤
解
を
生
ま
ず
、
言
葉

の
後
ろ
に
あ
る
正
直
な
気
持
ち
を
相
手
に
伝

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
例
え
ば
、
子
ど
も
に
対
し
、
つ
い「
○
○
を

や
り
な
さ
い
」と
命
令
口
調
で
言
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
結
果
、
子
ど
も
の
感
情
を
逆

な
で
す
る
こ
と
に
な
り
、「
今
や
ろ
う
と
思
っ

て
た
の
に
」「
言
わ
れ
な
く
て
も
分
か
っ
て
る

よ
」と
い
っ
た
反
抗
的
な
答
え
と
な
っ
て
返
っ

て
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
「
家
族（
友
だ
ち
）だ
か
ら
、
私
の
言
い
た

い
こ
と
を
分
か
っ
て
く
れ
て
い
る
は
ず
」で
は
、

気
持
ち
は
伝
わ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
は「
○

○
だ
と
う
れ
し
い
な
」と
い
う
言
い
方
に
変
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

討
論
で
は
な
く
、
対
話
を
心
掛
け
る

　
Ｉ
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
話
す
と
、「
討
論
」で
は

な
く
相
手
を
尊
重
す
る「
対
話
」に
な
り
ま
す
。

地
域
や
学
校
で
の
集
会
な
ど
、
物
事
を
多
数

決
で
決
め
る
こ
と
は
簡
単
で
す
が
、
私
た
ち

は
常
に
同
じ
考
え
方
を
持
つ
べ
き
と
い
う

「
同
調
圧
力
」を
感
じ
て
お
り
、
自
分
の
考
え

を
伝
え
る
こ
と
を
た
め
ら
い
が
ち
で
す
。

　
「
ち
が
い
」は「
ま
ち
が
い
」で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
多
様
な
意
見
を
尊
重
し
合
い
、
言
葉
を

受
け
取
る
側
と
気
持
ち
よ
く
協
力
し
合
え
る

よ
う
な
対
話
を
、
Ｉ
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
心
掛
け

て
み
ま
し
ょ
う
。

相
手
を
尊
重
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

「
Ｉア

イ

メ
ッ
セ
ー
ジ
」で
の
伝
え
方

ＹＯＵメッセージの例

あなたが○○をしてよ！
（ＹＯＵメッセージ）

僕も忙しいんだし、
自分でやりなよ！

私は体調が悪いから、
あなたに○○してほしいの。
（Ｉメッセージ）

分かった。
今日は、僕が○○するよ。

Ｉメッセージの例
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