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皆さん，男女共同参画という言葉をご存知ですか。
薩摩川内市では，平成 17 年４月「男女共同参画基本条例」を施行しました。
この情報紙は，市民の皆さんと意見の交換をしながら一緒に「男女共同参画社会」を築くことを目標にしています。

「パパと楽しくクッキング」の様子ファザーリング・ジャパン九州の 3 名
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特集
講座の内容・感想

　川内近郊に広い交友関係をお持ちの知識先生のこの会は, 会場からあふれるば

かりの大勢の参加者と共に，とてもなごやかな雰囲気の中で始まった。

　「（　　　）の幸せは，
愛され褒められ役に立ち

必要とされること。」―
このカッ

コの中に自分の名，店や
会社の名前を入れてみて

ください。どうでしょう
か。・・・

　10年前から学び始められたという算命学に基づいたお話だった。私たちは普

段気づかないが，個人も団体も，国も含めて世の中は原理原則に基づいて動い

ていること，日本の古い習慣でも算命学の視点からきれいに説明できることな

どがあり，驚きと納得の連続だった。内容が奥深く多岐に渡ったので，時間があっ

という間に過ぎ，足りないほどだった。

　何歳になっても向上心を持ち，良い

人たちとのご縁を大切に学び続けるこ

とで，自分も家庭も，住む地域ももっ

と良くすることにつながる。情報をき

ちんと持っていると強いし，心に余裕

をもって生活できる，頑張ろうと思っ

た。

第1回講座　2011年1月15日 土曜日　講師：知識友弘氏（ハートフル紫雲閣会長）

運命って変えられるのね！

基本に戻って考える，男女共同参画
　男女共同参画社会の実現は，女性にとっても男性にとっても生きやすい社会を作ることであり，行政と国民が一体となって取り組むべき最重要課題である。その目指すべき社会とはどんなものなのかを改めて考えてみよう。

・基本的な方針の確認に始まり，国の第３次基本計画の概要や特徴を学んだ。・第３次基本計画の特徴は，
　①経済社会情勢の変化等に対応して，重点分野を新設　②実効性のあるアクシヨンプランとするため，それぞれの重点分野に「成果目標を設定」　③２０２０年に指導的地位に女性が占める割合を少なくとも３０％程度とする目標に　　向けた取組を推進
　④女性の活躍による経済社会の活性化や「Ｍ字カーブ問題」の解消も強調・ノルウェーでは「１８歳までの自立」を目指して，子育ての質を考える取組がなされている。　①アイロンの掛け方　②バランスのとれた食事の作り方　③整理整頓の仕方等をしっかり教えている。特別なピンチが訪れなくても，普段から家事が出来るようにするため。

　１９９５年，中国・北京で開かれた国連の「第
４回世界女性会議」から１5年がたった。女性
の社会進出の度合いを示すジェンダー・エン
パワーメント指数は１０９カ国中５７位と低
く，国際的に見て日本は遅れている。鹿児島
は日本国内で最下位であることを知り，今後，
地域における男女共同参画が新しい視点とし
て益々重要ではないかと感じた。

講座の目的

講座の内容

講座の感想
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第2回講座　2011年1月23日 日曜日　講師：三隅佳子氏、篠崎正美氏（北京JAK九州共同代表）
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第3回講座　2011年1月29日 土曜日　講師：森志保子氏（コーチングトレーナー）

〜夢をカタチにするヒント〜

　コミュニケーションによる４つのタイプを知ると共に，自分や周りの人のタイプを知る。タイプに応じた対処法を学び，周り
とのコミュニケーションをより楽しく，効果的にできるようになる。

・10分間，より多くの初対面の人（最低６人以上）と，あいさつ，名前，第一
　印象ではどのタイプに見えるか，長所を引き出す，の４項目について話す。
・40問の「あなた自身を知るテスト」に答え，自分のタイプを知る。
・ タイプごとに分かれ，与えられたテーマについてディスカッションする。
テーマ1：ご飯を作ってまた作ろうと思える褒め言葉
テーマ2：ミスをしたときどう言われたら前に進めるか
・ タイプごとに出た意見を前のホワイトボードに書き出し，口頭で発表する。

　グループ内でお互いの意見が同じで驚いた。しかし他のグループとはかなり違う意見だったので，人と自分は違うことが分かっ
た。ついつい相手に自分と同じものを求めてしまいがちなので，相手の特徴を把握しながらコミュニケーションを図っていく努
力が必要であると痛感させられた。
　一人ひとりが，みんな違うことを理解し，認め合うことができる社会…お互いに相手を思いやることが，より良いまちづくり
につながると再認識した。

体験！心のコリを癒すコーチング
講座の目的

講座の内容

講座の感想

第4回講座　2011年2月19日 土曜日　

講師：谷崎和代氏（鹿児島純心女子大学准教授）鹿児島純心女子大学学生サークルS&I

〜ココロとカラダを大切に〜

　デートＤＶというのは，恋人間の暴力のことで，配偶者間のＤＶ（ドメスティッ

ク・バイオレンス）が起きているカップルの場合，交際中からデートＤＶが起き

ていたケースが殆どです。以前からあったものですが，最近は交際を始める時期

が早まったことと，性行動が低年齢化したことによって，１０代のデートＤＶが

増加傾向にあります。

　鹿児島純心女子大学学生サークルＳ＆Ｉの講座内容は，前半は谷崎准教授が性教育を，後半は学生サークルＳ＆Ｉが自ら作成

した冊子と寸劇を用いて，デートＤＶ防止の啓発を行うというものです。

　若者たちは、メディアから洪水のように流される性行為をあおる情報の中にいます。そのため性行為には妊娠と性感染症とい

うリスクがついてまわるという危機意識を持てるように，正確で適切な情報提供が必要です。たとえ一度の性行為でも妊娠の可

能性があり，コンドームを用いても１５％の望まぬ妊娠の可能性があること，また性感染症にかかることによって，ＨＩＶ感染（エ

イズ）の危険性が高まることは知るべきでしょう。

　『娘たちの性＠思春期外来』（2007年日本放送出版　医師家坂清子著）によると，著者のクリニックで１０代の中絶予定者を対

象に検査したところ，３人に１人がクラミジアに感染していたそうです。

　正しい知識の伝達のみならず，付き合っている者同士が十分にコミュニケーションをとる必要があります。お互いに言葉を交

わし，尊重し合い，信頼関係があってはじめて最も親密な関係である性的な関係が成立します。全国的な調査によると，高校に入っ

たら性行為を行っても構わないと考える高校生が８割という結果が出ていますが，愛とは何か今一度考え話し合ってもらいたい

です。愛とは相手を大切にすると同時に，自分自身を大
切にすることです。

　避妊や性感染症予防のためにコンドームの使用を強調するだけではなく，それ以前に重要なこととして，性についても十分に

話し合う，コミュニケーションが大前提であることを若い人たちに認識してもらうことを目標に，中高生と年齢の近い大学生が

寸劇を交えながら自ら作成した冊子に沿って説明します。その冊子の内容は，デートＤＶと性教育がセットになったものです。デー

トＤＶには，殴る・蹴る等の身体的暴力のみならず，過剰な嫉妬からくる束縛や言葉による暴力といった精神的暴力や，性行為

の強要や避妊に協力しないといった性的暴力も含まれます。巷に溢れる性情報は興味本位でどちらかという
と恥ずかしくて隠す

べきものといった風潮がありますが，性はとても
大切なことです。若い人たちが性について正しい

知識を持った上で，お互いを

尊重しあった素敵な恋愛をしてくれることを切に願
っています。

　このような講座を中高生や保護者向けに，薩
摩川内市男女共同参画講座として実施すること

ができます。

愛ってなあに？
講座の内容
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この情報紙に関するご意見、ご感想、取り上げて欲しい
ことなどありましたら、下記までご連絡ください。

　さりげないエプロン姿がなんともしっくりと似合ったイクメン3人。
ファザーリング・ジャパン九州メンバー 3名によって拍子抜けする
くらい静かに何気なく絵本の読み聞かせは始まった。
　じーっと座って静かに聞く子、立ち上がって絵本に近づく子、イ
クメンの問いかけに答える子‥‥‥広い会場の一部にシートを敷い
たその空間は、ワークショップ会場ではなくイクメン家の一部屋に
なっていた。市民サークル「川内ぱれっと」のメンバーとして、今
回のワークショップをサポートし、一緒に和やかなひとときを過ご
すことになった。
　絵本の読み聞かせは、父子のコミュニケーションツール。そこから発展して、歌、踊り、劇など何でもありで良いのだ。

　その幸せな時間を共有しているイクメンの姿は、子どものためだけでなく、イクメン自身のためでもあることを
示していた。
　イクメンになれるのは、人生の中でほんの一時のこと、その大事なステキなことを多くのパパママに伝えたいと
各地に出向いて活動する彼らは、正にイクメンプロだと確信した。

『とらいあんぐる』とは…

参画（さんかく）と三角（さんかく）を掛けてつけました。「市民・
行政・地域」「教師・児童生徒・保護者」「上司・部下・自分」etc…。
いろいろな社会において，常に三者（三角）の関係はとても大切
です。この情報紙を発行するにあたって，それぞれの「さんかく」
を念頭におき，お互いがトライアングルのように響きあいながら，
理解し合えるような社会を築けるよう願いを込めました。

ワ ー ク シ ョ ッ プ

イクメン九州男児の
　　　読み聞かせ
イクメン九州男児の
　　　読み聞かせ
イクメン九州男児の
　　　読み聞かせ
イクメン九州男児の
　　　読み聞かせ

「子どもが笑い、パパも笑う」

男女共同参画フォーラム

　「良い父親よりも、笑っている父親を増やしたい」―ファザーリ
ング・ジャパンは、父親自ら、父親の新しい生き方について提案
をしています。各自の働き方を見直すと共に、企業の意識改革も
必要です。それが社会不安の解消や次世代の育成につながり、日
本社会がどんな人にとっても、もっと住みやすくなる―それを信
じて、様々な事業を展開しています。
　ホームページを是非ご覧ください。

一面から続く

URL：http://fjq.jp/papafile/t-oz/
URL：http://morio113n.yoka-yoka.jp/
URL：http://ameblo.jp/sexydaddy/

小 津　智 一 氏（おづ ともかず）

中 村　守 男 氏（なかむら もりお）

宮 原　礼 智 氏（みやはら あやとも）

波乗りパパ

メディカルパパ

ガチンコシングルパパ

★ファザーリング・ジャパン九州の紹介★

（クイズ：さて、どの写真が
　　　　　どのパパでしょうか？）


