
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る

暮
ら
し
の
不
安
が
広
が
る
中
で
、
芸
能
人
の

相
次
ぐ
自
死
の
報
道
や
、
厚
生
労
働
省
が
発

表
し
て
い
る
令
和
２
年
１
月
〜
11
月
の
累
計

自
殺
者
数（
速
報
値
）を
見
る
と
、
前
年
と
比

べ
、
４
２
６
人
増
え
て
い
ま
す
。

　

な
ぜ
、
自
分
で
死
を
選
択
し
な
け
れ
ば
い

け
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。「
人
権
」と
い

う
キ
ー
ワ
ー
ド
か
ら
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　日
本
国
憲
法
に
お
い
て
は
、
個
人
の
尊
重

と
法
の
下
の
平
等
が
う
た
わ
れ
、
男
女
共
同

参
画
社
会
基
本
法
第
３
条
で
は
、
男
女
の
人

権
の
尊
重
と
し
て
、「
男
女
の
個
人
と
し
て

の
尊
厳
が
重
ん
じ
ら
れ
る
こ
と
…
（
省
略
）」

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
一
人
一
人
の
人
権
の
尊
重
」と
は
、
誰
も

が
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で
き
、
お
互

い
の
違
い
を
認
め
合
う
心
に
よ
っ
て
守
ら
れ

る
こ
と
で
す
。

自
分
を
　
　
　 

に
す
る
こ
と

　

育
っ
て
き
た
環
境
や
、
価
値
観
の
違
い
、

考
え
方
も
さ
ま
ざ
ま
で
、
苦
し
い
こ
と
、
悲

し
い
こ
と
、
時
に
は
、
自
分
で
は
解
決
で
き

な
い
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
は
、
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、｢

助
け
て｣

と
言
え
る
社
会
に
、
そ
し
て
そ
ん
な
声
に
耳

を
傾
け
ら
れ
る
社
会
に
な
る
よ
う
に「
気
付

き
」や「
声
掛
け
」な
ど
私
た
ち
一
人
一
人
の

行
動
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

    

何
で
も
無
料
相
談
室

時
／
毎
週
土
曜
日
13
時
～
16
時

所
／
Ｓ
Ｓ
プ
ラ
ザ
せ
ん
だ
い

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー（
S
S
プ
ラ

ザ
せ
ん
だ
い
内
）

（
25
）６
０
５
６

※�

令
和
３
年
２
月
よ
り
、
場
所
と
電
話
番
号

が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　同じ人生なら「一生懸命」より「楽しく」。40 歳を目の
前にして会社を辞め、頑張らずに生きることを決心し
た著者が贈る、生きづらさを手放すための言葉の数々。

“自分らしい生き方”に出会える人生エッセイ。

あやうく
一生懸命生きる
ところだった
著／ハ　ワン

おすすめ本

大
切

そのままのあなたでいいのです。

どこかであなたに元気づけられている人がいて、誰かを助けているかもしれません。

そして、あなたのことも見ていてくれる人がいる、気付いてくれる人がきっといます。

苦しい時に｢助けてください｣と声を上げてください。頑張り過ぎないで時には、
甘えてみてください。自分を大切にすることを忘れないでください。

男女共同参画情報コーナー
わたしたちの望む社会へ

〜一人一人が幸せを実感できるまちへ〜
編集／「とらいあんぐる」編集員
問合先／本庁企画政策部 ひとみらい政策課
　　　　  ひとみらい政策グループ（内線 4741）

３ １

２４

あ
る
朝
、

路
線
バ
ス
の
中い

つ
も
会
う
女
の
子

今
日
は
、元
気
が
な
い
な
…

あ
〜

朝
か
ら

バ
タ
バ
タ

し
た
し
、

仕
事
の
疲
れ
も

と
れ
な
い

×
×
×

私
は
い
つ
も
、
勉
強
も
家

の
お
手
伝
い
も
頑
張
っ
て

い
る
の
に
、お
母
さ
ん
は
、

お
兄
ち
ゃ
ん
や
妹
ば
か
り

を
か
ま
っ
て
、
私
の
事

は
全
く
気
に
し
て

も
く
れ
な
い
の
…

お
姉
さ
ん
！

そ
ん
な
に
落
ち
込
む

こ
と
は
な
い
で
す
。

自
分
の
や
り
た
い

仕
事
を
頑
張
っ
て

い
る
お
姉
さ
ん
は

す
て
き
で
す
♡

学
校
か
ら

帰
っ
た
ら
、

お
母
さ
ん
と
お
話
し

し
て
み
よ
う
！

ぼ
く
も
な
ん
だ
か

勇
気
が
出
た
！

そ
う
よ
ね
…

私
の
人
生
は
私
の
も
の
。

誰
の
も
の
で
も

な
い
も
の
ね
…

元
気
が
な
い
み
た
い
だ
け
ど

ど
う
か
し
た
の
？

お
姉
さ
ん
も
元
気
が
な
い

み
た
い
だ
け
ど
…

実
は
ね
ぇ
…

私
は
仕
事
が
大
好
き
な
の
。

で
も
ね
…
う
ち
の
親
か
ら

「
い
い
歳
だ
か
ら
仕
事
ば
か

り
し
な
い
で
早
く
結
婚
し

な
さ
い
」
っ
て
い
つ
も
言

わ
れ
て
、
そ
う
し
た
方
が

い
い
の
か
な
っ
て
×
×
×

　

あ
り
が
と
う
！

あ
な
た
も
い
つ
も

頑
張
っ
て
い
る
の
ね
。

お
母
さ
ん
は
、

い
つ
も
あ
な
た
が
一
人
で

何
で
も
し
て
く
れ
る
か
ら

安
心
し
て
い
る
の
か
も
…
…
…

一
人
で
頑
張
り
す
ぎ
な
い
で
、
た
ま
に
は

お
母
さ
ん
に
甘
え
て
み
た
ら
ど
う
か
し
ら
？

122021.02.10 広報


	001 高画質all_

