PEE) INTh I EFRME Y5 —

B Lhb o 8@ BIIROENE 18 (&)

ﬁ i ™ = ®

RRE AN ¥ﬁ‘F’0)¥EI1’C—CT e 5 @ =
Hh Bk = ST e
£ @ AFROBFET—F

BILICIEFES A2V TL
F9, TORBIZEDONT

SAntSCl

LWEIRMEHETLET,
~— N
@ At-FhE
b ® efEEoneT
————————| —_—
BEICHK 1 % . |3§] . EN . E . E;ﬁ,gu% @EIS\Bﬁlj * 63&35[7 * t@l:<
b b R NEy 2 E0<3 |7 BESD - BNS - #Z @FET
+ w v El A 453 =5 ezl o — _ DT hB
3 Abx LT A2 2 2, . ZBISR  IN\E . - )
38 R e 2 SR |yy)  TELARRCIROETS ogzesices epne
L & % o 7 seen®]|  mmemz @ocvem  |DOTALA
S 5 omnrs|E QlFRE
7 K ~ = M DREFOT « TDRAED
- ; ;g—% n| TOMOBR-RM-SOE  [IEFEE - FeAY
< =) e S
5 _ . _ DTH BLANE
BHIC <H VB aE
B = (g - = @THEC - SES
! AV osecl NV . DABES
e wis CuE) - BRE
SEIFSA2BRTNFTN\KRITY,, TEBICRZDTIBICERE DM > [F GiE | TwuF— | eAE<s| ms | 554 keal | 20.0g 2. 1g
EUHFET—F | ZANTHUET, =S EE) . . 680 kcal  23.9g 2.5g
PER 844 kcal 28.8g 3.2g
8 (@) 48 ( B D 5H ( W ) 68 ( K ) 8 (X ) 8H ( & )
. LAMB[g_&ECDEIﬁK_L]
G edIEs -f
- e
o ‘d Vg
= WAL HELY
Y, @FDHREF v
— ) ALY — “
Il @fﬁiii SVYFN
m -— HE 4 |
) AEN DB c<&evm8 DEzi3A DEziA
NES=RS 1= <
©=t 0)9}%+ CARACEFYRYDR-T
_ %
seen]] BESR - BN - HE BGIZ<IEAT (EDICL » BEIC)
Eo<5 | B @TYFAV(EDICL » BEIEL) E38 @FwSIc< - ZFET
2%;:75‘ 2 OFw>5ICw> @F0>5ICw>
B - - BhH BTG5
ME @NE5® » I3E @CFEIRE
sl @@ICA LA B@ICALA @ESNAZS
[z225], @TVL B@rxhE @F PRV - EFNZ - T 5T
o I N - - . @zEFDI-Y @EFeAY  |@ENTEDL - LA
\ B0
e El | DT - BE @INIT DT - BE B ChBA
e ki N J—-'- 'Q enLnts @sES
gg% 6 N - X @HIFS BBOTEDHSS
B : 5 - - @HES - TF
492 kcal  17.0g 1.3g 459 keal  20.9g 2.3g
KRE( 604 kcal 20.9g 1.6g 610 kcal 25.9g 2.6¢g
748 keal  25.2g 2.1g 738 keal  3l.1g 3.0g
8 () 118 ( A ) 128 ( W) 138 ( K ) 148 ( 7|<) 168 ( %)
( ) .) ;._5 ® .) .»
— ]| i |
(@ ~— o~ AL * < —
/U @13y 1I;7\7Jl: VJDX @CESETFTYvYDYSSY =BZEFEB3EADE @D‘Dd‘éﬂﬁ&"dm‘mﬁéﬂ @UJ:!JG))‘"L/VEX‘)&D
" " | & |
x DECIEA ©O-WYY  @FRUSY | dECEA DECHA DUERTD
.= (NE, B R 21E) . £33 _ L3 Ehih
@N\PYSA2 2T T« @gHHzst OR=H @RY—X V]
——— SE——7r —_— _
men] | |ESEES - ET BEREICL « FNVTF BBOBIT + EDB - EDlcwD BEEIC< « BESBIT DBEISBIT BIBY—XY + E5R)
Eocs | B BT BHE BEDICL « EWTF - EET |@NDOBESHD @B« ZAED » ANV —
e 2ezwsice> @F0>5ICe> @Fp>ICe> @Fp>ICe> LYZFED - ENT
#loFr—=-2x031L0 @F—2 BhHHD QZSICw>d @NOBHL
N EE2 BGIcALh » BBE—VY - FY~  |OICALA « (IR BICALA - 3RE DBICALA BTEDIR
e b2 DHNE—TY
[g25z| , |ercane - 2eEw QREFAE Yy Ya—1A QDT « FrARY BRDEET « CED - WECHAICwL |DHEU - ZHDT
me  |g| @5 A BOADA [ChlZ< @LESH - 22D EFOT - BLULWED DOzZDEE
DATHH - BDESDA @TED « EwdD @ADL &SN @NATH + ZIEED
ner| 2[0S0 B @UenE - SES [T @RIVF YT 1 DTH - BE QLwHN\E DT+ BE BB TASA DT - BHCH @HIE - B
avi- |BlerroSvalL B@EES @EES @aE> FAZE » BHE « EHEV
ot 6|omsis @FU—TAA I @BFS BABFS @V IR—Z (IR
B @E—F v - TF - HED @TFE-E—FwW
535 kcal 18.9g 1l.4¢g 472 kecal 19.5g 1.bg 461 kcal 22.4g l.4g 467 keal 20.2g 1.3g 487 keal 19.2g 2.5¢g
SRE(T 701 kcal 23.3g 1.8¢g 580 kcal 23.6g 2.0g 607 kcal 27.5g 1.6g 626 kcal 26.7¢g 1.7¢g
858 kcal 28.0g 2.1g 794 kcal 30.9g 2.5g 738 kcal 33.7g 2.1g 758 keal 3l.1g 2.2g 742 kcal 28.2g 4.0g




S8 EE

£

PEE) INTD U EERHER VY —

5 BCAETEFCIIV&% M2

ELch

IR -BIR®EBRT

N A > TEEIN A FUWEEPISITOEZICHEN. hy &3 5L H FNEH TSP TVETT RETOEHEE< A>T

Ha

WETOT. BFIANOERE TR BHOE BB C UMD N TE B4, [RIEEHICET, HRE<RS T BTIBAELO>NVE
RB1EWDTE rfEEHIEL/L\EEé'Jﬁth DRI TVERSEVEBNET,

B (&) 188 ( A ) 198 ( W ) 208 ( K ) 218 ( K ) 228 ( & )
GDEI] = 5 © 2
| @ & @ & B
— HEED _ lTL‘Ii/\/ & 55 £
A QHEBDAYSS @EDLDT LI @#vA‘JCSD&EH@J@)&J DEEOHYIR—MEE
= ok \ewm S¥ioRaz
< | - & @ &
w 9< F >=¢
O=ELRY, DECREA DECRA DIBHEHA DHECIZA ‘
A @f—oE—vZ GEKDR—T Ok yRFADS vAILE RRAL—>Eh @aoxt
e e —_—
. TOBEICL « A=Y « ENTF @rFC - 0L @EnICL QI « ZNWTF @t@l;( - HDOHBIT - BHS
50<3 | # BIFBEE(15ZICL) @DEDFEHIT - EDICL HZ DEEF
2%%73 2lozw>sicv> @FwSICw> @Fw>SICw> @FwSICw> @Zw>SICw>
BIORXFALAIID - F—X ®nn BOULRCAS
3|BICA LA 152 @IFNRE @BICA LA QBICE « TFEDE BIZALA « CTEDIE « [FRE BICA LA « IFRE
s b BAIcA LA @Ics
%[i_gg 4 @iﬁ&”&j c EFERET - ICAICL @IFLULWLET « DIEDIT QIEFNAET + FrAY -« LHL QrFNRE « LLDN [©)={ATay YR 2(35 « ChlCoe<
a8 2 @D « BFEZDH DA L&SH BBDICAICL @DFvARY - [ChICL FLLWLEDT @59
FoRY .« UEY BIFDFEE(CFNRE « FrAY) DEDL - ZwdD BOFw>0
et 51D/ QU»HNE DT - PE BDNFDEH » THEC |DTH + BE Qb wmF DTH « BE @DEA » TASA DT « BE - [FAFEL « EOU - HD
zLF— |BE|OEES CHT @eEED BAEES @DEES HNHTH QUL»HIE
ostils|eamsis OB QATEBES « & BES @V IR—Z(FER)
B DTFEHISS
404 kcal 20,bg 1.6¢g 459 kecal 18.6g 1.5g 482 kcal 18.3g 1.7g 471 kcal 21.2g 1.9¢g 506 kcal 27.2g 2. 1g
KRB 588 kcal 21.7g 2.1g 665 kcal 24.0g 2.5g 642 kcal 23.0g 2.0g 633 kcal 26.4g 2.2g 625 kcal 32.9g 2.6¢g
826 kcal 39.3g 3.3g 799 kcal 29.2g 3.1g 784 kcal 27.4¢g 2.4¢g 780 kcal 32.0g 2.7¢g
B8 (@) 2568 ( B ) 268 ( N ) 278 ( K ) 28H ( K )
== ==
- & i W @ e
- = = o = = =F S
/U @ERYSS @fmY>S5 @W=vH2 @%U&«.(D 57
7-:.‘ GEH/ Y FIvHunscy-2
-
< | & - oY ew
&) oE 4 _ ‘ 4E
(‘DEL—';/U FoIE—E55 CDJ ‘y/\/VJ @i‘—‘gh} @bb‘m%/{;/v L% ®§‘—(;/U St=12< B (=X}
L) ORESH BBEDDF v 95— % Lonnsonzst SRR cHEnS
—— e—— —_—
I TQBEICL « ENF « ED5 « HZ QHEND « K=Y VAl AWAYE BENICL « THHEDB - ZFET QBDOBIT « RHS « HZ @i3rzlc<
=<3 | B RO @ENTF BESICvD D= DHZ
2%;:75‘ 2lozws1cw> @3 SICw> @Fw>5ICw> DN @FwSICwD @ZFw>5ICw>
B QRFAZIID « F—Z @HH @DIZIFEL » ULBTAS s HhDRSL DEVEC « HRDD
3IBICS @/\E) B@@ICA LA BICA LA BICA LA « IFRE BICA LA « SDNAITA
sl b (O o7
i"éig 4 OREBNNE - EFRE - ZIFTDCT BrFNE - Vyyalb—A QRFNRE « FoAY « ZIZEHD BRFNRE « FrA Y QT AICH<L « EFERE - NACH
a5 2 ICAICS « LD - FLLWLET - FLLWer @DL&LSD
@DEDL - EZwdD - LEY @DrEVNCA BNE5C BEDL - EwdD
AT 51DC8H - BE QTASA DIy QTHBEC » Lohns DTH + BE DTH - BLE QUL»HUE DTH « BLE QL»HUE
z2LF— | BE|QDEED DIFDSH @OEED GKHD BA=ED @DTHSA « CHEC @OEED BAEED DLBAXED
A ) [EEEC @V—AUY @TFHS5-CFE  |9@BE5 DBS5 BaBSS
FH|OCFE @DTFE [Slet=S DE—F WY - CF
467 kcal 19.9¢g 1.8¢ 470 kecal 21.9g 2.1¢g 504 kcal 28.1g 2.1g 466 kcal 21.2g 1.8¢g 479 kcal 18.0g 1.7g
KRE( 625 kcal 24.9g 2.3g 657 kcal 29.5g 3.1g 649 kcal 33.2¢ 2.5¢g 619 kcal 26.0g 2.3g 630 kcal 21.7g 2.0g
761 kcal 29.9g 2.8¢g 822 kcal 36.4g 4.0g 765 kcal 38.2¢g 3.2¢g 755 kcal 3l1.bg 3.1g 764 kcal 25.9g 2.6¢g
F oo
b -~ Fe B -
I hPpiEZEEICIEYELT:]
<A ZHTL

5850 1 DS

=H 5 LE

N L= ~HUDES (ER) SHH~

o< ) w Blbli oo 5 p AL
TESNLEEDHRICHACEANT MDETIATERUEEMETF

btz

@ 7. fﬂ%tél 3 HULWEREZ F TR ENESE AL 20D ISR
@ O @ BERNEVNSBROEVAAIE LT, 55 HOREOREIcARS &5 1chY
- F e, HOEICIHREIFRDGY  SREO RN > SRS RE T RADD
= EHELTERINELE,
BEHDOKBEIL, FEE/IIRHTOIN—LNR—ITEEEZRD_ENTEET,
EE)IIAmhp => XZa— = FEC-HE > R = N -PER > ZERM0BE




