
月こんだてよていひょう
1日 （ 金 ）

②  ②
 ②

　⑤

　① 　①筍
たけのこ

ごはん

①あぶらあげ・さつまあげ・とりにく

③とうふ・おから・みそ　④たまご

①こんぶ

②④ぎゅうにゅう　③わかめ

①③にんじん

③はねぎ

①たけのこ・さやえんどう

③たまねぎ・キャベツ

①こめ　③じゃがいも

④こむぎこ・さとう

①④あぶら

幼稚園 塩分 554 kcal  

小学校 680 kcal  

中学校 844 kcal  

4日 （ 月 ） 5日 （ 火 ） 6日 （ 水 ） 7日 （ 木 ） 8日 （ 金 ）

⑥柏餅
かしわもち

(幼ゼリー)  ②

 ②

　①麦
むぎ

ごはん

③南瓜
かぼちゃ

のみそ汁
しる

③肉
にく

だんごとキャベツのスープ

1 ③とうふ・おから・みそ ③にくだんご（とりにく・ぶたにく）

群 ④ミンチカツ(とりにく・ぶたにく) とうふ　④ぎゅうにく・たまご

2 ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

群 ③わかめ　⑤こぶちゃ

3 ③かぼちゃ・はねぎ ③こまつな

群 ③④にんじん ③④にんじん　④ほうれんそう

③もやし　③④たまねぎ ③キャベツ・たまねぎ・きくらげ

④えだまめ・コーン　④⑤キャベツ ④だいずもやし・にんにく

⑤きゅうり

5 ①こめ・むぎ　④パンこ ①こめ・むぎ　③でんぷん

群 ⑥かしわもち ④さとう

6 ④あぶら ③④ごまあぶら　

群 ④あぶら・ごま

492 kcal  459 kcal  

604 kcal  610 kcal  

748 kcal  738 kcal  

11日 （ 月 ） 12日 （ 火 ） 13日 （ 水 ） 14日 （ 木 ） 15日 （ 金 ）
 ②  ②  ②  ②  ②

①ロールパン ③ナポリタン 　①麦
むぎ

ごはん 　①山菜
さんさい

おこわ
(幼小１個、職・中２個)

スパゲッティ ③豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

③魚
うお

ソーメン汁
じる

1 ③ぶたにく・だいず ③ぶたにく・だいず ③あつあげ・とうふ・とうにゅう ③ぶたにく・あぶらあげ ①あぶらあげ　③うおソーメン・とうふ

群 みそ・おから　④とりにく・だいず・たまご ④かつおはらがわ ④ちくわ・えんどう・ガルバンゾー

2 ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう レンズまめ・だいず

群 ③チーズ・スキムミルク ③チーズ ③わかめ ②ぎゅうにゅう　④かつおぶし

3 ③にんじん ③にんじん・あおピーマン・トマト ③にんじん・はねぎ ③にんじん・はねぎ ①③にんじん　③こまつな

群 ④あかピーマン

③たまねぎ・えだまめ ③たまねぎ・マッシュルーム ③えのきたけ・キャベツ ③えのきたけ・ごぼう・いとこんにゃく ①わらび・たけのこ

④パインかん・みかんかん にんにく ④しょうが・えだまめ たけのこ・ほししいたけ ①③えのきたけ

りんごかん・おうとうかん ④ごぼう・きゅうり ③④しょうが ④れんこん・えだまめ

5 ①こめ・むぎ　③じゃがいも・さとう ①パン　③スパゲッティ ①こめ・むぎ　③じゃがいも ①こめ・むぎ　③④でんぷん ①こめ・もちごめ　④あずき・むぎ

群 ④アセロラジュレ ③④さとう ④さとう ④さとう げんまい・あかまい・たかきび

6 ③あぶら ③オリーブオイル ④あぶら ③④あぶら ④マヨネーズ（卵不使用）

群 ④ピーナッツ・ごま・あぶら ④ごま・ピーナッツ

535 kcal  472 kcal  461 kcal  467 kcal  487 kcal  

701 kcal  580 kcal  607 kcal  626 kcal  

858 kcal  794 kcal  738 kcal  758 kcal  742 kcal  
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油脂（油類）・種実類

エネルギー たんぱく質

kcal

③沢煮椀
さわにわん

④ビビンバの具
ぐ

④レンコンのだしマヨ炒
いた

め

17.0ｇ
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1.3ｇ

1.6ｇ

　令和８年度 5
薩摩川内市立里学校給食センター

④

献立表の見かた日(曜)

日(曜)

④手作
てづく

りお茶
ちゃ

ケーキ

③ ③新玉葱
しんたまねぎ

のみそ汁
しる

魚・肉・卵・豆・豆製品

牛乳・乳製品・小魚・海そう

緑黄色野菜（色のこい野菜）

その他の野菜・果物・きのこ類

こく類・いも類・さとう

g g

④彩
いろど

り野菜
やさい

とキャベツの

⑤茹
ゆ

で野菜
やさい

　　　　ミンチカツ

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

こ
ん
だ
て
め
い

　①麦
むぎ

ごはん

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

こ
ん
だ
て
め
い

④ｱｾﾛﾗｼﾞｭﾚ入
いり

ﾌﾙｰﾂﾐｯｸｽ ④ごぼうとナッツのサラダ

③ハヤシライス

④かつお腹皮
はらがわ

のかば焼
や

き風
ふう

　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん

④三
さん

色
しょく

そぼろどんの具
ぐ

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

栄養価

日(曜)

2.1ｇ

20.9ｇ

25.9ｇ

31.1ｇ

2.3ｇ

2.6ｇ

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

栄養価

献立には番号がついてい

ます。その料理に使われて

いる食材を載せています。

[こどもの日献立]

1

群

2

群

3

群

5

群

6

群

おもにエ

ネルギー

のもとに

なる食品

栄養価

こ
ん
だ
て
め
い

おもに体

をつくる

もとにな

る食品

おもに体

の調子を

整えるも

とになる

食品

4

群

今年は５月２日が「八十八夜」です。土曜日になるので1日にお茶をつかった「手

作りお茶ケーキ」を入れてあります。



月こんだてよていひょう
日(曜) 18日 （ 月 ） 19日 （ 火 ） 20日 （ 水 ） 21日 （ 木 ） 22日 （ 金 ）

 ②  ②  ②  ②  ②

⑤春巻
はるま

き ⑥きざみのり(幼なし)

　①コッペパン 　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①雑穀
ざっこく

ごはん

1 ③ぶたにく・ベーコン・だいず ④たまご・とりにく ③とりにく ③ぶたにく・だいず ③とりにく・あつあげ・おから

群 ⑤はるまき(ぶたにく) ④さつまあげ・とりにく みそ　④さば

2 ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

群 ③スキムミルク・チーズ ⑥のり ⑤しおこんぶ

3 ③にんじん・パセリ ④はねぎ　④⑤にんじん ③にら・こまつな ③にんじん・こまつな・はねぎ ③にんじん・はねぎ

群 ③④にんじん ④にら

③えだまめ・たまねぎ・にんにく ④ほししいたけ・つぼづけ ③たまねぎ・キャベツ・しめじ ③たまねぎ・しょうが ③だいこん・ごぼう・こんにゃく

④きゅうり・あまなつみかん しょうが ③④にんにく ④キャベツ・にんにく ほししいたけ　④うめ

キャベツ・レモン ⑤はるまき(たまねぎ・キャベツ) ④もやし・きゅうり ⑤きゅうり

5 ①パン　③じゃがいも ①こめ・むぎ　④はるさめ・こむぎこ ①こめ・むぎ　③トッポギ ①こめ・むぎ　③うどん・でんぷん ①こめ・むぎ・げんまい・きび・あわ

群 ④さとう こめこ　④⑤さとう ③④さとう ④さとう あかごめ　③じゃがいも

6 ③④あぶら ④⑤あぶら ③④ごまあぶら・ごま ③あぶら ④マヨネーズ(卵不使用)

群 ④ごまあぶら

404 kcal  459 kcal  482 kcal  471 kcal  506 kcal  

588 kcal  665 kcal  642 kcal  633 kcal  625 kcal  

826 kcal  799 kcal  784 kcal  780 kcal  

日(曜) 25日 （ 月 ） 26日 （ 火 ） 27日 （ 水 ） 28日 （ 木 ） 29日 （ 金 ）
 ②  ②  ②  ②  ②

⑤豆乳パンナコッタ(いちごソース) ⑤ゆで野菜

　①麦
むぎ

ごはん 　①コッペパン 　①麦
むぎ

ごはん 　①わかめごはん 　①麦
むぎ

ごはん

1 ③ぶたにく・だいず・とうふ・みそ ③あさり・ベーコン・ガルバンゾー ③とりにく・こうやどうふ・たまご ③あつあげ・おから・みそ ③ぶたにく

群 おから　④だいず　⑤とうにゅう ウィンナー ④みそ

2 ②ぎゅうにゅう ②③ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ①③わかめ　②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

群 ③スキムミルク・チーズ　④わかめ ④にぼし・しおこんぶ・かつおぶし ④きびなご・あおのり

3 ③にら　 ③パセリ　③④にんじん ③にんじん ③にんじん・はねぎ ③にんじん・さやいんげん

群 ③④にんじん

③ねぶかねぎ・たまねぎ・たけのこ ③たまねぎ・マッシュルーム ③たまねぎ・キャベツ・えだまめ ③たまねぎ・キャベツ ③こんにゃく・たまねぎ・れんこん

にんにく・しょうが・ほししいたけ コーン ほししいたけ ④しょうが

④もやし・きゅうり・レモン ④だいこん　⑤いちご ⑤もやし・きゅうり

5 ①こめ・むぎ　③でんぷん ①パン　③こむぎこ・じゃがいも ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ　③じゃがいも ①こめ・むぎ　③じゃがいも

群 ③④さとう　④はるさめ ④⑤さとう　⑤水あめ ③④さとう ④でんぷん・こむぎこ　④⑤さとう ③④さとう　④くろざとう

6 ③④ごまあぶら ③マーガリン　④ごまあぶら・ごま ③④あぶら ④あぶら ③④あぶら

群 ④ごま ④ごま ⑤ごま ④ピーナッツ・ごま

467 kcal  470 kcal  504 kcal  466 kcal  479 kcal  

625 kcal  657 kcal  649 kcal  619 kcal  630 kcal  

761 kcal  822 kcal  765 kcal  755 kcal  764 kcal  2.6ｇ31.5ｇ
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③さつま汁
じる

③麻婆豆腐
まーぼーどうふ

③あさりのチャウダー ③高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ ③新
しん

じゃがいものみそ汁
しる

　令和８年度 5 №２
薩摩川内市立里学校給食センター

こ
ん
だ
て
め
い

④甘夏
あまなつ

みかんサラダ ④鶏飯
けいはん

の具
ぐ

④もやしのナムル ④キャベツとさつまあげの炒
いた

め ④さばの梅
うめ

マヨネーズ焼
や

き

⑤胡瓜
きゅうり

の昆布
こ ん ぶ

和
あ

え

　①少
すく

なめ麦
むぎ

ごはん

③ポークビーンズ ③鶏飯
けいはん

のスープ ③トッポギ入
い

りタッカルビ ③和風
わふう

カレーうどん

27.7ｇ

39.3ｇ

1.6ｇ

2.1ｇ

　新学期
し ん が っき

が始
はじ

まってほぼ１か月
げつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスでの生活
せいかつ

にも慣
な

れ、ホッとする半面
はんめん

、疲
つか

れも出
で

てきやすい頃
ころ

です。校庭
こうてい

での活動
かつどう

も多
おお

くなって

いますので、お子
こ

さんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に毎日
まいにち

の学習
がくしゅう

や運動
うんどう

に取
と

り組
く

むことができるよう、「夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、朝早
あさはや

く起
お

きて、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる」といった、「規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

」をぜひ、心
こころ

がけていただきたいと思
おも

います。

　上新粉
じょうしんこ

を練
ね

って作
つく

られたもちの中
なか

にあんこを入
い

れて、柏
かしわ

の葉
は

で包
つつ

んで蒸
む

した和菓子
わ が し

です。柏
かしわ

の葉
は

は、新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちません。そのため「跡継
あとつ

ぎがいなく

ならない」という縁起
えんぎ

のよい食
た

べ物
もの

として、５月
がつ

５日
にち

の端午
たんご

の節句
せっく

に食
た

べるようになり

ました。柏
かしわ

の葉
は

には抗菌作用
こうきんさよう

があり、冷蔵庫
れいぞうこ

のなかった昔
むかし

は食品
しょくひん

を保護
ほ ご

する天然
てんねん

の包
ほ

装材
うそうざい

として重宝
ちょうほう

されました。

栄養価

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

おもに体
の調子を
整えるも
とになる
食品

4
群

おもにエ
ネルギー
のもとに
なる食品

栄養価

③豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

の煮物
に もの

おもに体
をつくる
もとにな
る食品

こ
ん
だ
て
め
い

④春雨
はるさめ

サラダ ④和風
わふう

サラダ ④磯
いそ

ミックス ④きびなごの磯辺揚
いそべあ

げ ④ピーナッツみそ

毎日の給食は，薩摩川内市のホームページで写真を見ることができます。

薩摩川内市ｈｐ ⇒ メニュー ⇒ 子育て・教育 ⇒ 学校 ⇒ 小・中学校 ⇒ 学校給食

[食育の日]


