
月曜
げ つ よ う

日
び

 火曜日
か よ う び

 水曜日
す い よ う び

 木曜日
も く よ う び

 金曜日
き ん よ う び
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 いりきまい     あつあげの 

ごはん    ちゅうかいため 

 
       
むぎごはん     さつきおでん 

いりことナッツのあめがらめは，

よく噛
か

んで食
た

べる材
ざ い

料
りょう

を組
く

み合
あ

 

わせた献立
こ ん だ て

です。噛
か

むことで 

あごの筋肉
き ん に く

が動
う ご

き，動
う ご

くたびに 

周
まわ

りの血
け っ

管
かん

や神
し ん

経
け い

が刺
し

激
げ き

されて 

脳
の う

の血
け つ

流
りゅう

がよくなり，記
き

憶
お く

力
りょく

や 

集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

アップにつながります。 

日本
に ほ ん

は,明治
め い じ

時代
じ だ い

より前
ま え

は,１２ｶ月
げつ

をそれぞれの季節
き せ つ

がわかるよう 

な和風
わ ふ う

の名前
な ま え

で表
あらわ

していました。

その５番目
ば ん め

の月
つ き

の名前
な ま え

が五月
さ つ き

で, 

今
い ま

の５月
がつ

のことです。今日
き ょ う

のおで 

んは，今
い ま

の時期
じ き

にとれる材料
ざいりょう

を 

たくさん使
つか

って作
つ く

ってあります。 
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むぎごはん   まぁぼぅはるさめ 

 
 

いりきまい     ぐだくさんの 
ごはん       みそしる 

     

 
             

コッペパン     カレーうどん 
 

  
さつませんだい   きりぼしだいこん 

まいごはん       のにもの 

 
              かみかみ 
 ミルクパン      デミシチュー 

麻
ま ぁ

婆
ぼ う

は，中国
ちゅうごく

の四
し

川
せん

省
しょう

という所
ところ

 

の料
りょう

理
り

です。普
ふ

通
つ う

は唐辛
と う が ら

子
し

たっ 

ぷりでピリピリ辛
か ら

いのが特徴
とくちょ う

です 

が給
きゅう

食
しょく

では辛
か ら

さ控
ひか

えめで作
つ く

りま 

す。今日
き ょ う

は，春雨
は る さ め

入
い

り。緑
りょく

豆
と う

春雨
は る さ め

 

は，のびてﾍﾞﾀﾍﾞﾀになるようなこ 

とがないので給食
きゅうしょく

でよく使
つか

います 

給食
きゅうしょく

では豚
ぶた

レバ-をよく使
つか

います 

が,今日
き ょ う

は 鶏
にわとり

のレバーを使
つか

った 

献立
こ ん だ て

です。粉
こ な

付
つ

きを油
あぶら

で揚
あ

げた 

後
あ と

,ｹﾁｬｯﾌﾟとﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟの調
ちょう

味
み

 

料
りょう

で作
つ く

ったﾀﾚをからめてありま 

す。レバーは肝臓
か ん ぞ う

で，鉄分
てつぶん

が多
お お

く 

食
た

べると貧血
ひんけ つ

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます 

今日
き ょ う

のうどんは，カレー味
あ じ

です。 

カレーの味付
あ じ つ け

は，一般的
い っ ぱ ん て き

に食欲
し ょ く よ く

をそそると言
い

われます。カレー粉
こ

 

は,たくさんの種類
し ゅ る い

の香
こ う

辛
し ん

料
りょう

を混
ま

 

ぜて作
つ く

られます。組
く

みあわせ次第
し だ い

 

で，色
い ろ

・味
あ じ

・辛
か ら

さ・香
かお

りなどが違
ち が

う 

カレー粉
こ

ができるそうです。 

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

は,生
な ま

のだいこんを切
き

っ 

た後
あ と

,干
ほ

して乾燥
かんそう

させ水分
すいぶん

をとばし 

た物
もの

で,だいこんの栄養
え い よ う

がぎゅっと 

詰
つ

まっています。骨
ほね

や歯
は

を作
つ く

るもと 

になるｶﾙｼｳﾑ，血液
け つえき

の成分
せいぶん

の鉄分
てつぶん

おなかの掃除
そ う じ

をしてくれる食物
しょくもつ

繊
せん

 

維
い

などが豊富
ほ う ふ

な食物
たべもの

です。 

今日
き ょ う

の小食
こ し ょ く

は，フルーツをゼリー 

で和
あ

えてあります。みんなが知
し

っ 

ているゼリーのことを英
え い

語
ご

では 

ゼリー，フランス語
ご

ではジュレと 

いいます。ジュレは，やや水分
すいぶん

が

多
お お

いトロッとした感
かん

じのゼリーの 

ことをさすようです。 
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むぎごはん    もずくスープ 
 

 
いりきまい      こんさいの 

ごはん        ごまに 

 
 
  コッペパン      おやこうどん 

    
さつませんだい         こさんだけの 

      まいごはん     みそしる 

 
 

しょくパン       まめとむぎ 
               のスープ 

今日
き ょ う

の豚
ぶた

キムチ炒
いた

めには，にらが 

入
はい

っています。にらは，すっと長
なが

く 

のびた緑色
みどりいろ

の野菜
や さ い

で，切
き

ると独特
ど く と く

 

の香
かお

りがします。この香
かお

りは，たま 

ねぎやにんにくと同
おな

じ成
せい

分
ぶん

で，体
からだ

 

を 温
あたた

めたり,疲
つか

れをとってくれます。

昔
むかし

は薬
くすり

のように使
つか

われたそうです 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は，日本人
に ほ ん じ ん

が昔
むかし

から 

意
い

識
し き

して食事
し ょ く じ

に取
と

り入
い

れてきた 

材料
ざいりょう

をたっぷり使
つか

った献立です。 

豆
ま め

・豆
ま め

製
せい

品
ひん

，ごま，わかめなどの 

海藻
か い そ う

，野
や

菜
さ い

，魚
さかな

，椎茸
し い た け

などのきの 

こ類
る い

，芋類
い も る い

で，頭
かしら

文
も

字
じ

を続
つづ

けて 

「まごわやさしい」の材料
ざいりょう

達
たち

です。 

親
おや

子
こ

うどんは,親
おや

子
こ

の関
かん

係
け い

の鶏肉
と り に く

と卵
たまご

をたくさん使
つか

うのでこの名
な

前
ま え

 

をつけました。体
からだ

をつくるもとに 

なる食物
た べ もの

の組
く

み合
あ

わせで栄
え い

養
よ う

 

抜群
ば つ ぐ ん

です。ﾊﾞﾅﾅｯﾂは，硬
かた

い材料
ざいりょう

 

を組
く

み合
あ

わせた『かみかみﾒﾆｭｰ』 

なので,よくかんで食
た

べましょう。 

筍
たけのこ

は,春
は る

に地
ち

上
じょう

に芽
め

を出
だ

した物
も の

 

を収
しゅう

穫
か く

します。鹿児島
か ご し ま

の 筍
たけのこ

は， 

孟宗
も う そ う

竹
だ け

が終
お

わると古参
こ さ ん

竹
だ け

が出
で

回
まわ

 

る季
き

節
せつ

になります。古参
こ さ ん

竹
だ け

の正式
せ い し き

 

名
めい

は布袋
ほ て い

竹
ち く

といいますが,鹿児島
か ご し ま

 

では古参
こ さ ん

竹
だ け

の呼
よ

び名
な

が一般的
い っ ぱ ん て き

で 

孟宗
も う そ う

竹
だ け

より細
ほそ

く風味
ふ う み

豊
ゆ た

かな 筍
たけのこ

です

豆
ま め

や麦
む ぎ

には食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
お お

く,便秘
べ ん ぴ

 

予防
よ ぼ う

,ｺﾚｽﾃﾛｰﾙを体
からだ

の外
そ と

に出
だ

す, 

血糖値
け っ と う ち

が急
きゅう

に上
あ

がるのを抑
お さ

える 

などの働
はたら

きがあり,生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の 

予防
よ ぼ う

のためにも, 毎日
ま い に ち

意識
い し き

して 

とりたい栄養素
え い よ う そ

です。穀類
こ く る い

・豆類
ま め る い

・

芋
い も

・野菜
や さ い

・果物
く だ も の

などを食
た

べましょう 
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きゅうしゅうの      

めぐみごはん   チキンカレー 

 
いりきまい     ふわふわ  

ごはん      たまごスープ

 
 
こめこいりパン  たいぴぃえん 

 
さつませんだい   ごもくうまに 

  まいごはん        

      
   
            トマトソース 
つぶチ-ズパン     スパゲティ 

九州
きゅうしゅう

の恵
め ぐ

みごはんは，県内産
け ん な い さ ん

の 

お米
こ め

に,九州
きゅうしゅう

各地
か く ち

でとれた穀物
こ く も つ

を 

ﾊﾞﾗﾝｽよく混
ま

ぜたものを加
く わ

えて炊
た

 

いてあります。９種類
し ゅ る い

の材料
ざいりょう

の産
さ ん

地
ち

は，鹿児島
か ご し ま

・福岡
ふ く お か

・佐賀
さ が

・長崎
な が さ き

・

熊本
く ま も と

で，正
ま さ

に九州産
きゅうしゅうさん

の大地
だ い ち

の恵
め ぐ

 

みたっぷりのごはんといえます 

卵
たまご

は，完全
かんぜん

栄養
え い よ う

食品
しょくひん

といわれる 

ほど栄養
え い よ う

たっぷりの食
た

べ物
も の

です。 

ゆで卵
たまご

や卵
たまご

焼
や

き,目玉
め だ ま

焼
や

きなどは

簡
かん

単
た ん

に作
つ く

れるので朝食
ちょうしょく

のおかず 

にぴったりです。一日
い ち に ち

１個
こ

は食
た

べ 

るのがおすすめ，毎日
ま い に ち

，卵
たまご

料理
り ょ う り

 

を食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

皮
かわ

に泥
ど ろ

が付
つ

いた状態
じょうたい

で保
ほ

存
ぞん

する 

と風味
ふ う み

を保
た も

つことができるのが 

ごぼうです。日本
に ほ ん

には中国
ちゅうごく

から 

薬
くすり

として伝
つ た

わりました。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

 

が多
お お

く,腸内
ちょうない

の体
からだ

に有害
ゆ う が い

な物質
ぶ っ し つ

を 

おい出
だ

してくれます｡煮物
に も の

,炒
い た

め物
も の

,

汁物
し る も の

と大活躍
だ い か つ や く

する野菜
や さ い

です 

きびなごは,鹿
か

児
ご

島
し ま

の周
まわ

りの海
う み

で 

捕
と

れるいわしの仲
なか

間
ま

の魚
さかな

で,細
ほそ

い 

体
からだ

に銀
ぎ ん

色
い ろ

の線
せん

が一本
い っ ぽ ん

あるのが 

特
と く

徴
ちょう

です。今日
き ょ う

は甑
こしき

島
し ま

産
さ ん

を使
つか

い 

ました。頭
あたま

からしっぽまで丸
ま る

ごと 

食
た

べることで骨
ほね

に含
ふ く

まれるｶﾙｼｳ 

ﾑをたっぷりとることができます。 

こんにゃくサラダに入
はい

っているの 

は，サラダ用
よ う

のこんにゃくです。 

厚
あ つ

さが薄
う す

くて短冊
た ん ざ く

のような形
かたち

をし 

ており，表面
ひょうめん

にすじを入
い

れて味
あ じ

が 

しみこみやすいようにしてありま 

す。こんにゃくには,食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が 

多
お お

く,体
からだ

の調子
ち ょ う し

をよくしてくれます 
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いりきまい       ぶたにくと 

ごはん     だいずのみそに 

30 
  
            
さつませんだい   こうやどうふの 

まいごはん    たまごとじ 
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       マカロニ 

コッペパン       シチュー 
  

 

 
               
        

さんまは漢字
か ん じ

では，秋
あ き

・刀
かたな

・魚
さかな

の 

３文字
も じ

で表
あらわ

されます。つまり,刀
かたな

の 

ように細
ほ そ

長
な が

く銀
ぎ ん

色
い ろ

に光
ひ か

る魚
さかな

です。 

秋
あ き

になると脂肪分
し ぼ う ぶ ん

が増
ふ

えておい 

しくなり,お店
み せ

に出
で

回
ま わ

るようになり 

ます。近年
き ん ね ん

は，水揚量
み ず あ げ り ょ う

が減
へ

って 

高価
こ う か

な魚
さかな

になっているようです。 

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

は，豆腐
と う ふ

を凍
こ お

らせて 

乾燥
か ん そ う

させた日本
に ほ ん

伝統
で ん と う

の保存食
ぞ ん し ょ く

の 

ひとつで「凍
こ お

り豆腐
 ど う ふ

」,「しみ豆
ど う

腐
ふ

」

とも呼
よ

ばれます。乾燥
か ん そ う

させて水
すい

分
ぶん

が減
へ

ることで栄養
え い よ う

が凝縮
ぎょうしゅく

されま

す。たんぱく質
し つ

,ｶﾙｼｳﾑ,鉄
て つ

分
ぶん

,ﾏｸﾞﾈ 

ｼｳﾑなどがたっぷり含
ふ く

まれます。 

さつまいもは,秋
あ き

のｲﾒｰｼﾞですが 

保存
ほ ぞ ん

方法
ほ う ほ う

が開発
かいはつ

されて，一年中
いちねんじゅう

 

売
う

られています。今日
き ょ う

は,久
ひ さ

しぶ 

りにさつまいもをシチューに使
つか

っ 

てあります。鹿児島
か ご し ま

で生産
せ い さ ん

される

食用
しょ くよう

の品種
ひ ん し ゅ

には,紅
べに

さつま，紅
べに

あ 

ずま，紅
べに

はやとなどがあります。 

もともとは, 「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

」といって男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を願
ねが

う日
ひ

 

でしたが,今
いま

は子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

う国民
こ く み ん

の祝
しゅく

日
じつ

です。この日
ひ

に食
た

べられるものに，柏餅
かしわもち

があります。 柏
かしわ

の木
き

の葉
は

っぱは， 新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

っぱが落
お

ちないこと

から，『跡
あ と

継
つ

ぎがいなくならない縁
えん

起
ぎ

がよいもの』として，家
いえ

が 

代々
だいだい

絶
た

えることなく栄
さ か

えるようにと願
ねが

って， 

『こどもの日
ひ

』に食
た

べられるのだそうです。 

給食
きゅうしょく

では，２日
ふつか

に『こどもの日
ひ

』をお祝
いわ

い 

して柏餅
かしわもち

を出
だ

します。 

５
ご

月
が つ

５
い つ

日
か

は，「こどもの日
ひ

」 

いりことナッツのあめがらめ 

かしわもち 
(こどもの日お祝い) 

ツナとやさいのいためもの 

５月 給
き ゅ う

食
し ょ く

配
は い

膳
ぜ ん

図
ず

 

    ＆ ひとくちメモ 

さんしょくナムル 

しそあじひじき マーシャルジャム 

かつおそぼろ レバーのオーロラあえ 
そくせきづけ 

ハムとやさいのソテー  フルーツの 
ジュレあえ 

あじフライ 
そえやさいサラダ  

ビビンバふうどんぶりのぐ 

コーンサラダ 

バナナッツ 

きびなごのみそがらめ 

チキンの 
ピザソースいため 

ﾖｰｸﾞﾙﾄ 

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ 
   ジャム 

ぶたキムチいため 

カスタードプリン  

かみかみごまマヨソテ
ー  

いちごミックスジャム 

ひじきとくるみの 
       ソテー 

ひゅうがなつ 
のゼリー 

こんにゃくサラダ 

ごぼうサラダ さんまのみぞれに 
さんしょくあえ 

カラフルポンチ 

レーズンクリーム 

ｱｰﾝﾄﾞｶﾙ 
(中のみ) 


