
月曜
げ つ よ う

日
び

 火曜日
か よ う び

 水曜日
す い よ う び

 木曜日
も く よ う び

 金曜日
き ん よ う び
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１ 

 
 

ｶﾙｼｳﾑまいいり     
むぎごはん   ラビオリスープ  

２ 
     
        ぎゅうにくいり 

こくとうパン      やきうどん 
 

６月
がつ

は，食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
かん

です。食
た

べるこ 

とは，生
い

きていくために絶対
ぜ っ た い

欠
か

か

せません。しかも，年
と し

をとるまで 

体
からだ

が健康
け ん こ う

で,心
こころ

が豊
ゆた

かに過
す

ごす 

には,ただ食
た

べるのではなく，どう 

食
た

べるかが重
じゅう

要
よ う

です。普段
ふ だ ん

から 

意識
い し き

してﾊﾞﾗﾝｽよく食
た

べましょう。 

６月
がつ

４
よっ

日
か

は，６と４を「むし」と読
よ

ん 

で,むし歯
ば

予
よ

防
ぼ う

デーです。じょうぶ 

な歯
は

をつくるには，食
しょく

事
じ

の内容
な い よ う

に 

気
き

をつけること，カルシウムを 

しっかりとること，よくかんで食
た

べ 

ること，食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきをする 

ことなどが大切
たい せつ

です。 

５ ６  ７ ８ ９ 
  
いりきまい   ぶたにくとだいずの 

ごはん       あまからに 

  
    なすいり 

ごはん      まぁぼぅどうふ 

 
       

コッペパン    カレースープに 

   
 
さつませんだい    あおさいり 

まいごはん     かきたまじる 

 
       しょうゆ 

コッペパン        ラーメン 

私
わたし

たちが食
た

べ物
も の

をおいしいと感
かん

じ 

るのは,その味
あ じ

を前
ま え

に食
た

べて知
し

っ 

ていて,好
す

きな味
あ じ

だったからかもし 

れません。苦手
に が て

な物
も の

にも同
お な

じ事
こ と

が 

言
い

えます。でも,何回
なんかい

か食
た

べるうち 

に味
あ じ

の感
かん

じ方
かた

が変
か

わったりします。

苦手
に が て

でも少
す こ

しは食
た

べてみましょう。

なすはインド生
う

まれで，奈
な

良
ら

時
じ

代
だ い

 

に日本
に ほ ん

にきたそうです。 紫
むらさき

色
いろ

は 

ﾅｽﾆﾝという成
せい

分
ぶん

で，目
め

の疲
つか

れを 

和
やわ

らげ，視
し

力
りょく

回復
か い ふ く

効
こ う

果
か

が期
き

待
た い

で 

きるともいわれます。また,がんや

動
ど う

脈
みゃく

硬
こ う

化
か

,高
こ う

血
け つ

圧
あ つ

などの予
よ

防
ぼ う

に 

も繋
つ な

がるすごい野菜
や さ い

だそうです。 

パンは，今
い ま

から６千年
せんねん

ぐらい前
ま え

に 

エジプトで初
は じ

めて作
つ く

られました。

日本
に ほ ん

には，1543年
ねん

に長崎
な が さ き

に流
なが

れ 

着
つ

いたポルトガル人
じ ん

によって鉄砲
て っ ぽ う

 

と共
と も

に，西洋
せ い よ う

文化
ぶ ん か

のひとつとして 

伝
つ た

わったそうです。カレースープを

つけて食
た

べるのもおすすめです。 

砂
す な

肝
ぎ も

竜
た っ

ちゃんは， 鶏
にわとり

の砂
す な

肝
ぎ も

に 

 濃
こ

い味
あ じ

をつけ，粉
こ な

をまぶした物
も の

 

 です。砂
す な

肝
ぎ も

は, 鶏
にわとり

のお腹
なか

にある 

『食
た

べ物
も の

をすりつぶす袋
ふくろ

』で筋肉
き ん に く

 

でできていて硬
かた

いのが特徴
とくちょ う

です。

皮
かわ

付
つ

きポテトと一緒
い っ し ょ

に揚
あ

げてある 

のでよく噛
か

んで食
た

べましょう。 

ｶﾚﾝﾀﾞｰの 11 日の欄
ら ん

に,入
にゅう

梅
ばい

とあ 

ります。梅
う め

の実
み

が熟
じゅく

し梅
つ

雨
ゆ

に入
はい

る

頃
こ ろ

という意味
い み

があります。雨
あ め

がた 

くさん降
ふ

るこの時期
じ き

は,気
き

温
お ん

も湿
し つ

 

度
ど

も高
たか

く,人間
に んげん

にとっては,きつくて 

体力
たいりょく

が落
お

ち病
びょう

気
き

にかかりやすく 

なります。衛生
えいせい

に気
き

をつけましょう 
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 いりきまい      
ごはん    かみなりじる 

 
 
ｶﾙｼｳﾑまいいり     

ごはん     さんらぁたん 

 
              ソースやき 
こめこいりパン      スパゲティ 

 
さつませんだい     

まいごはん   にくじゃが 

ﾁｰｽﾞ 
(中のみ) 

            とうにゅういり 
ﾊﾞｰｶﾞｰパン     たまごスープ 
 

かみなり汁
じ る

は，まず，ごま油
あぶら

で， 

豆腐
と う ふ

や蒟蒻
こんにゃく

を炒
い た

めて作
つ く

ります。 

その炒
い た

める時
と き

のバリバリという 

大
お お

きな音
お と

が,かみなりの音
お と

に似
に

て 

いるので,この名
な

前
ま え

がつきました。

具
ぐ

だくさんのみそ味
あ じ

の汁
し る

に, しょ 

うがを加
く わ

えて仕上
し あ

げてあります。 

青椒肉絲
ちんじゃおろぉすぅ

とは,肉
に く

とﾋﾟｰﾏﾝの細
ほそ

切
ぎ り

 

炒
い た

めのことをいいます。今日
き ょ う

は, 

緑
みどり

と赤
あか

のﾋﾟｰﾏﾝを入
い

れてｶﾗﾌﾙに 

しあげてあります。どちらも鹿
か

児
ご

 

島
し ま

県
け ん

内
な い

で収穫
しゅうかく

されたものです。 

鹿
か

児
ご

島
し ま

県
け ん

には「かごしまﾌﾞﾗﾝﾄﾞ」 

のピーマンの産
さ ん

地
ち

があります。 

暑
あ つ

いとたくさん汗
あせ

をかいて,のどが 

渇
かわ

きますが，体
からだ

は水分
すいぶん

が欲
ほ

しい 

だけで,砂
さ

糖
と う

たっぷりの甘
あ ま

いｼﾞｭｰ 

ｽは必要
ひ つ よ う

ありません。給食
きゅうしょく

のみか 

んｼﾞｭｰｽは,鹿
か

児
ご

島
し ま

県
け ん

や熊
く ま

本
も と

県
け ん

で 

とれた温州
うんしゅう

みかんを絞
しぼ

って作
つ く

られ 

た砂
さ

糖
と う

が入
はい

っていないﾀｲﾌﾟです。 

じゃがいもには，ﾋﾞﾀﾐﾝC
シー

が多
お お

く 

肌
はだ

の健康
け ん こ う

を保
た も

ち,病
びょう

気
き

にかからな 

いﾊﾟﾜｰをつける働
はたら

きがあります。

だんしゃく，ﾒｰｸｲﾝが有名
ゆ う め い

ですが 

ほかに,ｷﾀｱｶﾘ，ﾆｼﾕﾀｶ，ﾃﾞｼﾞﾏ等
な ど

 

もあり，ﾎｸﾎｸかん，煮
に

くずれにく 

いなどそれぞれ特
と く

徴
ちょう

があります。

豆乳
とうにゅう

は,水
みず

に浸
つ

けておいた大豆
だ い ず

を 

すり潰
つぶ

してから加
か

熱
ねつ

し,搾
し ぼ

ってでき 

た牛乳
ぎゅうにゅう

のような白
し ろ

い液
え き

体
た い

です。 

大豆
だ い ず

からできているので，体
からだ

を 

つくるもとになるたんぱく質
し つ

が多
お お

 

く含
ふ く

まれていて，しかも，植
しょく

物
ぶつ

性
せい

 

なのでヘルシーな食品
しょくひん

です。 
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     かぼちゃいり 
いりきまいごはん     ごもくに 

       
   

むぎごはん   ポークカレー 

 
               
しょくパン       コーンポタージュ 
                 スープ 

   
ｶﾙｼｳﾑまいいり 
さつませんだい      

まいごはん     さつまじる 

               
 

こくとうパン   とんさいうどん 

毎年
ま い と し

６月
がつ

は「食育
しょ くい く

月間
げ っ か ん

」で，毎月
ま い つ き

 

１９日
に ち

は「食育
しょ くい く

の日
ひ

」です。今日
き ょ う

は 

食育
しょ く いく

の月
つ き

の食育
しょ く いく

の日
ひ

なので ,食
しょく

事
じ

 

のお手本
て ほ ん

になるよう,魚
さかな

も使
つか

って 

栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

の和食
わ し ょ く

にしました。食
た

べ 

ることは今
い ま

,生
い

きることに,そして,一生
いっしょう

健康
け ん こ う

に過
す

ごせるかどうかに影響
えいきょう

がでます 

ﾖｰｸﾞﾙﾄは,牛乳
ぎゅうにゅう

を乳酸
にゅうさん

菌
き ん

や酵母
こ う ぼ

 

で醗酵
は っ こ う

させたものです。乳
にゅう

酸
さ ん

菌
き ん

は ， 腸
ちょう

の中
なか

で体
からだ

に良
よ

くないものを

退
た い

治
じ

して腸内
ちょうない

環境
かんきょう

をよくしてくれ 

ます。牛乳
ぎゅうにゅう

から作
つ く

られるので， 

たんぱく質
し つ

やｶﾙｼｳﾑがたっぷり，

今日
き ょ う

は飲
の

むﾀｲﾌﾟのﾖｰｸﾞﾙﾄです。 

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞは,昔
むかし

,ﾄﾞｲﾂの港町
みなとまち

ﾊﾝﾌﾞﾙ 

ｸで 働
はたら

く人
ひと

達
たち

に人
に ん

気
き

があったﾀﾙﾀ 

ﾙｽﾃｰｷが始
は じ

まりのようです。これは 

ﾀﾙﾀﾙ人
じ ん

が遠征
えんせい

の時
と き

に食
た

べた生
な ま

 

肉
に く

料
りょう

理
り

に由来
ゆ ら い

します。その後
ご

,牛
ぎゅう

・ 

豚
ぶた

の合挽
あ い び き

肉
に く

に玉
た ま

ねぎ・香辛料
こ う し ん り ょ う

な 

どを使
つか

った今
い ま

の形
かたち

になりました。 

給食
きゅうしょく

では,できるだけ鹿児島県
か ご し ま け ん

内
な い

 

で収穫
しゅうかく

された物
も の

を使
つか

うようにして 

います。これを『地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

活用
か つ よ う

』 

とか『地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

』といいます。生活
せいかつ

している土地
と ち

は,食
た

べ物
も の

にも人間
に んげん

 

にも同
お な

じﾊﾟﾜｰを与
あ た

えてくれます。

今日
き ょ う

は県内産
け ん な い さ ん

たっぷりﾒﾆｭｰです 

今日
き ょ う

のうどんの献立名
こ ん だ て め い

は,珍
めずら

しい 

と思
お も

います。「とんさい」を漢
かん

字
じ

で 

書
か

くと，豚肉
ぶ た に く

の豚
ぶた

と野菜
や さ い

の菜
さ い

の字
じ

 

の組
く

み合
あ

わせです。つまり,名前
な ま え

の

とおりの材料
ざいりょう

がたくさん入
はい

ったう 

どんです。豚肉
ぶ た に く

はﾋﾞﾀﾐﾝＢ群
ぐ ん

が多
お お

く 

疲
つか

れた体
からだ

を元
げん

気
き

にしてくれます。 

26 
  

いりきまい    ミートボールの 
ごはん       すぶたふう 

 

27 

  
            

     かぼちゃの 
むぎごはん      みそしる 

28 
  
 
           あげめんの 

ミルクパン   やさいあんかけ 

29 

  
            
さつませんだい        

まいごはん     いりどり 

30 

  
            
  

ドッグパン      ＡＢＣスープ 

夏
な つ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

を夏
な つ

野菜
や さ い

といいま 

すが，きゅうりは夏
な つ

にたくさんとれ 

るので夏
な つ

野菜
や さ い

のひとつです。ほと 

んどが水分で,暑
あ つ

さでほてった体
からだ

 

を冷
ひ

やす働
はたら

きがあります。夏
な つ

野菜
や さ い

といっても一年中
いちねんじゅう

お店
みせ

で売
う

られて 

いるのはﾊｳｽ栽培
さ い ば い

されるからです

南瓜
か ぼ ち ゃ

は，戦国
せ ん ご く

時代
じ だ い

にポルトガル

から持
も

ち込
こ

まれ,日本
に ほ ん

の気候
き こ う

でも 

よく育
そ だ

ったので，急速
きゅうそく

に日本中
に ほ ん じ ゅ う

 

に広
ひ ろ

まりました。ｶﾝﾎﾞｼﾞｱの野菜
や さ い

と紹
しょう

介
かい

されたのがもとで，なまっ 

て南瓜
か ぼ ち ゃ

という名前
な ま え

がつきました。 

色
い ろ

の濃い
こ い

野菜
や さ い

のなかまです。 

揚
あ

げ麺
めん

の献立
こ ん だ て

は，皿
さ ら

うどんとも言
い

 

われ，長崎県
な が さ き け ん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

元々
も と も と

は,ちゃんぽんを出前
で ま え

で配
はい

達
た つ

 

するのに,汁
し る

がこぼれないようｱﾚﾝ 

ｼﾞしたのが始
は じ

まりだそうです。野菜
や さ い

 

たっぷりのあんをパリパリの揚
あ

げ 

麺
めん

にからませて食
た

べましょう。 

大豆
だ い ず

から作
つ く

られる納豆
な っ と う

は,栄養
え い よ う

た 

っぷりの食品
しょくひん

です。骨
ほね

を作
つ く

るｶﾙｼ 

ｳﾑのほかに,蛋白
た ん ぱ く

質
し つ

やﾋﾞﾀﾐﾝ等
な ど

が 

ﾊﾞﾗﾝｽよく含
ふ く

まれます。また,血液
け つ え き

 

をｻﾗｻﾗにする「ﾅｯﾄｳｷﾅｰｾﾞ」も 

含
ふ く

まれます。納豆
な っ と う

が苦手
に が て

な人
ひ と

も 

食
た

べらるよう工夫
く ふ う

した献立
こ ん だ て

です。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のみかんｼﾞｭｰｽには, 

砂糖
さ と う

が入
はい

っていません。鹿
か

児
ご

島
し ま

 

県
け ん

や熊
く ま

本
も と

県
け ん

でとれた温州
うんしゅう

みかん 

を絞
しぼ

って作
つ く

られています。給食
きゅうしょく

で 

飲
の

まれて今年
こ と し

で５０年
ねん

，今日
き ょ う

の分
ぶん

 

そのお祝
いわ

いに,製造
せ い ぞ う

工場
こう じょ う

から１回
かい

 

だけ，ただでいただいた物
も の

です。 

６ 月 給
き ゅ う

食
し ょ く

配
は い

膳
ぜ ん

図
ず

  
 

すなぎもとポテトの 
かみかみあえ  

マンゴプリン  

ツナポテトソテー カラフルあんにん 
ポンチ 

キャラメル 
クリーム 

ちゅうかあえ たかなのあぶらいため 

みかんジュ

キムたくごはんのぐ 

きになるやさいジュース 

りんかけココアだいず 

毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」，そして毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。 

みなさんの健康
けんこう

づくりに毎日
まいにち

の食事
しょくじ

はとても重要
じゅうよう

です。栄養面
えいようめん

はもちろん， 

豊
ゆた

かな心
こころ

や社会性
しゃかいせい

を育
そだ

て，自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて生活
せいかつ

できる力
ちから

を身
み

につけるため 

です。毎日
まいにち

の「食
しょく

」を大切
たいせつ

にしましょう。 

ピーナツあえ コロコロまめまめサラダ  ちんじゃおろぉすぅ メンチカツバーガーのぐ   
 (ﾒﾝﾁｶﾂ,ｷｬﾍﾞﾂ,ｿｰｽ) 

うまかってん 

みかんジュ

いわしのうめに 
ごまいため 

みかん 
ジュース 

かつおみそ ひじきいりマヨいため にこみふう 
ハンバーグ 

さくらんぼ 
ゼリー 

あげレバーのナッツがらめ  
そくせきづけ 

なつみかんサラダ 

のむヨーグルト  

みかん 
ジュース 

ゆでとうもろこし パインサラダ スタミナなっとう ビーンズドライカレー 

ふりかけ 

そぼろどんぶりのぐ 

ｱｾﾛﾗﾐﾙｸ 
ゼリー 


