
月
げ つ

曜
よ う

日
び

 火
か

曜
よ う

日
び

 水
す い

曜
よ う

日
び

 木
も く

曜
よ う

日
び

 金
き ん

曜
よ う

日
び
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いりきまい   あつあげの 

ごはん   ちゅうかいため  

 
 

ｶﾙｼｳﾑまい 
いりごはん   はるさめスープ 

     

 
 
              
こくとうパン    ピリからフォー 

 
 

さつませんだい    かぼちゃの 
まいごはん      うまに 

 
 

           
コッペパン   ペンネのトマトに 

いよいよ７月
がつ

，一
いち

学期
が っ き

もあと３週
しゅう

 

間
かん

ですが,だんだん暑
あつ

さがきびし 

 くなり， 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れず,食欲
しょくよく

 

が落
お

ちてくる時期
じ き

にもなります。 

元
げん

気
き

で一
いち

学
がっ

期
き

を終
お

われるよう,しっ 

かり食
た

べて規
き

則
そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

 

けていきましょう。しゅうまいは 

挽肉
ひ き に く

で作
つ く

った生地
き じ

を小
こ

麦
むぎ

粉
こ

の皮
かわ

 

で包
つつ

んで蒸
む

した中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

です。 

今日
き ょ う

の揚
あ

げ物
もの

は，みんなが好
す

き

な豚肉
ぶたにく

とみんなが苦
にが

手
て

なにがう 

りを合
あ

わせてあります。にがうり 

は，薩摩
さ つ ま

川内市
せ ん だ い し

でとれた新鮮
しんせん

な 

物
もの

をただでいただきました。苦
にが

み 

をおさえるために 油
あぶら

で揚
あ

げて， 

肉
に く

と一緒
い っ し ょ

に濃
こ

い味
あじ

つけでしあげ 

てあります。にがうりが苦
にが

手
て

な人
ひと

 

もおいしく食
た

べられるはずです。 

人間
にんげん

のじょうぶな骨
ほね

や歯
は

をつくり 

その状態
じょうたい

を保
たも

つのに欠
か

かせない 

のがカルシウムです。乳製品
にゅうせいひん

や 

骨
ほね

ごと食
た

べる小
こ

魚
ざかな

，海
かい

草
そ う

などに 

多
おお

く含
ふ く

まれます。きょうのいりこ 

ナッツは，あおのりを加
く わ

えて風味
ふ う み

 

よくしあげました。カルシウムを 

しっかりとるために，よくかんで 

食
た

べましょう。 

人間
にんげん

の 体
からだ

に必要
ひつよう

は栄
えい

養
よ う

素
そ

は 

４０種
し ゅ

類
るい

以
い

上
じょう

もあり，全
すべ

て大切
たいせつ

 

ですが，なかでも特
と く

に 体
からだ

と心
こころ

の 

健
けん

康
こ う

と成
せい

長
ちょう

に重
じゅう

要
よ う

な 働
はたら

きをす 

るのが五
ご

大
だい

栄
えい

養
よ う

素
そ

です。炭
たん

水
すい

化
か

 

物
ぶつ

，脂
し

質
しつ

，たんぱく質
しつ

，無
む

機
き

質
しつ

， 

ビタミンの５種類
しゅる い

で,毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

 

には，バランスよく含
ふ く

まれるよう 

計画
けいかく

してあります。 

きょうは，七夕
たなばた

です。一年
いちねん

に１回
かい

 

だけ，天
あま

の川
がわ

にかかる橋
はし

を渡
わた

っ 

て「ひこ星
ぼし

」と「織姫
おりひめ

」が会
あ

える日
ひ

 

です。雨
あめ

がふると川
かわ

の水
みず

が増
ふ

え 

て渡
わた

れないので,晴
は

れるといいで 

すね。今
こん

夜
や

は，夜
よ

空
ぞら

を眺
なが

めて天
あま

 

の川
がわ

を探
さが

してみましょう。今日
き ょ う

の 

デザートは，七夕
たなばた

をデザインした 

星形
ほしがた

の三色
さんしょく

ゼリーです。 
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      なつやさいと 
むぎごはん   ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙのカレ- 

 
 

さつませんだい    だいずの 
まいごはん       いそに 

 
 
 
こめこいりパン  わふうヌードル 

      

 
 

ｶﾙｼｳﾑまいいり 
いりきまいごはん  かいのこじる 

 
 

 ミルクパン    ビーンズ 
            ブラウンシチュー 

きょうは，夏
なつ

野菜
や さ い

たっぷりのカレ

ーです。かぼちゃは，夏
なつ

に収
しゅう

穫
か く

する野菜
や さ い

ですが，硬
かた

い皮
かわ

で覆
おお

わ

れているので，冬
ふゆ

まで保
ほ

存
ぞん

する

ことができます。かぼちゃの黄
き

色
いろ

はカロテンの色
いろ

で， 体
からだ

の中
なか

で 

ビタミンA
エー

に変身
へんしん

して，病
びょう

気
き

の 

予
よ

防
ぼう

など， 体
からだ

の調
ちょう

子
し

をよくする 

働
はたら

きをしてくれます。 

ﾁｬﾝﾌﾟﾙｰとは，野
や

菜
さい

や豆
と う

腐
ふ

などを

炒
いた

めた沖縄
おきなわ

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

で沖縄
おきなわ

 

の方言
ほうげん

で『ごちゃまぜ』というよう 

な意味
い み

があるそうです。ｺﾞｰﾔﾁｬﾝ 

ﾌﾟﾙｰのように主
おも

に使
つか

う材
ざい

料
りょう

の名
な

 

前
まえ

をあたまにつけて献立名
こんだてめい

にし 

ます。夏
なつ

野
や

菜
さい

の代
だい

表
ひょう

選
せん

手
し ゅ

ですが 

苦
にが

手
て

な人
ひと

が多
おお

いので,苦
にが

みを抑
おさ

え 

る工夫
く ふ う

をして調
ちょう

理
り

してあります。 

パンの歴
れき

史
し

は古
ふる

く，発酵
は っ こ う

させた 

生地
き じ

を焼
や

いたのは,古
こ

代
だい

エジプト 

で，その後
ご

，ギリシャ人
じん

によって 

ヨーロッパなどに広
ひろ

まりました。 

日本
に ほ ん

で本格的
ほんかくてき

に広
ひろ

まったのは明
めい

 

治
じ

時
じ

代
だい

です。給食
きゅうしょく

のコッペパン 

は戦
せん

後
ご

が始
はじ

まりで，主
し ゅ

食
しょく

として食
た

 

べるものです。米
こめ

粉
こ

入
い

りパンには 

米
こめ

粉
こ

が約
や く

２０％使
つか

われています 

かいのこ汁
じ る

は，鹿児島
か ご し ま

でお盆
ぼん

に

食
た

べられる料
りょう

理
り

のひとつです。

「かゆのこ」がなまったもので， 

お盆
ぼん

にお供
そな

えするお粥
かゆ

の子
こ

,つま 

り，添
そえ

物
もの

という意味
い み

です。お盆
ぼん

は 

精進
しょうじん

料理
り ょ う り

を食
た

べるので,肉
に く

などを 

入
い

れず，大豆
だ い ず

や昆布
こ ん ぶ

・夏
なつ

野
や

菜
さい

たっ

ぷりで作
つ く

ります。肉
に く

無
な

しでヘルシ 

ー，しかも栄養
え いよ う

満点
まんてん

の汁物
しるもの

です。 

今日
き ょ う

の大
おお

きいおかずは，献立名
こんだてめい

に 

ビーンがついています。ビーンは， 

豆
まめ

のことで，ビーンズだと２種類
しゅる い

以
い

 

上
じょう

の豆
まめ

が使
つか

われているという意味
い み

です。今日
き ょ う

は，ひよこの 形
かたち

をした 

｢ひよこまめ｣，赤
あか

い色
いろ

の｢レッドキド 

ニー｣，虫眼鏡
む し め が ね

のレンズのような 形
かたち

をしていることからこの名前
な ま え

がつい 

た｢レンズ豆
まめ

｣の３種類
しゅる い

入
い

りです。 
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海
うみ

の日
ひ

 

 
 
いりきまい   ぶたにくととうがん 

ごはん       のみそに 

 
 

コッペパン   ひらビーフンの 
               スープに 

 
 

さつませんだい  トマトいり 
まいごはん    たまごスープ 

 

 

 

   海
う み

の恩恵
おんけい

に感謝
かんしゃ

すると 

ともに，海
かい

洋
よ う

国
こ く

日
に

本
ほん

の繁栄
はんえい

 

を願
ねが

う日
ひ

。 

冬瓜
とうがん

は，漢
かん

字
じ

で『冬
ふゆ

の瓜
う り

』と書
か

き 

ます。夏
なつ

に収穫
しゅうかく

して冬
ふゆ

まで保
ほ

存
ぞん

 

できることからついた名前
な ま え

です。 

ほとんどが水分
すいぶん

で， 体
からだ

の熱
ねつ

を外
そと

 

に出
だ

して， 体
からだ

を冷
ひ

やしてくれる 

効
こ う

果
か

があるそうです。暑
あつ

い夏
なつ

に 

ぴったりの野
や

菜
さい

といえます。 

加
か

熱
ねつ

でとろとろになるので大
おお

きめ

に切
き

ってあります。 

健康
けんこ う

な骨
ほね

や歯
は

を作
つ く

るのに欠
か

かせ 

ないのが，カルシウムという 

栄養素
え い よ う そ

です。カルシウムは牛 乳
ぎゅうにゅう

 

にたくさん含
ふ く

まれていて，毎日
まいにち

，

給食
きゅうしょく

で１本
ぽん

飲
の

むと，一日
いちにち

に必要
ひつよう

 

なカルシウムの約半分
やくはんぶん

を摂
と

る 

ことができています。成長期
せいち ょう き

の 

みななさんは，夏休
なつやす

みの 間
あいだ

も， 

牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

むようにしましょう。 

今日
き ょ う

のス-プは,生
なま

のトマトを使
つか

っ 

て 彩
いろど

りよくしあげました。トマトは 

 夏
なつ

を代表
だいひょう

する野
や

菜
さい

のひとつで， 

リコピンという赤
あか

の色
し き

素
そ

は,生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

する 働
はたら

きがある 

そうです。「トマト好
ず

きに医
い

者
し ゃ

いら 

ず」という 諺
ことわざ

があるほどの健康
けんこ う

 

野菜
や さ い

です。ドライカレーは,ごはん 

にかけて食
た

べるよう計画
けいかく

しました 
 

 
 
 
 
 

しゅうまいのたれ  

ぶたにくとゴーヤの 
スタミナあげ 

しゅうまい 2 こ 
さんしょくあえ 

あおのりいりこナッツ 

たなばた 
ゼ リ

かつおそぼろ アップルサラダ 

れいとうパイン  

【食品
しょくひん

に含
ふく

まれる 

  カルシウムの量
りょう

】 

７月 給
き ゅ う

食
し ょ く

配
は い

膳
ぜ ん

図
ず

 

一日に摂ることが望ましいカルシウムの量 

小学生 (10 才)  男子 600mg 女子 600mg 

中学校 (14 才)  男子 850mg  女子 700mg 

 

みかん 
ジュース 

ﾏｰｼｬﾙ 
ｼﾞｬﾑ 

いわしのしょうがに 
そえやさいいため 

あげレバーのあまからあえ  
そくせきづけ 

セサミサラダ 

ヨーグルト 

ひじきいりサラダ 

ドライカレー とりにくのレモンソースあえ  

フルーツのゼリーあえ  ゴーヤチャンプルー 

はちみつ 
レモンゼリー 

ｷｬﾗﾒﾙｸﾘｰﾑ みかん 
ジュース 


