
月曜
げ つ よ う

日
び

 火曜日
か よ う び

 水曜日
す い よ う び

 木曜日
も く よ う び

 金曜日
き ん よ う び

 
 
令和５年 

  
１ 
      
         

コッペパン     ごもくうどん 
 

今日
き ょ う

から二
に

学
が っ

期
き

，給食
きゅうしょく

も始
は じ

まりで 

す。まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

もあり，休
やす

み 

の間
あいだ

に崩
く ず

れてしまった生活
せいかつ

のペ 

ースを元
も と

に戻
も ど

すのが大変
たいへん

な人
ひ と

も 

いるかもしれません。まずは三食
さんしょく

 

しっかり食
た

べることです。衛生
えいせい

に 

気
き

をつけて楽
た の

しい給食
きゅうしょく

にしましょう
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むぎごはん     ハヤシライス 

 
いりきまい     まぁぼぅ 

 ごはん        はるさめ 

 
           ソースやき 
こめこいりパン      スパゲティ 

   
さつませんだい    

まいごはん     さつまじる 

 
        

ドッグパン    ミネストローネ 

麦
む ぎ

に多
お お

く含
ふ く

まれる食
しょく

物
も つ

繊
せん

維
い

は,体
からだ

 

の中
なか

で,血液
け つ え き

を汚
よ ご

す物質
ぶっしつ

を包
つつ

みこ 

んで体
からだ

の外
そ と

に追
お

い出
だ

す働
はたら

きをし

てくれます。さて，今日から週
しゅう

に 

１回
かい

の県内産
け ん な い さ ん

のお米
こ め

の日
ひ

は， 

この夏
な つ

収穫
しゅうかく

された早期
そ う き

米
ま い

の新米
し ん ま い

 

「なつほのか」にかわります。 

今
い ま

，物
も の

の値段
ね だ ん

が上
あ

がり続
つ づ

けている 

のはみんな知
し

っていると思
お も

いますが

給食
きゅうしょく

の材料
ざいりょう

もほとんどが値上
ね あ

がり 

しています。そんな中
な か

，目
め

の前
ま え

の

給食
きゅうしょく

は小学校
し ょ う が っ こ う

が 260円
え ん

,中学校
ちゅうがっこう

 

が 300円
え ん

で工夫
く ふ う

して作
つ く

られています。

できるだけ残
の こ

さず食
た

べましょう。 

暑
あ つ

いとたくさん汗
あせ

をかいて,のどが 

渇
かわ

きますが，体
からだ

は水分
すいぶん

が欲
ほ

しい 

だけで，砂
さ

糖
と う

入りの甘
あ ま

いｼﾞｭｰｽは 

必要
ひ つ よ う

ありません。給食
きゅうしょく

のみかんｼﾞ 

ｭｰｽは,鹿
か

児
ご

島
し ま

県
け ん

や熊
く ま

本
も と

県
け ん

でとれ 

た温州
うんしゅう

みかんを絞
しぼ

って作
つ く

られた 

果
か

汁
じゅう

100％の砂
さ

糖
と う

無
な

しﾀｲﾌﾟです。 

きびなごは,細
ほそ

い体
からだ

に銀色
ぎ んい ろ

の線
せん

 

が１本
ぽん

入
はい

っているのが特徴
とくちょ う

の魚
さかな

 

で夏
な つ

が旬
しゅん

です。骨
ほね

まで丸
ま る

ごと食
た

べ

るので成
せい

長期
ち ょ う き

の子
こ

ども達
た ち

にたくさ 

ん必要
ひ つ よ う

なｶﾙｼｳﾑをしっかりとるこ 

とができます。今日
き ょ う

は,薩摩
さ つ ま

川
せん

内
だ い

 

市
し

の甑
こしき

島
し ま

から取
と

り寄
よ

せた物
も の

です 

セロリは，ﾖｰﾛｯﾊﾟ原産
げ ん さ ん

のセリの 

なかまの一
い ち

年
ねん

草
そ う

で,日本
に ほ ん

名
めい

は「ｵﾗ 

ﾝﾀﾞﾐﾂﾊﾞ」といいます。ｶﾘｳﾑやﾋﾞﾀ 

ﾐﾝＡ
えー

，食
しょく

物
も つ

繊
せん

維
い

などを含
ふ く

んでいま

す。独特
ど く と く

の香
かお

りが強
つ よ

く，苦
にが

手
て

な人
ひ と

 

もいると思
おも

いますが，ｲﾗｲﾗを静
し ず

め

る効
こ う

果
か

がある香
かお

りだそうです。 
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 いりきまい    あつあげの 
    ごはん     チリソースに 

 
さつませんだい     

まいごはん   みそけんちんじる 

 
               コーン 
こくとうパン       ラーメン 

 
               おやこ 

むぎごはん     どんぶりのぐ

 
 
しょくパン      ポタージュ 

       スープ 
 

人間
に んげん

が食
た

べ物
も の

をおいしいと感
かん

じる 

のは,その味
あ じ

を前
ま え

に食
た

べて知
し

って 

いて好
す

きな味
あ じ

だからかもしれませ 

ん。苦手
に が て

な物
も の

にも同
お な

じ事
こ と

が言
い

えま 

す。何回
なんかい

か食
た

べるうちに味
あ じ

に慣
な

れ

たり,感
かん

じ方
かた

が変
か

わったりもします。

苦手
に が て

でも少
す こ

しは食
た

べてみましょう 

今日
き ょ う

の 鰹
かつお

は,鹿
か

児
ご

島
し ま

県
け ん

の枕
まくら

崎
ざ き

市
し

に水
みず

揚
あ

げされた物
も の

で，さばいて 

腹皮
はら がわ

にでん粉
ぷん

をまぶした物
も の

を使
つか

 

いました。油
あぶら

で揚
あ

げて手
て

づくりの 

たれをからめてあります。赤
あか

・黄
き

・

緑
みどり

の野菜
や さ い

と一緒
い っ し ょ

に混
ま

ぜることで 

カラフルな仕上
し あ

がりになりました 

きょうの小
こ

食
し ょ く

は，ツナ入
い

りです。 

ﾂﾅは,殆
ほとん

どが鮪
まぐろ

や鰹
がつお

で作
つ く

られます。

今日
き ょ う

は鹿児島県
か ご し ま け ん

の枕崎
ま く ら ざ き

市
し

で鰹
かつお

を 

原料
げ ん り ょ う

に作
つ く

られたツナを使
つ か

った炒
い た

め 

物
も の

です。鰹
かつお

にはﾋﾞﾀﾐﾝD
ディ

が多
お お

く，ｶﾙ 

ｼｳﾑの吸
きゅう

収
しゅ う

を助
た す

けてくれるので ,骨
ほ ね

を 

丈夫
じ ょ う ぶ

にする効
こ う

果
か

が期
き

待
た い

できます 

ﾋﾟｰﾅﾂは落花生
ら っ か せ い

のことで,夏
な つ

から 

秋
あ き

にかけて黄色
き い ろ

い小
ち い

さな花
はな

をつ 

け，花
はな

がしおれて５日
に ち

ぐらい経
た

つ 

とそこから枝
え だ

のようなものが伸
の

び 

て地面
じ め ん

に潜
も ぐ

り,土
つ ち

の中
なか

で膨
ふ く

らんで 

実
み

ができます。漢字
か ん じ

の通
と お

り,花
はな

が 

落
お

ちて実
み

ができる植物
しょくぶつ

なのです。

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞは,昔
むかし

,ﾄﾞｲﾂの港町
みなとまち

ﾊﾝﾌﾞﾙ 

ｸで 働
はたら

く人
ひと

達
たち

に人
に ん

気
き

があったﾀﾙﾀ 

ﾙｽﾃｰｷが始
は じ

まりのようです。これは 

ﾀﾙﾀﾙ人
じ ん

が遠征
えんせい

の時
と き

に食
た

べた生
な ま

 

肉
に く

料
りょう

理
り

に由来
ゆ ら い

します。その後
ご

,牛
ぎゅう

・ 

豚
ぶた

の合挽
あ い び き

肉
に く

に玉
た ま

ねぎ・香辛料
こ う し ん り ょ う

な 

どを使
つか

った今
い ま

の形
かたち

になりました。 
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敬老
けいろう

の日
ひ

 

 
      

 いりきまい       こんさいの 
ごはん         ごもくに 

 
               

コッペパン     たいぴぃえん 

   
 
さつませんだい      とうがんの   

まいごはん      そぼろに 

               
ココア        クリーム 

ミルクパン      シチュー 

 

 

 

長年
ながねん

，社会
し ゃ か い

に尽
つ

くしてこられた

お年
と し

寄
よ

りに感謝
か ん し ゃ

し，敬
うやま

い， 

ご長寿
ちょうじゅ

をお祝
いわ

いする日
ひ

。 

毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は「食育
しょ くい く

の日
ひ

」です。

日本
に ほ ん

が,世
せ

界
かい

の中
なか

でも長
ちょう

寿
じ ゅ

の国
く に

 

なのは，『日
に

本
ほん

型
がた

食
しょく

生
せい

活
かつ

』のおか

げです。主食
しゅしょく

のご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に魚
さかな

や豆
ま め

製
せい

品
ひん

で蛋白
た ん ぱ く

質
し つ

をとり,たっぷ 

りの野菜
や さ い

や海
かい

藻
そ う

・茸
きのこ

などを使
つか

った

献立
こ ん だ て

を組
く

み合
あ

わせた食事
し ょ く じ

です 

マーシャルジャムが，給食
きゅうしょく

によく 

登場
とう じょう

するのには理
り

由
ゆ う

があります。 

大豆
だ い ず

の粉
こ な

がたくさん使
つか

われている 

ので豆
ま め

の栄養
え い よ う

抜群
ば つ ぐ ん

，子
こ

どもの好
す

き 

なチョコ味
あ じ

で，鉄分
てつぶん

が多
お お

く，しかも 

値
ね

段
だ ん

が割
わ り

と安
やす

いのです。まさしく 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

にぴったりのｼﾞｬﾑです。 

給食
きゅうしょく

では,できるだけ鹿児島県
か ご し ま け ん

内
な い

 

で収穫
しゅうかく

された物
も の

を使
つか

うようにして 

います。これを『地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

活用
か つ よ う

』 

とか『地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

』といいます。生活
せいかつ

している土地
と ち

は,食
た

べ物
も の

にも人間
に んげん

 

にも同
お な

じﾊﾟﾜｰを与
あ た

えてくれます。

今日
き ょ う

は県内産
け ん な い さ ん

たっぷり給食
きゅうしょく

です 

明日
あ す

は，秋分
しゅうぶん

の日
ひ

です。秋
あ き

のお 

彼岸
ひ が ん

が七日
な の か

ある中
なか

の真
ま

ん中
なか

の日
ひ

 

で「祖
そ

先
せん

を敬
うやま

い,亡
な

くなった人々
ひ と び と

を 

偲
し の

ぶ日
ひ

」として祝日
しゅくじつ

になりました。

昼
ひ る

と夜
よ る

の長
なが

さがほぼ同
お な

じで，この

日
ひ

を過
す

ぎるとだんだん昼
ひ る

が短
みじか

くな 

り，秋
あ き

の夜
よ

長
なが

の季節
き せ つ

になります。 
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いりきまい     かぼちゃの 
ごはん       うまに 

 

26 
  
            

ｶﾙｼｳﾑまいいり     
ごはん     たまごスープ 
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コッペパン     カレーうどん 

28 
  
            
さつませんだい     かんぱちボール 

まいごはん    いりみそしる 

29 

             
  

      ペンネの 
ミルクパン     ケチャップに 

南瓜
か ぼ ち ゃ

は，戦国
せ ん ご く

時代
じ だ い

にﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙから 

持
も

ち込
こ

まれて,日本
に ほ ん

の気候
き こ う

でもよく

育
そ だ

ったので，急速
きゅうそく

に日本中
に ほ ん じ ゅ う

に広
ひ ろ

ま

り,栽培
さ い ば い

されるようになりました。 ｶﾝﾎﾞｼﾞｱの 

野菜
や さ い

と紹
しょう

介
かい

されたのが，なまって 

南瓜
か ぼ ち ゃ

と呼
よ

ばれるようになったそう 

です。色
い ろ

の濃い
こ い

野菜
や さ い

の仲間
な か ま

です。

うまかってんは，体
からだ

によいうまい

材料
ざいりょう

を 10種類
し ゅ る い

使
つか

って作
つ く

られて 

いて英
え い

語
ご

で 10 をテンというので 

この名前
な ま え

がつきました。大豆
だ い ず

・黒
く ろ

 

大
だ い

豆
ず

・ｱｰﾓﾝﾄﾞ・ごま・ひまわりの 

種
たね

・南瓜
か ぼ ち ゃ

の種
たね

・松
ま つ

の実
み

・小魚
こ ざ か な

・

昆布
こ ん ぶ

・青
あ お

さが使
つか

われています。  

今日
き ょ う

のうどんは，カレー味
あ じ

です。 

カレーの味
あ じ

つけは，一般的
い っ ぱ ん て き

に 

食欲
し ょ く よ く

をそそると言
い

われます。 

カレー粉
こ

は,たくさんの種類
し ゅ る い

の香
こ う

辛
し ん

料
りょう

を混
ま

ぜて作
つ く

られます。組
く

みあわ

せ次第
し だ い

で，色
い ろ

・味
あ じ

・辛
か ら

さ・香
かお

りなど

が違
ち が

うカレー粉
こ

ができるそうです。 

かんぱちは，鹿児島
か ご し ま

県内
け んな い

各地
か く ち

で 

養殖
よう しょ く

され，生産量
せいさんりょう

は全国
ぜ ん こ く

1位
い

。刺
さ し

身
み

用
よ う

高級魚
こう き ゅう ぎょ

で,程
ほ ど

よい脂
あぶら

の旨
う ま

味
み

と

後味
あ と あ じ

の良
よ

さが美味
お い

しさの秘密
ひ み つ

だそ

うです。そのかんぱちの中骨
なかぼね

近
ち か

く 

の落
お

とし身
み

だけを使
つか

って作
つ く

られた 

かんぱちﾎﾞｰﾙ入
い

りのみそ汁
し る

です 

ﾍﾟﾝﾈは，ﾊﾟｽﾀの種類
し ゅ る い

で細長
ほそなが

い管
く だ

 

のような麺
めん

を斜
な な

めに切
き

ってあり， 

切
き り

口
く ち

がペンの先
さ き

に似
に

ているので 

この名前
な ま え

がついたそうです。 

今日
き ょ う

は十
じゅう

五
ご

夜
や

，一
い ち

年
ねん

中
じゅう

で一番
い ち ば ん

大
お お

 

きく美
うつく

しい月
つ き

が登
のぼ

ります。昔
むかし

の人
ひ と

 

は,この月
つ き

をお題
だ い

に歌
う た

をよみました

きびなごのにらだれあえ  
そえやさい  

ヨーグルト 

ドライカレー バナナッツ 

わなしの 
ゼリー 

やさいとわかめのナムル フルーツポンチ 

みかん 
ジュース 

９ 月 給
き ゅ う

食
し ょ く

配
は い

膳
ぜ ん

図
ず

  

毎月
まいつき

19日
にち

は「食 育
しょくいく

の日
ひ

」です。健康
けんこう

づくりにとって毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は 
とても重 要

じゅうよう

です。栄養面
えいようめん

はもちろん，豊
ゆた

かな 心
こころ

や社会性
しゃかいせい

を育
そだ

て，自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えて生活
せいかつ

できる 力
ちから

を身
み

につけるためです。毎日
まいにち

の「 食
しょく

」を大切
たいせつ

にしましょう。今月
こんげつ

から 19日
にち

前
ぜん

後
ご

に食 育
しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

を計画
けいかく

します。 

みかんジュ

ツナとひじきいりいためもの 

りんごジャム 

ピーナツあえ ツナとやさいの 
    みそマヨいため 

かつおはらがわの 
     あげがらめ 

ハンバーグ 

みかんジュ

かいそうナッツサラダ  

カラフルポンチ なつみかんサラダ 

食育の日 

いわしのおかかに 
そえやさいいため 

たかなのあぶらいため 

マーシャル 
ジャム 

29日
に ち

：「十
じゅう

五
ご

夜
や

」 十五夜
じ ゅ う ご や

の月
つき

は一年中
いちねんじゅう

で一
いち

番
ばん

大
おお

きく 

美
うつく

しいそうです。昔
むかし

から，すすきやお団子
だ ん ご

，とれたての 

芋
いも

や栗
くり

などを月
つき

にお供
そな

えして，秋
あき

の収 穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

してきま 

した。給 食
きゅうしょく

は，お月見
つ き み

をイメージしたゼリー付
つ

きです。 

うまかってん 

あげレバーのオーロラあえ  
そくせきづけ 

みかん 
ジュース 

ｳｲﾝﾅｰとやさいの 
        ソテー 

かみかみいそミックス ハニーサラダ ぶたキムチいため 

じゅうごやﾃﾞｻﾞｰﾄ 
      ゼリー 

 

ぶどうゼリー みかん 
ジュース 

 


