
　令和5年度

2  ② 3  ② 4  ② 5  ② 6  ②

　①麦
むぎ

ごはん ①きな粉揚
こ あ

げパン（中２個） 　①麦
むぎ

ごはん ①秋
あき

のちらしずし 　①ごはん

②ぎゅうにゅう ①きなこ ②ぎゅうにゅう ①とりにく・さつまあげ・たまご ②ぎゅうにゅう

③あぶらあげ・わかめ・おから・むぎみ ②ぎゅうにゅう ③とうふ・ぶたにく・だいず・あかみそ ②ぎゅうにゅう ③とりにく・あつあげ

そ・にぼし ③とりにく・さつまあげ・あぶらあげ・ ④くきわかめ ③とうふ・かまぼこ・あおさのり・かつ ④かつおぶし

④ぶたにく たまご・かつおぶし　④わかめ おぶし・こんぶ　④いわし

①こめ・むぎ ①ロールパン・あぶら・さとう ①こめ・むぎ ①こめ・カルシウムまい・さとう・ごま ①こめ

③じゃがいも ③うどん ③さとう・でんぷん・ごまあぶら ・あぶら ③じゃがいも・さとう・でんぷん・あぶ

④あぶら・さとう・ごま ④ごま・さとう・ごまあぶら ④ごま・さとう ④さとう・こめこ ら

⑤ラフランスゼリー ④さとう

③たまねぎ・にんじん・キャベツ・はね ③にんじん・しいたけ・たまねぎ・ねぎ ③かぼちゃ・にんじん・たまねぎ・しい ①にんじん・しいたけ・たけのこ・しめ ③にんじん・いんげん・たまねぎ・しら

ぎ　④しらたき・にんじん・たまねぎ・ ・ほうれんそう たけ・えだまめ・にんにく じ・ごぼう・えだまめ たき・しょうが

キャベツ・りんご・きぬさや・にんにく ④もやし・きゅうり・にんじん ④きゅうり・だいこん・にんじん ③にんじん・たまねぎ・たけのこ・えの ④キャベツ・だいこん

・しょうが きたけ　④たまねぎ・トマト・レモン

9 10  ② 11  ② 12  ② 13  ②

⑤ブルーベリータルト

　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①ごはん

③豆腐
とうふ

の中華煮
ちゅうかに

③豆
まめ

トン汁
じる

③かぼちゃのポタージュ
②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

③ごぼうだんご・あぶらあげ・かつおぶ ③とうふ・ミートボール ③ぶたにく・だいず・あぶらあげ・おか ③とりにく・ぎゅうにゅう

し・こんぶ ら・むぎみそ・にぼし ④しらすぼし

④ぶたにく ④さつまあげ・しらすぼし・たまご

①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめこパン（ロールパン）

③じゃがいも ③ごまあぶら・さとう・でんぷん・あぶ ③じゃがいも ③こむぎこ・マーガリン

④ごま・あぶら・さとう ら ④ごまあぶら・さとう ④あぶら・さとう・ごま

⑤ブルーベリータルト ④さつまいも・あぶら・さとう・ごま

③にんじん・たまねぎ・だいこん・はね ③にんじん・たまねぎ・はくさい・チン ③にんじん・ごぼう・こんにゃく・だい ③にんじん・たまねぎ・マッシュルーム

ぎ・しょうが ゲンサイ・きくらげ・たけのこ・にんに こん・はねぎ・しょうが ・かぼちゃ・パセリ

④にんじん・たまねぎ・いんげん・しょ く・しょうが ④にんじん・キャベツ ④キャベツ・きゅうり・あかピーマン・

うが コーン

幼稚園

小学校

中学校

16  ② 17  ② 18  ② 20  ②

　①栗
くり

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん

③生揚
なまあ

げの吹
ふ

き寄
よ

せ ③ポークビーンズ
①こんぶ ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

②ぎゅうにゅう ③ぶたにく・ひよこまめ・チーズ・スキ ③とりにく・あつあげ ③とりにく・あぶらあげ・かつおぶし・ ③ぶたにく・だいず

③あぶらあげ・だいず・おから・むぎみ ムミルク ④ぶたにく・ひじき・あぶらあげ こんぶ ④ベーコン

そ・にぼし ④ぶたにく ④ヨーグルト ④かつお・たまご

①こめ・もちごめ・くり・ごま ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ

③さつまいも ③さつまいも・あぶら ③さといも・さとう・あぶら ③だんごのこな ③じゃがいも・あぶら・さとう

④あぶら・さとう・でんぷん・パンこ・ ④ファイバーゼリー ④さとう・あぶら ④さとう ④ピーナッツ・オリーブオイル

こむぎこ

③にんじん・しめじ・キャベツ・はねぎ ③にんじん・たまねぎ・しめじ・マッシ ③にんじん・なす・たまねぎ・たけのこ ③にんじん・ごぼう・たまねぎ・はねぎ ③にんじん・たまねぎ・えだまめ・にん

④かぼちゃ・たまねぎ ュルーム・りんご・えだまめ・にんにく ・しいたけ・グリンピース・しょうが ・こまつな・かぼちゃ にく

④パイン・みかん・もも ④にんじん・しらたき・えだまめ ④えだまめ・しょうが ④たまねぎ・あかピーマン・カリフラワ

ー・ブロッコリー・にんにく

666kcal , 19.3g

797kcal , 22.2g

スポーツの日

おもに体
からだ

をつくる

もとになる食品
しょくひん

おもにエネルギーの

もとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

もとになる食品
しょくひん

エネルギー・たんぱく質
しつ

543kcal , 21.4g

639kcal , 25.0g

780kcal , 30.1g

④カボチャひき肉
にく

フライ

③秋
あき

の味覚汁
みかくじる

529kcal , 15.9g 552kcal , 22.7g

735kcal , 25.4g 629kcal , 26.3g 674kcal , 26.9g 660kcal , 26.7g

917kcal , 30.8g 779kcal , 32.4g 839kcal , 33.0g 818kcal , 32.4g

613kcal , 21.3g 532kcal , 22.5g 563kcal , 22.5g

　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん

③秋野菜
あきやさい

カレー ③かぼちゃ団子汁
だんごじる

④フルーツのヨーグルト和
あ

え ④ひじきの炒
いた

め物
もの

④かつおそぼろどんぶりの具
ぐ

④花野菜
はなやさい

のガーリックソテー

802kcal , 29.6g 984kcal , 28.2g 789kcal , 34.9g 800kcal , 33.8g

579kcal , 21.0g 655kcal , 20.1g 533kcal , 24.1g 430kcal , 20.1g

③ごぼう団子汁
だんごじる

798kcal , 29.6g 769kcal , 37.4g 802kcal , 29.6g

④豚肉
ぶたにく

の生姜炒
しょうがいた

め ④大学芋
だいがくいも

④さつま揚
あ

げの卵
たまご

とじ ④かりかりジャコサラダ

670kcal , 24.6g 787kcal , 23.2g 638kcal , 28.5g 628kcal , 27.3g

④焼肉
やきにく

どんぶりの具
ぐ

④もやしの和
あ

え物
もの

④茎
くき

わかめのごま和
あ

え ④いわしのトマト煮
に

④キャベツの三杯酢
さんばいず

　　こんだてよていひょう
薩摩川内市立里学校給食センター

月 火 水 木 金

①(学
がく

)米
こめ

粉
こ

パン (幼
よう

)ロールパン

⑤ラフランスゼリー

　①ごはん

19  【食育
しょくいく

の日
ひ

】②

③ピリ辛
から

みそ汁
しる

③あおさと豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

475kcal , 22.2g 539kcal , 20.8g 542kcal , 26.6g 530kcal , 20.2g

524kcal , 25.4g 645kcal , 24.5g 624kcal , 30.0g 670kcal , 24.6g

③親子
おやこ

うどん ③麻婆
まーぼー

かぼちゃ ③じゃがいものそぼろ煮
に

706kcal , 33.3g



23  ② 24  ② 25  ② 26  ② 27  ②

　⑤(学)ミルメークコーヒー

　①麦
むぎ

ごはん 　①ごはん 　①ごはん ①ロールパン（中２個）

③けんちん汁
じる

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ①わかめ ②ぎゅうにゅう　③とりにく・ぎゅうに

③とうふ・かつおぶし・こんぶ ③ぶたにく・あつあげ ③いか・あつあげ・うずらたまご・さつ ②ぎゅうにゅう ゅう・スキムミルク・なまクリーム

④ぶたにく・だいず・なっとう・あかみ ④かつおぶし まあげ・こんぶ・かつおぶし ③とりにく ④ひよこまめ・マローファットピース・

そ ④ぶたにく ④きびなご レッドキドニー

①こめ・むぎ ①こめ ①こめ ①こめ・カルシウムまい ①ロールパン

③さといも・でんぷん・あぶら ③じゃがいも・さとう・あぶら ③さといも・さとう ③じゃがいも・ごまあぶら ③スパゲッティ・あぶら

④ごま・ごまあぶら・さとう ④さとう ④ごま・さとう・ごまあぶら ④あぶら・さとう ④ピーナッツ・さとう・オリーブオイル

⑤ミルメークコーヒー

③にんじん・だいこん・ごぼう・こんに ③たまねぎ・にんじん・しらたき・えだ ③しいたけ・にんじん・だいこん・いん ①コーン ③たまねぎ・にんじん・えのきたけ・し

ゃく・ねぎ・しょうが まめ・しょうが げん ③キャベツ・にんじん・たまねぎ・ブロ めじ・ほうれんそう・コーン

④にら・にんにく・しょうが ④キャベツ・ほうれんそう・えのきたけ ④ごぼう・にんじん・えだまめ・しらた ッコリー・にんにく ④コーン・ブロッコリー・えだまめ・に

き ④たまねぎ・グリンピース・にんにく んにく

30  ② 31  ②

⑤刻
きざ

みのり

　①麦
むぎ

ごはん ①枝豆
えだまめ

ゆかりごはん

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

③とりにく・とうふ ③ミートボール

④ぶたにく・ぎゅうにく・たまご・のり ④たまご・ぎゅうにゅう・スキムミルク

①こめ・むぎ ①こめ・カルシウムまい

③トック・あぶら・ごまあぶら ④こむぎこ・さとう・あぶら

④ごまあぶら・さとう・ごま

③にんじん・しいたけ・はくさい・チン ①えだまめ・あかしそ

ゲンサイ ③にんじん・キャベツ・ブロッコリー・

④にんじん・ほうれんそう・たくあん・ たまねぎ

にんにく ④かぼちゃ

③トックスープ

542kcal , 21.4g 557kcal , 19.0g

645kcal , 25.0g 666kcal , 22.0g

804kcal , 30.7g 828kcal , 26.8g

④キンパどんぶりの具
ぐ

④パンプキンケーキ

531kcal , 23.8g

632kcal , 28.4g 638kcal , 26.9g 638kcal , 26.9g 640kcal , 27.6g

782kcal , 35.0g 792kcal , 32.8g 792kcal , 32.8g 849kcal , 36.0g

③きのこのクリームパスタ

　　　こんだてよていひょうＮo.２
薩摩川内市立里学校給食センター

④スタミナ納豆
なっとう

④キャベツのおかか和
あ

え ④五目
ご も く

きんぴらごぼう ④きびなごのエビチリ風 ④ブロッコリーサラダ

532kcal , 24.2g 536kcal , 24.2g 534kcal , 22.5g

①コーン入
い

りわかめごはん

③ちょっピリカレーじゃが ③イカと大根
だいこん

の煮物
にもの

③中華風
ちゅうかふう

ポトフ

524kcal , 21.4g

626kcal , 25.2g

775kcal , 30.8g

③肉団子
にくだんご

と野菜
やさい

のスープ

１０月
がつ

２６日
にち

の献立
こんだて

 

 

①コーン入
い

りわかめごはん ② 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

③中華風
ちゅうかふう

ポトフ ④きびなごのエビチリ風
ふう

 

 

は、里 中
さとちゅう

学校
がっこう

の生徒
せ い と

のみなさんが、地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を 考
かんが

えてくれました。 

１１月
がつ

から３月
がつ

の献立
こんだて

にも里
さと

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

が 

考
かんが

えた献立
こんだて

が登 場
とうじょう

する予定
よ て い

ですので、お楽
たの

し 

みに☆彡 


