
　　令和5年度

1  ② 2  ② 3

　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

③たまご・とりにく ③ベーコン

④だいず ④ハンバーグ

①こめ・むぎ ①こめ・むぎ

③さとう ③じゃがいも・マカロニ

④さつまいも・さとう・でんぷん・あぶ ④さとう

ら

③しいたけ・つぼづけ・しょうが・にん ③にんじん・たまねぎ・キャベツ・ほう

じん・はねぎ・ゆず れんそう・パセリ

④えだまめ ④たまねぎ・えのきたけ・しいたけ・し

めじ・トマト

幼稚園

小学校

中学校

6  ② 7  ② 8  ② 9  ② 10  ②

⑤ぶどうゼリー ⑤みかんジュース

①きんぴらごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん

③キャベツと卵
たまご

の中華
ちゅうか

スープ
①さつまあげ ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

②ぎゅうにゅう ③ぶたにく・ぎゅうにく・あつあげ・あ ③つくね・たまご ③ウインナー ③ぶたにく・ベーコン・チーズ

③さけ・あぶらあげ・むぎみそ・おから かみそ ④とりぎも ④かつお・ヨーグルト・チーズ ④ひよこまめ・マローファットピース・

レッドキドニー

①こめ・カルシウムまい・あぶら・さと ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①ロールパン

う・ごま ③あぶら・さとう・でんぷん・ごまあぶ ③でんぷん ④じゃがいも・マヨネーズ ③あぶら・スパゲッティ

③じゃがいも ら ④じゃがいも・でんぷん・さとう・あぶ ④ピーナッツ・さとう・オリーブオイル

④ピーナッツ・さとう　⑤ぶどうゼリー ④はるさめ・さとう・ごまあぶら・ごま ら ⑤みかんジュース

①ごぼう・にんじん・えだまめ ③にんじん・たまねぎ・しいたけ・たけ ③キャベツ・たまねぎ・にんじん・きく ③だいこん・キャベツ・にんじん・たま ③たまねぎ・にんじん・マッシュルーム

③にんじん・だいこん・はくさい・ねぎ のこ・きくらげ・にんにく・しょうが・ らげ・こまつな ねぎ・ほうれんそう ・トマト・ピーマン・にんにく

・しょうが グリンピース・ねぎ ④こまつな・あかピーマン ④コーン・ブロッコリー・えだまめ・に

④ほうれんそう・キャベツ・にんじん ④にんじん・もやし・きゅうり・レモン んにく

13  ② 14  ② 15  ② 16  ② 17  ②

　⑤みかん

　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん

　　　　　　　　③みそおでん ③ハヤシライス
②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

③つくね・あぶらあげ・おから・むぎみ ③ぶたにく・とうふ・とうにゅう ③とりにく・ちくわ・うずらたまご・あ ③ミートボール・ぎゅうにく・スキムミ ③とりにく・ぎゅうにゅう・なまクリー

そ つあげ・むぎみそ ルク・チーズ ム・スキムミルク

④ぶたにく・あかみそ ④にぼし・こんぶ・かつおぶし

①こめ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめこパン（ロールパン）

③じゃがいも ④さといも・でんぷん・あぶら・さとう ③じゃがいも・さとう ③じゃがいも・あぶら・さとう ③さつまいも・マーガリン

④ごま・あぶら・さとう ④あぶら・ごま・さとう ④ナタデココ・マスカットゼリー ④さとう・あぶら

③はくさい・にんじん・たまねぎ・こま ③しらたき・にんじん・だいこん・はく ③だいこん・にんじん・こんにゃく・い ③たまねぎ・にんじん・グリンピース ③にんじん・たまねぎ・しめじ・ほうれ

つな・しょうが さい・ほうれんそう・しめじ んげん ④パイン・もも・みかん んそう

④キャベツ・にんじん・たまねぎ・にら ⑤みかん ④ブロッコリー・キャベツ・にんじん・

・にんにく・りんご パイン・レモン

振替休日 805kcal , 29.3g 776kcal , 32.6g 841kcal , 26.2g 809kcal , 31.3g

④豚
ぶた

にら炒
いた

め ④みたらし里芋
さといも

④磯
いそ

ミックス ④フルーツポンチ ④パインサラダ

　①ごはん

　　　　　　　　③鶏
とり

団子
だんご

汁
じる

　　　　　　　　 ③豆乳鍋
とうにゅうなべ

519kcal , 20.0g 545kcal , 20.7g 545kcal , 23.0g 589kcal , 19.1g 437kcal , 18.5g

①(学
がく

)米
こめ

粉
こ

パン (幼
よう

)ロールパン

③さつまいものカレークリーム煮
に

　　　　　　　　　③石狩汁
いしかりじる

　　　　　　　　　③家常豆腐
じゃーちゃんどうふ　　

572kcal , 21.5g 548kcal , 21.8g 559kcal , 17.6g543kcal , 22.6g

642kcal , 26.3g

785kcal , 32.2g

564kcal , 23.9g

688kcal , 25.4g 656kcal , 25.7g 667kcal , 20.7g 624kcal , 26.0g

855kcal , 30.6g 811kcal , 31.4g 827kcal , 24.7g 835kcal , 35.4g

848kcal , 30.8g

④ほうれん草
そう

のピーナッツ和
あ

え ④春雨
はるさめ

サラダ ④砂肝
すなぎも

とポテトのスパイシー揚
あ

げ ④ツナとポテトのヨーグルトグラタン ④ビーンズサラダ

　①麦
むぎ

ごはん ①ロールパン（中学校
ちゅうがっこう

２個
こ

）

④お芋
いも

とお豆
まめ

のかりんとう

549kcal , 20.6g

677kcal , 25.1g

③鶏飯
けいはん

どんぶりの具
ぐ

③ABCスープ

542kcal , 21.9g

　　　　　　こんだてよていひょう
薩摩川内市立里学校給食センター

月 火 水 木 金

④ハンバーグのきのこソースかけ
文化
ぶ ん か

の日
ひ

647kcal , 25.9g

800kcal , 31.7g

おもに体
からだ

をつくる

もとになる食品
しょくひん

おもにエネルギーの

もとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

もとになる食品
しょくひん

エネルギー・たんぱく質
しつ

③ウインナーと大根
だいこん

のスープ ③スパゲッティナポリタン

618kcal , 23.3g 649kcal , 24.0g 636kcal , 26.6g 669kcal , 21.3g 635kcal , 24.9g



　　令和5年度

20  ② 22  ② 23 24  ②

⑤ゆでｷｬﾍﾞﾂ⑥ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ　 ⑤紅白和
こうはくあ

え

①（減
げん

）わかめごはん

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ①わかめ ②ぎゅうにゅう

③ぶたにく・あつあげ・むぎみそ・あか ③あぶらあげ・うおそうめん・わかめ ②ぎゅうにゅう ③あつあげ・おから・むぎみそ

みそ ④きびなご ③ぶたにく・ぎゅうにく・あかみそ ④いわし

④かつおぶし

①こめ ①コッペパン ①こめ　③ラーメン・ごまあぶら・さと ①こめ・もちごめ・さつまいも・ごま

③さといも・さとう・あぶら ④でんぷん・こむぎこ・あぶら う・ごま・でんぷん ④さとう・でんぷん

④さとう ⑥タルタルソース ④ごま・ごまあぶら・さとう ⑤さとう

④とうにゅうパンナコッタ

③だいこん・こんにゃく・にんじん・ご ③にんじん・えのきたけ・はねぎ ③ねぎ・しいたけ・きくらげ・はくさい ③にんじん・だいこん・たまねぎ・しめ

ぼう・えだまめ ④しょうが ・にんじん・たまねぎ・チンゲンサイ・ じ・はねぎ

④はくさい・ほうれんそう・えのきたけ ⑤キャベツ しょうが・にんにく ④だいこん

④キャベツ・ブロッコリー・にんじん ⑤にんじん・だいこん

27  ② 28  ② 29  ② 30  ②

　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん

　　　　　　　　　③酢
す

鶏
どり

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

③とりにく・がんもどき・うずらたまご ③ぶたにく・たまご ③とりにく・うずらたまご ③とりにく・ひよこまめ・スキムミルク

・こんぶ ④あぶらあげ・しらすぼし・かつおぶし ・チーズ

④ヨーグルト

①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ

③じゃがいも・さとう ③あぶら・さとう・でんぷん ③こむぎこ・さとう・あぶら・じゃがい ③さつまいも・あぶら

④さとう・ごまあぶら・ごま ④さとう・ごまあぶら も・でんぷん ④ファイバーゼリー

④さとう・ごまあぶら・ごま

③だいこん・こんにゃく・にんじん・い ③たまねぎ・にんじん・ほうれんそう・ ③にんじん・たまねぎ・しいたけ・たけ ③たまねぎ・にんじん・グリンピース・

んげん しいたけ・しょうが のこ・ピーマン にんにく・りんご

④つぼづけ・きゅうり・キャベツ・にん ④こまつな・もやし ④ほうれんそう・もやし・にんじん ④パイン・みかん・ぶどう

じん

818kcal , 30.5g 755kcal , 33.5g 787kcal , 32.4g 891kcal , 27.1g

660kcal , 24.8g 612kcal , 27.0g 636kcal , 26.5g 713kcal , 22.3g

③なかよしどんぶりの具
ぐ

554kcal , 21.2g 512kcal , 22.9g 532kcal , 22.8g 596kcal , 19.2g

③チキンカレー③がんもの煮物
にもの

781kcal , 33.9g 755kcal , 35.0g 798kcal , 28.8g 753kcal , 25.9g

④もやしとじゃこの炒
いた

め物
もの

④ほうれん草
そう

のナムル ④フルーツのヨーグルト和
あ

え④つぼ漬
づ

けと野菜
やさい

のアッサリ漬
づ

け

529kcal , 23.4g 468kcal , 22.2g 555kcal , 20.2g 530kcal , 19.9g

　①ごはん ①切
き

り込
こ

みパン ①さつまいもごはん

630kcal , 27.7g 603kcal , 28.0g 654kcal , 23.7g 611kcal , 21.7g

21★中学生
ちゅうがくせい

考案
こうあん

献立
こんだて

★②

③豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のみそ煮
に

③油揚
あぶらあ

げとわかめのすまし汁
じる

　　　　　　　　 ③坦々麺
たんたんめん

③厚揚
あつあ

げときのこのみそ汁
しる

⑤豆乳
とうにゅう

ﾊﾟﾝﾅｺｯﾀ(はちみつﾚﾓﾝｿｰｽ)

　　こんだてよていひょうＮo.２
薩摩川内市立里学校給食センター

④白菜
はくさい

のおかか和
あ

え ④きびなごの天
てん

ぷら ④野菜
やさい

の中華和
ちゅうかあ

え ④いわしのみぞれ煮
に勤労感謝

き ん ろ う か ん し ゃ

の日
ひ

毎日の給食は，薩摩川内市のホームページで写真を見

ることができます。

薩摩川内市ｈｐ ⇒ メニュー ⇒ 子育て・教育

⇒ 学校 ⇒ 小・中学校 ⇒ 学校給食

ありがとう


