
月曜
げ つ よ う

日
び

 火曜日
か よ う び

 水曜日
す い よ う び

 木曜日
も く よ う び

 金曜日
き ん よ う び

 
令和６年 

１月 
 

10 11 12 
 
        スパゲティ 

こめこいりパン     ミートソース 

 
さつませんだい       

まいごはん    おぞうに 
     

           
こくとうパン      クリーム 

りんかけだいずおちゃふうみ     シチュー 

きょうから３学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

の始
は じ

まり 

です。冬
ふゆ

は､気
き

温
お ん

が低
ひ く

く､空
く う

気
き

も 

乾燥
か ん そ う

して風
か

邪
ぜ

やｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ，ｺﾛﾅ，

感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
え ん

などをひきおこす 

“ｳｲﾙｽ”が元
げん

気
き

に活
かつ

動
ど う

する季
き

節
せつ

 

です。水
みず

が冷
つめ

たいですが，こまめ 

に手
て

洗
あ ら

い・うがいをして感染
かんせん

予
よ

防
ぼ う

 

につとめましょう。 

｢お雑
ぞ う

煮
に

｣は,｢お餅
も ち

｣と｢具
ぐ

｣が入
はい

っ 

たお正
しょう

月
がつ

のお祝
いわ

いの汁物
し る も の

で,平
へい

安
あ ん

 

時
じ

代
だ い

にはすでに食
た

べられていた 

そうです。地域
ち い き

やおうちで，餅
も ち

の 

形
かたち

や使
つか

う材
ざ い

料
りょう

・味
あ じ

つけも違
ち が

うそう

です。給食
きゅうしょく

では,みんなにお餅
も ち

が 

行
い

きわたるように,小
ち い

さい煮込
に こ

み 

用
よ う

のお餅
も ち

を使
つか

ってあります。 

給食
きゅうしょく

に毎日
ま い に ち

使
つか

われるにんじんは 

お店
みせ

で一年中
いちねんじゅう

売
う

られていますが 

普通
ふ つ う

の畑
はたけ

で収穫
しゅうかく

されるのは冬
ふゆ

の 

時期
じ き

です。にんじんには,皮
ひ

膚
ふ

を 

強
つ よ

くし,免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め,風
か

邪
ぜ

をひき 

にくい体
からだ

をつくるｶﾛﾃﾝという栄
え い

養
よ う

 

素
そ

が多
お お

く含
ふ く

まれます。料理
り ょ う り

の彩
いろど

り 

を良
よ

くするためにも大活躍
だ い か つ や く

します 
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カルシウムまいいり   ミートボール 

むぎごはん         カレー 

 
いりきまい 

ごはん     あすかなべ 
     

 
        

ドッグパン   ポタージュスープ 

  
さつませんだい     

 まいごはん      トック 

 
つぶチーズ 

    パン    ごもくラーメン 
 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

に欠
か

かせない牛乳
ぎゅうにゅう

には

骨
ほね

や歯
は

を作
つ く

る素
も と

になるｶﾙｼｳﾑが 

多
お お

く含
ふ く

まれます｡牛乳
ぎゅうにゅう

は，親牛
お や う し

が 

子
こ

牛
う し

のために出
だ

したものを人間
に んげん

 

がいただいています。寒
さ む

い時期
じ き

は 

牛
う し

を飼
か

っている酪
ら く

農家
の う か

の方々
かたがた

の 

苦
く

労
ろ う

も多
お お

いそうです。冷
つめ

たいです 

が無駄
む だ

にせず飲
の

むようにしましょう 

飛鳥
あ す か

鍋
なべ

は，今
い ま

から１３００年
ねん

以
い

上
じょう

 

前
ま え

の飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

に，中
ちゅう

国
ご く

から来
き

た 

お坊
ぼ う

さんが，寒
さ む

さをしのぐために 

やぎのお乳
ち ち

で鍋
なべ

料
りょう

理
り

を作
つ く

ったの 

が始
は じ

まりとされる奈
な

良
ら

県
け ん

の郷土
き ょ う ど

 

料
りょう

理
り

です。現在
げ んざ い

は,牛
ぎゅう

乳
にゅう

で作
つ く

られ 

るようになりました。具
ぐ

だくさんの 

鍋
なべ

を食
た

べて体
からだ

を 温
あたた

めましょう。 

ミルメークは,昭和
し ょ う わ

４０年代
ねんだい

の初
はじ

め 

頃
ごろ

に開
かい

発
はつ

されました。栃
と ち

木
ぎ

県
け ん

の 

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

で“子
こ

どもたちが牛 乳
ぎゅうにゅう

 

を残
のこ

さずおいしく飲
の

むには“という 

課
か

題
だい

に取
と

り組
く

み，試
し

作
さ く

を重
かさ

ねて 

コーヒーミルクをﾋﾝﾄに開
かい

発
はつ

に成
せい

功
こ う

。 

全
ぜん

国的
こ く て き

に売
う

られるようになりました。

ｶﾙｼｳﾑと鉄分
てつぶん

が強
きょう

化
か

されています。

トックは，お米
こめ

で作
つ く

った朝
ちょう

鮮
せん

半
はん

島
と う

 

の餅
も ち

です。太
ふと

い棒
ぼう

のように丸
まる

めて 

固
かた

めた餅
も ち

を斜
なな

めに薄
う す

く切
き

って作
つ く

ら 

れています。もやしは，暗
く ら

い所
ところ

で 

豆
まめ

に芽
め

を出
だ

させた野
や

菜
さい

で，大豆
だ い ず

も 

やし,緑
りょく

豆
と う

もやし,ﾌﾞﾗｯｸﾏｯﾍﾟなどの

種
し ゅ

類
るい

があります。こだいずもやしは 

小
ちい

さい大豆
だ い ず

が芽
め

を出
だ

した物
もの

です。 

冬
ふゆ

野
や

菜
さい

といえば,大根
だいこん

,白菜
は く さ い

,ﾌﾞﾛｯｺﾘ

ｰ等
など

で,今日
き ょ う

はサラダにしました。 

だいこんは,おでん等
な ど

の煮
に

物
も の

によく

使
つか

われますが,冬
ふゆ

のだいこんは水
すい

分
ぶん

が多
おお

く柔
やわ

らかくて甘
あま

みもあるの 

で生
な ま

もお薦
すす

めです。今月
こんげつ

の給
きゅう

食
しょく

 

では,入来
い り き

の中
なか

木
こ

場
ば

さんという農
のう

家
か

さんのだいこんも使
つか

っています 
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いりきまい      

ごはん     さつまじる 

 
カルシウムまいいり  あつあげとつくねの  

むぎごはん   ちゅうかいため 

 
         

ミルクパン    とんさいうどん 

 
 

さつませんだい  ぶたにくと 
まいごはん  ふゆやさいのみそに 
      

 

 
コッペパン     とうにゅうポトフ 

１月
がつ

２４日
か

は,学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

記
き

念
ねん

日
び

で，

24日
か

から 30日
に ち

までは全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。それに因
ち な

んで, 

鹿
か

児
ご

島
し ま

県
け ん

では,県内
け んな い

でとれたり 

作
つ く

られたりした材料
ざいりょう

をたくさん使
つか

 

った給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる『かごしまをま 

るごと味
あ じ

わう学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

』に取
と

りく 

みます。入来
い り き

センターでは,今週
こんしゅう

，

入来産
い り き さ ん

,薩摩
さ つ ま

川内産
せ ん だ い さ ん

,鹿児島県
か ご し ま け ん

産
さ ん

 

の材料
ざいりょう

たっぷりの給食
きゅうしょく

を作
つ く

ります 

今週
こんしゅう

は,全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。

日本
に ほ ん

で最初
さ い し ょ

の給食
きゅうしょく

は,明治
め い じ

２２年
ねん

 

に，山形県
やまがたけ ん

鶴岡町
つ る お か まち

の小学校
しょ うがっ こ う

で， 

貧
ま ず

しくてお弁当
べ ん と う

を持
も

ってくることが

できない子
こ

ども達
た ち

のために，お寺
て ら

の人
ひ と

達
た ち

が「おにぎり・焼魚
やきざかな

・漬物
つ け も の

」 

の簡単
かんたん

な昼
ひ る

ごはんを出
だ

したのが 

始
は じ

まりといわれています。今
い ま

から 

１３５年
ねん

ぐらい昔
むかし

のことです。 

今
い ま

とは全然
ぜんぜん

違
ち が

う献立
こんだて

内容
な い よ う

でした。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に因
ち な

んで給食
きゅうしょく

の 

歴
れ き

史
し

の話
はなし

です。今
い ま

から 100年
ねん

ぐ

らい前
ま え

の昭
しょう

和
わ

の初
は じ

め頃
ご ろ

は,栄養
え い よ う

不
ぶ

足
そ く

の子
こ

や体
からだ

の弱
よ わ

い子
こ

が多
お お

くて 

なんとか栄養
え い よ う

のある物
も の

を食
た

べさ 

せようと給食
きゅうしょく

が全国
ぜ ん こ く

に広
ひ ろ

まって 

いきました。ところが,昭和
し ょ う わ

16年
ねん

に 

「太平
たい へい

洋戦争
よ う せ ん そ う

」が始
は じ

まり日本中
に ほ ん じ ゅ う

で 

食物
た べ もの

が不足
ふ そ く

し,給食
きゅうしょく

を続
つづ

けること 

ができなくなってしまったそうです 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に因
ち な

んで昨日
き の う

の 

続
つづ

きです。子
こ

ども達
た ち

に栄養
え い よ う

をとら 

せようと日本中
に ほ ん じ ゅ う

に広
ひ ろ

まった学
が っ

校
こ う

 

給
きゅう

食
しょく

でしたが戦争
せ ん そ う

が続
つづ

き,食
たべ

物
も の

が

なくて作
つ く

れなくなりました。何
な に

も食
た

べ 

る物
も の

がなくて病気
び ょ う き

や栄養
え い よ う

失調
しっちょう

に 

かかる子
こ

がたくさんいたそうです。  

昭和
し ょ う わ

20年
ねん

に戦争
せ ん そ う

が終
お

わっても, 

食
た

べ物
も の

は不足
ふ そ く

したままで,みんな 

いつもおなかをすかせていたそうです 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の歴
れ き

史
し

の話
はなし

,最後
さ い ご

の日
ひ

 

です。戦争
せ ん そ う

が終
お

わっても食物
た べ もの

がな 

くてお腹
なか

をすかせていた子
こ

ども達
た ち

の 

ために,外
がい

国
こ く

の国々
く に ぐ に

から小麦粉
こ む ぎ こ

や 

缶詰
かんづめ

,粉
こ な

ﾐﾙｸなどが届
と ど

けられて ,また

給食
きゅうしょく

を始
は じ

めたことでたくさんの子
こ

 

どもの命
いのち

が救
す く

われました。そこで 

感謝
か ん し ゃ

の心
こころ

を忘
わす

れないよう『学校
が っ こ う

給
きゅう

 

食
しょく

記
き

念
ねん

日
び

』と『全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』が

できました。感謝
か ん し ゃ

していただきましょう  
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いりきまい    とりにくとだいこん

ごはん       のにもの 
 

 
       
           おやこどんぶり 
むぎごはん          のぐ        

 
      マカロニとまめ 

しょくパン     のケチャップに 

鰯
いわし

には,まいわし,片口
か た く ち

いわし,うる 

めいわしの主
お も

な３種類
し ゅ る い

があります。 

新鮮
し ん せ ん

なうちに生
な ま

で食
た

べたり,だしを 

とる煮干
に ぼ し

や骨
ほね

ごと食
た

べるめざしや

いりこなど，いろいろな形
かたち

で活
かつ

躍
や く

 

します。漢字
か ん じ

では魚偏
さかなへん

に弱
よ わ

いと 

書
か

くほど傷
いた

みやすいですが,人間
に んげん

 

を強
つ よ

く元気
げ ん き

にする成分
せいぶん

たっぷりです  

野
や

菜
さい

には葉
は

っぱや茎
く き

など太陽
たいよう

の 

光
ひかり

を浴
あ

びて育
そだ

った部
ぶ

分
ぶん

を食
た

べる 

物
もの

と，土
つち

の中
なか

で育
そだ

った根
ね

っこの部
ぶ

 

分
ぶん

を食
た

べる物
もの

があります。にんじ 

ん，だいこん，ごぼう，蓮根
れんこん

など， 

土
つち

の中
なか

で育
そだ

った野
や

菜
さい

は根菜
こんさい

と呼
よ

ばれます。今日
き ょ う

のソテーは,根菜
こんさい

たっぷり,よく噛
か

んで食
た

べましょう 

ミルク和
あ

えは,くだものに脱
だ っ

脂
し

粉
ふん

 

乳
にゅう

を加
く わ

えて和
あ

えてあります。 

脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

は,牛乳
ぎゅうにゅう

から脂
し

肪
ぼ う

分
ぶん

を 

取
と

り除
のぞ

いて乾
かん

燥
そ う

させた粉
こ な

で,日本
に ほ ん

 

ではｽｷﾑﾐﾙｸという商品
しょうひん

がよく知
し

 

られています。牛乳
ぎゅうにゅう

から作
つ く

られる

ので,牛乳
ぎゅうにゅう

と同
お な

じでたんぱく質
し つ

や 

ｶﾙｼｳﾑが多
お お

く含
ふ く

まれています。 
 

 

 

 

ミートサンドのぐ 

ひじきとくるみのいためもの 

かつおそぼろ 

ﾚﾊﾞｰのナッツがらめ 
そくせきづけ 

ﾐﾙﾒｰｸ 

きびなごのあげがらめ ちゅうかふうすのもの  

レーズンクリーム 

りんご 

まめとやさいのサラダ 

マーシャルジャ
ム 

かごしまのオムレツ 
そえやさいソテー 

いわしのしょうがに 
はくさいのこんぶあえ 

みかん 

アップルサラダ 

ねったぼ 

さつまいものサラダ 

毎日の給食に関する情報（献立表，配膳図＆ひとくちメモ，食育だより）は， 

薩摩川内市のホームページで確認することができます。   

薩摩川内市ｈｐ  メニュー ⇒ 子育て・教育 ⇒ 学校 ⇒ 小・中学校 ⇒ 学校給食 

   ※市内各給食センターで提供された給食の写真が毎日アップされています。 

昭和 30 年頃 
(1955 年) 

明治 22 年 
(1889 年) 

おにぎり，焼き魚，つけもの 
パン，ミルク，シチュー 

給
き ゅ う

食
し ょ く

配
は い

膳
ぜ ん

図
ず

 

かみかみごまマヨソテー 

今の給食 

ごはんの日もあり、 
いろいろな献立ができ 
るようになりました。 

みそマヨいため 

こくとうビーンズ 

フルーツのミルクあえ 

ふゆやさいとひじきのサラダ 

               学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

は，長
なが

い歴
れき

史
し

があります。始
は じ

まりは 

明
めい

治
じ

時
じ

代
だい

にお弁当
べ ん と う

を持
も

ってこれない子
こ

どもたち 

に昼食
ちゅうしょく

を出
だ

したことです。戦争
せんそう

中
ちゅう

は食
た

べ物
もの

が 

不
ふ

足
そ く

し中
ちゅう

断
だん

された時期
じ き

もありました。戦
せん

後
ご

も食
た

べ物
もの

が不
ふ

足
そ く

し,子
こ

どもたち

の栄
えい

養
よ う

不
ぶ

足
そ く

が続
つづ

く中
なか

,日本
に ほ ん

の子
こ

どもたちの命
いのち

を救
す く

おうと外国
が い こ く

の国々
く に ぐ に

から

援
えん

助
じ ょ

物
ぶっ

資
し

が届
と ど

き,給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。その時
と き

，1月
がつ

24日
か

の学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

記
き

念
ねん

日
び

ができました。食
た

べ物
もの

が豊
ほ う

富
ふ

な現在
げんざい

も給
きゅう

食
しょく

は続
つづ

けられています。

栄
えい

養
よ う

摂
せっ

取
し ゅ

はもちろん，生
しょう

涯
がい

健
けん

康
こ う

に過
す

ごす「食
しょく

」について学
まな

ぶためです。 


