
 

 

 
 

 
 
 

鶏飯
けいはん

は奄美地方
あ ま み ち ほ う

の郷土料理
きょうどりょうり

です。江戸時代
え ど じ だ い

、薩摩
さ つ ま

から来
き

た役人
やくにん

をもてなす料理
りょうり

として作
つく

ら

れたのが始
はじ

まりとされています。当時
と う じ

は炊
た

き込
こ

みご飯
はん

でしたが、昭和
しょうわ

になり、鶏
とり

のスープを

かける現在
げんざい

の食
た

べ方
かた

になったそうです。 

がねは鹿児島
か ご し ま

ではおなじみの野菜
や さ い

の天
てん

ぷらです。海
うみ

や川
かわ

にいるカニのことを鹿児島弁
か ご し ま べ ん

で 

“がね”と言
い

います。この天
てん

ぷらがカニの形
かたち

に似
に

ていることから“がね”と言
い

うそうです。

地域
ち い き

や季節
き せ つ

によって中
なか

に入
い

れる材料
ざいりょう

や衣
ころも

の味付
あ じ つ

けに違
ちが

いがあるのも特徴
とくちょう

です。 

鶏飯
けいはん

は中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

からリクエストされたメニューです。1月
がつ

に実施
じ っ し

する予定
よ て い

でしたが、  

雪
ゆき

の影響
えいきょう

でＡ献立校
こんだてこう

は中止
ちゅうし

になっていたので、卒業式
そつぎょうしき

を前
まえ

に改
あらた

めてお届
とど

けします。 
 
 
 
 
 

 

 

１０月
がつ

に開催
かいさい

された「燃
も

ゆる感動
かんどう

かごしま国体
こくたい

」にちなみ、今年度
こんねんど

は日本各地
に ほ ん か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や名物料理
めいぶつりょうり

を毎月
まいつき

の献立
こんだて

に取
と

り入
い

れてきました。 

来年度
らいねんど

からは、国民
こくみん

体育
たいいく

大会
たいかい

が『国民
こくみん

スポーツ大会
たいかい

』に名前
な ま え

がかわるので、鹿児島県
か ご し ま け ん

が最後
さ い ご

の国体
こくたい

となりました。来年度
らいねんど

の国民
こくみん

スポーツ大会
たいかい

の開催地
かいさいち

は、佐賀県
さ が け ん

です。そこで今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の国体応援給食
こくたいおうえんきゅしょく

は、佐賀県
さ が け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

と名産
めいさん

のれんこんを使
つか

った料理
りょうり

です。また、

卒園
そつえん

・卒業
そつぎょう

が近
ちか

いので、ちらしずしと組
く

み合
あ

わせてみなさんの門出
か ど で

をお祝
いわ

いする献立
こんだて

に 

なっています。 
 

 
 
 
 

 

 平安
へいあん

時代
じ だ い

の女流歌人
じょりゅうかじん

「和泉式部
い ず み し き ぶ

」が都
みやこ

に旅立
た び だ

つときに和泉式部
い ず み し き ぶ

の両親
りょうしん

が「うったち汁
じる

」

を食
た

べさせて見送
み お く

ったという伝説
でんせつ

の料理
りょうり

です。うったちとは、佐賀県
さ が け ん

の方言
ほうげん

で「旅立
た び だ

ち」と

いう意味
い み

です。今
いま

でも佐賀県
さ が け ん

塩田
し お た

では、卒業
そつぎょう

や就 職
しゅうしょく

・結婚
けっこん

などで家
いえ

を出
で

る子
こ

どもたちに

この料理
りょうり

を食
た

べさせる習慣
しゅうかん

が残
のこ

っているそうです。うったち汁
じる

には、クジラの脂身
あぶらみ

がよく

使
つか

われますが、クジラがなかなか手
て

に入
はい

りにくいので給 食
きゅうしょく

では豚肉
ぶたにく

を使
つか

っています。 

 また、佐賀県
さ が け ん

はれんこんの生産
せいさん

が盛
さか

んです。れんこんは、一見
いっけん

栄養
えいよう

が少
すく

なさそうだと思
おも

わ

れがちですが、ビタミンＣ
シー

や便秘
べ ん ぴ

に有効
ゆうこう

な食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでいます。そんな栄養
えいよう

の

いっぱいつまったれんこんが入
はい

ったつくねも味
あじ

わってください。 

 

 

 

 

卒業
そつぎょう

・卒園
そつえん

をお祝
いわ

いするデザートを、それぞれ卒業式
そつぎょうしき

、卒園式
そつえんしき

の前日
ぜんじつ

にお届
とど

けします。

今年
こ と し

は、小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

はいちご味
あじ

のクレープ、幼稚園
ようちえん

はカットされたいちご味
あじ

のゼリーが  

入
はい

った豆乳
とうにゅう

プリンです。楽
たの

しかった行事等
ぎょうじなど

を思
おも

い出
だ

しながら食
た

べてくださいね。 

クレープとプリンどちらとも「小麦
こ む ぎ

・卵
たまご

・乳製品
にゅうせいひん

」を使用
し よ う

していないデザートです。 
 

 
 
 
 

 

 

薩摩
さ つ ま

川内市
せんだいし

の水
みず

や空気
く う き

の中
なか

で育
そだ

てられた「薩摩
さ つ ま

川内
せんだい

米
まい

ごはん」と、鹿児島県
か ご し ま け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

ある「豚骨煮
とんこつに

」、鹿児島県
か ご し ま け ん

が水揚
み ず あ

げ量
りょう

日本一
にほんいち

の「かつお」を使
つか

った料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わせました。 

豚骨煮
とんこつに

は奄美
あ ま み

で昔
むかし

、島役人
しまやくにん

が視察
し さ つ

に来
く

るときに、いつでも歓待
かんたい

できる料理
りょうり

として「待
ま

てば

待
ま

つほどよい味
あじ

になる」とも言
い

われていたそうです。特産
とくさん

黒豚
くろぶた

の骨付
ほ ね つ

き肉
にく

・黒砂糖
くろざとう

・焼 酎
しょうちゅう

を使
つか

って作
つく

られていました。給 食
きゅうしょく

では角切
か く ぎ

りにした豚肉
ぶたにく

を使
つか

っています。 

鹿児島県
か ご し ま け ん

枕崎市
まくらざきし

や指宿市
いぶすきし

山川
やまがわ

は、日本
に ほ ん

有数
ゆうすう

のかつおの水揚
み ず あ

げ量
りょう

を誇
ほこ

る町
まち

です。全国
ぜんこく

の４割
わり

を占
し

めています。かつおは、たんぱく質
しつ

や鉄分
てつぶん

・ビタミンが多
おお

く含
ふく

まれているため、貧血
ひんけつ

を

予防
よ ぼ う

してくれる効果
こ う か

があります。そのため、成長期
せいちょうき

のみなさんには特
とく

に食
た

べてほしい食材
しょくざい

で

す。今日
き ょ う

の「かつおそぼろ」は、ほぐしたかつおと野菜
や さ い

を甘辛
あまから

く炒
いた

めて仕上
し あ

げました。ごは

んに乗
の

せて食
た

べてください。 

 
 
 
 

 小学校
しょうがっこう

の卒業式
そつぎょうしき

のため、食数
しょくすう

が少
すく

ないのでＡコース・Ｂコースともに同
おな

じ献立
こんだて

です。  

１つひとつ、心
こころ

をこめて手作
て づ く

りします。 

鹿児島県内産
かごしまけんないさん

のお茶
ちゃ

を粉末
ふんまつ

にしたものと、小
ちい

さく刻
きざ

んださつまいもを入
い

れたマフィンです。 

お茶
ちゃ

とさつまいもで鹿児島
か ご し ま

の味
あじ

を楽
たの

しんでください。 
 
 
 

学校給食
がっこうきゅうしょく

は「日本
に ほ ん

や鹿児島県
か ご し ま け ん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

」や「栄養
えいよう

のバランス」などを、食
た

べて知
し

る機会
き か い

になるよう考
かんが

えて作
つく

っています。献立表
こんだてひょう

やひとくちメモなどを、学校
がっこう

やお家
うち

で

郷土料理
きょうどりょうり

や食
た

べ物
もの

の話
はなし

をする時
とき

の話題
わ だ い

として活用
かつよう

してもらえるとうれしいです。 

これからも、心身共
しんしんとも

に健康
けんこう

で過
す

ごせますように、給 食
きゅうしょく

センターの職員一同
しょくいんいちどう

、 

心
こころ

より願
ねが

っています。 

２０２４年３月 
 

鶏飯
けいはん

・がね【Ａ：４日 Ｂ：７日】 

お祝
いわ

いクレープ  【１１日 ： 中学校
ちゅうがっこう

Ａ・Ｂ・東郷学園
とうごうがくえん

】 

【２１日 ： 小学校
しょうがっこう

Ａ・Ｂ（東郷学園
とうごうがくえん

を除
のぞ

く）】 

お祝
いわ

いプリン    【１５日 ： 幼稚園
ようちえん

】 

国体応援給食
こくたいおうえんきゅうしょく にほんぜんこくあじ

めぐり～

うったち汁
じる

・れんこん入
い

りつくね 

【Ａ：８日 Ｂ：１１日】 
佐賀県 

さつませんだい食育の日
薩摩
さ つ ま

川内
せんだい

米
まい

ごはん・豚骨風煮
とんこつふうに

・かつおそぼろ【Ａ：１８日 Ｂ：１９日】 

さつまっ茶
ちゃ

マフィン【Ａ・Ｂともに：２２日】 


