
 

   

 

 

 

今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。4月
がつ

に比
くら

べると、どの学年
がくねん

の子
こ

も体
からだ

が大
おお

きくなり、給 食
きゅうしょく

もよく食
た

べるようになりました。この 1

年間
ねんかん

で苦手
に が て

だった食
た

べ物
もの

も少
すこ

し食
た

べれるようになったなど、成長
せいちょう

できたところはあったでしょうか？食事
しょくじ

のマナーや給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の

仕事
し ご と

などはきちんとできたでしょうか？自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

をふりかえり、来年度
らいねんど

にいかしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

里
さと

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター  

 

ツナとポテトのヨーグルトグラタン 

【作
つく

り方
かた

】 

① ★を全
すべ

て混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

② カップにフライドポテトを入
い

れ、①を上
うえ

にのせる。 

③ 粉
こな

チーズをふりかけ、２００℃に予熱
よ ね つ

したオーブンで１５分
ふん

程
ほど

焼
や

く。（焼
や

き時間
じ か ん

はあくまで目
め

安
やす

ですので調節
ちょうせつ

してください。） 

④ パセリを振
ふ

りかけて完成
かんせい

。    

  

      

【材料
ざいりょう

(４人分
にんぶん

)】 

★ツナ油漬
あぶらづ

け  １缶
かん

（80ｇ） 

(給 食
きゅうしょく

ではかつおオイル漬
づ

け使用
し よ う

) 

★プレーンヨーグルト 40ｇ 

★マヨネーズ  大
おお

さじ 3 

★塩
しお

コショウ  少 々
しょうしょう

 

★パプリカ(ピーマン) 1/2個
こ

（25ｇ） 

★こまつな(ほうれん草
そう

) 60ｇ 

冷凍
れいとう

フライドポテト 120ｇ 

(じゃがいもを使用
し よ う

する場合
ば あ い

はレンジで温
あたた

める) 

粉
こな

チーズ  適量
てきりょう

 

パセリ   適量
てきりょう

 

 

リクエスト給 食
きゅうしょく

人気
に ん き

ナンバーワン！！ 


