
薩摩川内市立入来学校給食センター 

【問い合わせ】 TEL 44-4113 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 

(曜) 

 
 

 

おもにエネルギーの 

もとになる食品
し ょ く ひ ん

 

おもに体
からだ

をつくる 

も と に な る 食 品
しょくひん

 

お も に 体
からだ

の 調
ちょう

子
し

を 

整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん

              
調味料
ち ょ う み り ょ う

など 
栄
え い

養
よ う

価
か

 加
か

工
こ う

食
しょく

品
ひん

の 

 原材料
げんざいりょう

等
と う

 エネルギー 
(kcal) 

たんぱく質 
(ｇ) 

１ 

(金) 

① 
 
 

コッペパン 

② 
牛 
乳 

③ 

 
④ 
⑤ 

★マカロニグラタン風
ふ う

煮
に

 

  (パン粉
こ

そえ) 
★フルーツポンチ  
マーシャルジャム 

①コッペパン 
③マカロニ パンこ 
じゃがいも マーガリン 

   こめこ サラダあぶら    
 
⑤マーシャルジャム 

②ぎゅうにゅう 
③とりにく 
レンズまめ 
ぎゅうにゅう 
スキムミルク 

 

③にんじん たまねぎ 
ブロッコリー こなちゃ  
マッシュルーム 

④りんご パイン  
もも ナタデココ 

③ホワイトルウ 
コンソメ 
ワイン こしょう 
 

 
※ 加工食品の主な材料 

及びアレルギ―対応に 
関係のあるものを掲載 
しています。 
 

マーシャルジャム 
食用油脂 砂糖 食塩 
大豆粉 脱脂粉乳  
ココアパウダー 香料 
植物レシチン 炭酸Ｃａ 

 

いわしのみぞれ煮 
いわし だいこん 砂糖 
しょうゆ でん粉 
本みりん 食塩 

 
一食じきのり 
糖類 しょうゆ みりん 
のり ひじき 煮干し 
かつお 増粘多糖類 

 
ミートボール 
鶏肉 豚肉 たまねぎ 
パン粉 植物性たん白 
でん粉 炭酸 Ca 食塩 
酵母エキス 香辛料 
 
 
 
 
 
 
 
お祝いデザート 
豆乳クリーム 砂糖 水飴 
果糖ぶどう糖液糖 香料 
いちご 酸味料 着色料  
ゲル化剤 炭酸 Ca  

    

   中華風つくね 
鶏肉 豚脂 にら でん粉 
たまねぎ パン粉 砂糖 
植物油脂 しょうゆ 食塩 
オイスターソース 香辛料 
にんにく 調味料 

 

ミルメーク 
砂糖  乳酸菌 炭酸 Ca  
インスタントコーヒー 食塩 
着色料 ビタミン 香料 

 
ファイバーゼリー 
果糖ぶどう糖液糖  
食物繊維 りんご果汁 
にんじん かぼちゃ 
オレンジ果汁 デキストリン
ゲル化剤 酸味料 香料 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ラビオリ 
小麦粉 食塩 植物油脂 
豚肉 パン粉 たまねぎ 
香辛料 酵母エキス 
加工でん粉 

 
ハンバーグ 
鶏肉 豚肉 たまねぎ 
植物性たん白 豚脂 
でん粉 砂糖 ケチャップ 
植物油脂 マッシュポテト 
野菜ペースト 酵母エキス 
香辛料 食塩 着色料 

４ 

(月) 

① 
 
 

入
い り

来
き

米
ま い

ごはん 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

⑤ 

さつま汁
じ る

 

いわしのみぞれ煮
に

 

ごま炒
いた

め 

①いりきまい 
③じゃがいも 

  さといも サラダあぶら 
 
⑤はるさめ いりごま  
さとう ごまあぶら 

②ぎゅうにゅう 
③とりにく むぎみそ 
あぶらあげ  
おからパウダー 

④いわしのみぞれに 
⑤たまご 

③こんにゃく にんじん 
だいこん はねぎ 
ごぼう しょうが 
 

⑤にんじん キャベツ 
こまつな もやし 

③さけ にぼし 
あわせだし 
 

⑤しょうゆ  
ゼラチン 

５ 

(火) 

① 
 
 

ごはん 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

⑤ 

豆腐
と う ふ

の中
ちゅう

華
か

煮
に

 

はるさめの酢
す

のもの 

一
い っ

食
しょく

ひじきのり 

①こめ 
③さとう サラダあぶら  
でんぷん ごまあぶら 

④はるさめ さとう 
  すりごま ごまあぶら 
 

②ぎゅうにゅう 
③ぶたにく とうふ 
こうやどうふ 
うずらたまご 

④わかめ 
⑤一食ひじきのり 

③にんじん たまねぎ 
キャベツ グリンピース 
きくらげ しょうが にんにく 

④にんじん きゅうり 
もやし 
 

③しょうゆ  こしょう 
ちゅうかあじ さけ 
トウバンジャン 

④しょうゆ す 
しお 
 

６ 

(水) 

① 
 
 

食
しょく

パン 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

カレースープ煮
に

 

バナナッツ青
あお

のり風
ふ う

味
み

 

①しょくパン 
③ペンネマカロニ 
じゃがいも マーガリン  
サラダあぶら 

④バナナチップ さとう 
アーモンド みずあめ 

②ぎゅうにゅう 
③とりにく ﾚｯﾄﾞｷﾄﾞﾆｰ 
ミートボール 
スキムミルク 

④ローストだいず 
あおのりこ 

③にんじん たまねぎ 
だいこん しめじ 
チンゲンサイ 
 
 

③カレールウ 
カレーこ しょうゆ 
ワイン こしょう 
がらスープ 

④しょうゆ みりん 

７ 

(木) 

① 
 
 

薩摩
さ つ ま

川内
せんだい

米
ま い

ごはん 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

親
おや

子
こ

丼
どんぶり

の具
ぐ

 

★揚
あげ

ごぼうのピ-ナツ和
あ

え 

①さつませんだいまい 
③でんぷん 
サラダあぶら 

④ピーナツ こむぎこ 
  さとう キャノーラあぶら 

②ぎゅうにゅう 
③とりにく 
 かまぼこ 

たまご 
 

③にんじん たまねぎ 
ほうれんそう しいたけ 
えのきたけ 

④ごぼう にんじん  

③しょうゆ しお 
さけ みりん  
てんねんだし 

④しょうゆ みりん 
  プチドリップ 

８ 

(金) 

① 
  
★メロンパン 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

スパゲティミートソース 

アップルサラダ 

①メロンパン 
③スパゲッティ 
  サラダあぶら 
④さとう  
サラダあぶら 

②ぎゅうにゅう 
③ぶたにく とりにく 
だいず  
スキムミルク 

  

③にんじん たまねぎ  
 グリンピース トマト 
 マッシュルーム にんにく  
④にんじん ブロッコリー 
だいこん キャベツ りんご 

③ケチャップ  
ソース ワイン 
しお こしょう 

④しお す こしょう 
  プチドリップ 

 

１１ 

(月) 

① 
 
 

入
い り

来
き

米
ま い

ごはん 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

⑤ 

★奄
あま

美
み

の鶏
けい

飯
はん

風
ふ う

丼
どんぶり

の具
ぐ

 
ツナポテトソテー 

お祝
いわ

いデザート 

①いりきまい 
③さとう いりごま 
 
④じゃがいも  
サラダあぶら 
ノンエッグマヨネーズ 

②ぎゅうにゅう 
③とりささみ たまご 
きざみのり 

④かつおフレーク 
⑤お祝いデザート 

③にんじん こまつな 
はねぎ しいたけ  
つぼづけ おろしゆず 

④にんじん たまねぎ 
  コーン えだまめ 

③しょうゆ しお 
さけ みりん 

  とりがらスープ 
④しお こしょう 

１２ 

(火) 

① 
 
 

ごはん 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

開
かい

花
か

煮
に

 

ごぼうみそ 

①こめ 
③じゃがいも さとう 
サラダあぶら 

④さとう ピーナツ 
いりごま ごまあぶら 

②ぎゅうにゅう 
③とりにく あつあげ 
  ちくわ たまご 
④ぶたにく むぎみそ 
だいず ちゃうけみそ  
やきなまりぶし 

③にんじん グリンピース 
たまねぎ たけのこ 
キャベツ きくらげ しょうが 

④にんじん ごぼう 
ふかねぎ しょうが 

③しょうゆ 
さけ みりん  
あわせだし 

④さけ みりん 

１３ 

(水) 

① 
 
 
 
ドッグパン 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

⑤ 

平
ひ ら

ビーフンのスープ煮
に

 

ミートサンドの具
ぐ

 

ミルメーク 

①コッペパン 
③ひらビーフン 
ごまあぶら 

④さとう  
サラダあぶら 

 

②ぎゅうにゅう 
③ちゅうかふうつくね 
あぶらあげ 

④ぶたにく とりにく 
  だいず スキムミルク 
⑤ミルメーク 

③にんじん キャベツ 
こまつな しいたけ 
こだいずもやし 

④にんじん たまねぎ 
ピーマン コーン にんにく 
 

③しょうゆ  
コンソメ こしょう 
がらスープ 

④ケチャップ ﾜｲﾝ  
ソース こしょう 

１４ 

(木) 

① 
 
 

薩摩
さ つ ま

川内
せんだい

米
ま い

ごはん 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

⑤ 

具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

 

揚
あげ

レバーの甘
あま

辛
か ら

和
あ

え 

即
そ く

席
せき

漬
づ

け 

①さつませんだいまい 
③じゃがいも  
  さといも 
④ピーナツ いりごま 
さとう でんぷん 
キャノーラあぶら 

②ぎゅうにゅう 
③あつあげ わかめ 
むぎみそ 
おからパウダー 

④ぶたレバー 
⑤きざみこんぶ 

③にんじん だいこん 
はくさい こだいずもやし 

④えだまめ コーン 
  にんにく しょうが 
⑤にんじん キャベツ 
  ブロッコリー 

③にぼし 
あわせだし 

④しょうゆ みりん   
  さけ ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 
⑤プチドリップ 
  そくせきづけのもと 

１５ 

(金) 

① 
 

ミルクパン 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

デミシチュー 

カラフルポンチ 

①ミルクパン 
③じゃがいも さとう 
でんぷん マーガリン 
サラダあぶら 
 

②ぎゅうにゅう 
③ミートボール 
ぶたにく ひよこまめ 
だいず スキムミルク 
いんげんペースト 

③にんじん たまねぎ 
えだまめ コーン にんにく 

④パイン もも りんご 
 デザートアロエ 
  ファイバーゼリー 

③デミグラスソース 
ケチャップ ワイン 
ソース こしょう 
がらスープ  

 

１８ 

(月) 

① 
  

入
い り

来
き

米
ま い

ごはん 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

炒
い

り鶏
ど り

 

かみかみ磯
いそ

ミックス 

①いりきまい 
③じゃがいも  
ざらめ サラダあぶら 

④ピーナツ くるみ みずあめ 
いりごま さとう ごまあぶら

②ぎゅうにゅう 
③とりにく ちくわ 
あつあげ 

④いりこ あおのりこ 
ローストだいず 

③こんにゃく にんじん 
  だいこん ごぼう  

いんげん しいたけ 
 

③しょうゆ  
さけ みりん  
あわせだし 
てんねんだし 

④しょうゆ みりん 

１９ 

(火) 

① 
 
ｶﾙｼｳﾑ米入り 

 ごはん 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

麻
まぁ

婆
ぼ ぅ

春
は る

雨
さ め

 

ハニーサラダ 

①こめ カルシウムまい 
③はるさめ すりごま 
さとう ごまあぶら 

④はちみつ 
サラダあぶら 

②ぎゅうにゅう 
③ぶたにく とりにく 
  だいず あかみそ 
こうやどうふ 

④ﾚｯﾄﾞｷﾄﾞﾆｰ わかめ 

③ふかねぎ たまねぎ 
  にんじん たけのこ しょうが 
  えだまめ きくらげ にんにく
④にんじん だいこん  
キャベツ もやし コーン 

③しょうゆ  
みりん こしょう  
トウバンジャン 

④しょうゆ しお す 
  こしょう ﾌﾟﾁﾄﾞﾘｯﾌﾟ 

２１ 

(木) 

① 
 
 

薩摩
さ つ ま

川内
せんだい

米
ま い

ごはん 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

ラビオリスープ 

煮
に

こみ風
ふ う

ハンバーグ 

そえやさいソテー 
ヨーグルト 

①さつませんだいまい 
③じゃがいも  
 
④さとう でんぷん 
  サラダあぶら 
⑤じゃがいも 
オリーブオイル 

②ぎゅうにゅう 
③ラビオリ 
とりにく あつあげ   

④ハンバーグ 
 
 
⑥ヨーグルト 

③にんじん はくさい 
 チンゲンサイ しいたけ 
④たまねぎ えのきたけ 
  ピーマン マッシュルーム 
⑤にんじん コーン 

ブロッコリー 

③しょうゆ コンソメ 
しお こしょう 
がらスープ 

④ケチャップ  ワイン
  デミグラスソース 
  のうこうソース 

２２ 

(金) 

① 
  

コッペパン 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

カレーうどん 

ごまマヨサラダ 

①コッペパン 
③うどん  
サラダあぶら    

④はるさめ すりごま 
  さとう ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 

②ぎゅうにゅう 
③ぶたにく 
さつまあげ 
あぶらあげ  

④だいず ひじき 

③にんじん たまねぎ 
こまつな にんにく  

④にんじん キャベツ 
  ブロッコリー コーン 

③カレールウ ﾜｲﾝ 
ｶﾚｰこ あわせだし
しょうゆ こしょう 

④しょうゆ  
  プチドリップ 

れ い わ ね ん が つ こ ん だ て よ て い ひ ょ う

 みなさんに，これまで給
きゅう

食
しょく

を調
ちょう

理
り

して届
と ど

けていた入
い り

来
き

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センターは，衛
えい

生
せい

管
かん

理
り

向
こ う

上
じょう

のために令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

は，改
かい

修
しゅう

工
こ う

事
じ

に入
はい

ります。 

そのため，給
きゅう

食
しょく

は樋
ひ

脇
わき

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センターの施
し

設
せつ

で調
ちょう

理
り

して届
と ど

けることになります。また，調
ちょう

理
り

や給
きゅう

食
しょく

コンテナ車
し ゃ

の運
う ん

転
てん

をする人
ひと

が変
か

わります。 

春
はる

休
やす

みに引
ひ

っ越
こ

しをして，これまで同
ど う

様
よ う

，安
あん

全
ぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

を届
と ど

けられるよう 準
じゅん

備
び

をしていきます。ちなみに，食
しょっ

缶
かん

や食
しょっ

器
き

などは変
か

わりません。 

献
こん

立
だて

名
めい

に★ 印
じるし

・・もうすぐ 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

するみなさんからのアンコールです！ 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

を食
た

べられるのは，あと数回
すうかい

の３年生
ねんせい

のみなさんに 

アンコール献立
こんだて

をだしてもらいました。今
こん

年
ねん

度
ど

は物
ぶっ

価
か

上
じょう

昇
しょう

の中
なか

，限
かぎ

られた予
よ

算
さん

ですが，アレンジしたものを含
ふ く

め，できるだけ取
と

り入
い

れました。おいしく楽
たの

しく食
た

べて 

ひとつでも給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を作
つ く

ってもらえたらと思
おも

います。『食
た

べることは生
い

きること』に，『良
よ

い食
しょく

は健康
け ん こ う

』につながります。今
こん

後
ご

も，『食
しょく

』を大切
たいせつ

に，過
す

ごしてください。 

上：小学校 

下：中学校 

いよいよ３月
がつ

，周
ま わ

りの自
し

然
ぜん

を見
み

わたすとあちらこちらに春
は る

の訪
おとず

れを感
かん

じるようになってきました。３月
がつ

は，今
い ま

の学年
が く ねん

のしめくくりと４月
がつ

から始
は じ

まる 

次
つぎ

のステップへ向
む

けての準
じゅん

備
び

をする月
つき

です。これまで通
どお

り，「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」で，健康
け ん こ う

に気
き

をつけてしっかりしめくくりをしましょう。 

１５日の上手小のパン 
８日が学校行事で 
給食中止の上手小に 
は，特別に１５日に 
メロンパンを届けます。


