
令和6年度

　　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。

 美
うつく

しい花
はな

が咲
さ

きみだれる季節
きせつ

になりました。

 あふれる光
ひかり

の中
なか

で子
こ

どもたちの笑顔
えがお

がはじけ

 ています。新
あたら

しい学校
がっこう

，新
あたら

しい学年
がくねん

，子
こ

ども

 たちは期待
き たい

と不安
ふあん

を胸
むね

にいだいていることで

 しょう。そんな子
こ

どもたちを応援
おうえん

し，心
こころ

と体
からだ

 の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えていくために，栄養面
えいようめん

 を配慮
はいりょ

しながら，おいしくて安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を給
きゅう

 食
しょく

センター一同
いちどう

，力
ちから

を合
あ

わせて届
とど

けていきた

 いと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。

8  ② 9  ② 10  ② 11  ② 12  ②

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ①かまぼこ・さつまあげ・たまご

③ぶたにく・あつあげ ③とりにく・さつまあげ・たまご ③とりにく・エジプトまめ・チーズ・ス ③あぶらあげ・わかめ・おから・むぎみ ②ぎゅうにゅう

④かつおぶし ④わかめ キムミルク そ ③あぶらあげ・うおそうめん・わかめ

⑤いわし ④とりにく・あおのり ④いわし

①こめ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ・さとう・ごま

③じゃがいも・さとう・あぶら ③あぶら・さとう・でんぷん ③じゃがいも・あぶら ③じゃがいも ④さとう・でんぷん

④さとう ④ごま・さとう ④ナタデココ・ゼリー ④じゃがいも・あぶら・さとう ⑤さとう

⑤さとう・こめこ

③にんじん・たまねぎ・しらたき・イン ③しいたけ・たまねぎ・にんじん・ほう ③たまねぎ・にんじん・カリフラワー・ ③たまねぎ・にんじん・はねぎ ①にんじん・ごぼう・たけのこ・しいた

ゲン・しょうが れんそう グリンピース・にんにく・りんご け・グリンピース

④ほうれんそう・キャベツ・えのきたけ ④キャベツ・きゅうり・つぼづけ ④パイン・もも・みかん ③にんじん・えのきたけ・はねぎ

④しょうが　⑤キャベツ

15  ② 16  ② 17 ② 18  ②

　①キムチチャーハン

①ぶたにく ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

②ぎゅうにゅう ③ぶたにく・ぎゅうにく・チーズ ③とりにく ③とりにく・がんもどき・うずらたまご ③とりにく・あぶらあげ

③たまご ④レッドキドニー・ひよこまめ・マロー ④えび ④ぶたにく・ひじき・あぶらあげ ④ぶたにく・むぎみそ・ちゃうけみそ

④ぶたにく ファットピース

①こめ・ごまあぶら ①ロールパン ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ

③ごまあぶら・でんぷん ③ペンネマカロニ・あぶら・さとう ③はるさめ・パンこ・さとう・ごまあぶ ③じゃがいも・さとう ③パンこ・さとう

④でんぷん・あぶら・さとう・こむぎこ ④ピーナッツ・さとう・オリーブオイル ら ④さとう・あぶら ④ピーナッツ・ごま・さとう・あぶら

・はるさめ ④こむぎこ・でんぷん・さとう・じゃが

いも・あぶら

①にんじん・ｺｰﾝ・はくさいｷﾑﾁ・えだま ③にんにく・にんじん・たまねぎ・トマ ③たまねぎ・にら・にんじん・コーン・ ③だいこん・にんじん・こんにゃく・イ ③にんじん・たまねぎ・キャベツ・こま

め・にんにく   ③にんじん・えのき・き ト・グリンピース きくらげ・こまつな・にんにく ンゲン つな・にら

くらげ・こまつな・ｺｰﾝ  ④たけのこ・に ④コーン・ブロッコリー・えだまめ・に ④たまねぎ・しょうが・にんにく・グリ ④にんじん・しらたき・えだまめ ④ごぼう・にんじん・にら

んじん・ｷｬﾍﾞﾂ・たまねぎ・きくらげ・ んにく ンピース

にんにく・しょうが

　　こんだてよていひょう
薩摩川内市立里学校給食センター

月 火 水 木 金

④キャベツのおかか和
あ

え ④おしんこ和
あ

え ④フルーツポンチ ④鶏肉
とりにく

とポテトの磯風味
いそふうみ

④いわしの生姜煮
しょうがに

　①ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん ①さつますもじ

⑤カルフィッシュ ⑤キャベツの三杯酢
さんばいず

　　③肉
にく

じゃが ③親子
おやこ

どんぶりの具
ぐ

③チキンカレー ③ピリ辛
から

みそ汁
しる

③魚
うお

そうめん汁
じる

④ビーンズサラダ ④えびとポテトのチリソース ④ひじきの炒
いた

め物
もの

④豚
ぶた

みそ

①ロールパン(中学校
ちゅうがっこう

２個
こ

) 　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん

③中華
　　ちゅうか

コーンスープ ③ペンネのミートソース ③春雨
はるさめ

スープ ③がんもの煮物
にもの

③鶏団子汁
とりだんごじる

19   【食育の日】②

④春巻
はるま

き



22  ② 23  ② 24  ② 25  ② 26  ②
ジャコを

トッピング

　①枝豆
えだまめ

ゆかりごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

③ぶたにく・あぶらあげ・おから・むぎ ③ベーコン ③とりにく・あつあげ ③ウインナー ③ミートボール・ぎゅうにゅう

みそ　④さつまあげ・しらすぼし・かつ ④ぶたにく・とりにく・だいず ③きびなご ④しらすぼし

おぶし・たまご

①こめ・さとう ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ

③じゃがいも・あぶら ③じゃがいも ③じゃがいも・さとう・でんぷん・あぶ ③でんぷん・あぶら・さとう・パンこ・ ③あぶら・じゃがいも・こむぎこ・マー

④ごまあぶら・さとう ④パンこ・さとう・でんぷん・マーガリ ら こめこ ガリン

ン ④ピーナッツ・さとう ④あぶら・ごま・さとう

①えだまめ・あかしそ ③にんじん・たまねぎ・マッシュルーム ③にんじん・たまねぎ・しらたき・グリ ③だいこん・キャベツ・にんじん・たま ③たまねぎ・にんじん・キャベツ・だい

③にんじん・こんにゃく・ごぼう・だい ・キャベツ・ブロッコリー ンピース・しょうが ねぎ・ほうれんそう こん・ブロッコリー・コーン

こん・はねぎ・しょうが ④たまねぎ・マッシュルーム・トマト・ ④ほうれんそう・キャベツ・にんじん ④キャベツ・きゅうり・あかピーマン・

④たけのこ・たまねぎ バジル コーン

29 30  ②

②ぎゅうにゅう

③ワンタン

④ぶたにく

①こめ・むぎ

③ごまあぶら

④さとう・あぶら・はるさめ・ごま・ご

まあぶら　⑤やきプリンタルト

③にんじん・たまねぎ・きくらげ・にら

・はくさい

④しょうが・にんにく・にんじん・たけ

のこ・チンゲンサイ・はくさいキムチ

　　こんだてよていひょう　Ｎo.２

　①麦
むぎ

ごはん

薩摩川内市立里学校給食センター

④竹
たけ

の子
こ

の卵
たまご

とじ ④ハンバーグのトマトソース ④ほうれん草
そう

のピーナッツ和
あ

え ④きびなごのアングレーズ ④かりかりジャコサラダ

　　　　　　　　　　③豚汁
ぶたじる

③野菜
やさい

のカレースープ ③じゃがいものそぼろ煮
に

③ウインナーと大根
だいこん

のスープ ③春野菜
はるやさい

シチュー

昭和
しょうわ

の日
ひ

④チャプチェ

⑤焼
や

きプリンタルト

　①麦
むぎ

ごはん

③ワンタンスープ

おもに体
からだ

をつくる

もとになる食品
しょくひん

おもにエネルギーの

もとになる食品
しょくひん

食　数

おもに体
からだ

の調子
ち ょ うし

を整
ととの

える

もとになる食品
しょくひん

毎日の給食は，薩摩川内市のホームページで写真を見ることができます。

薩摩川内市ｈｐ ⇒ メニュー ⇒ 子育て・教育 ⇒ 学校 ⇒ 小・中学校

⇒ 学校給食


