
令和6年度

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の衛生管理
えいせいかんり

は

「学校
がっこう
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きゅうしょく
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(学校
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給食法
きゅうしょくほう

第
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おこな

われています。

調理工程
ち ょ う り こ う てい

はもとより、コン

テナ室
しつ

や教室
きょうしつ

などの環境
かんきょう

や、

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

活動
かつどう

などにおいて 　　　部分はかみかみメニュー

もさまざまな配慮
はいりょ

を行
おこな

い、

安全
あんぜん

で安心
あんしん

な給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。
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中学校
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　①麦
むぎ

ごはん 　①少
すく

なめ麦
むぎ

ごはん 　①白
しろ

ごはん ①麦
むぎ

ごはん 　①中華
ちゅうか

たきこみごはん

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ①ぶたにく・さつまあげ

③あつあげ・おから・みそ・わかめ ③ぶたにく・ちくわ・わかめ ③わかめ・とうふ・おから ③とりにく・あぶらあげ・とうにゅう ②ぎゅうにゅう

④かつおなまりぶし・たまご ④だいず・きなこ ③④みそ ④きびなご・みそ ③たまご

⑤ヨーグルト ④ぶたにく・だいず・なっとう ⑤おから

①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ・あぶら　①④⑤さとう

④あぶら・さとう ③うどん・あぶら ③じゃがいも ③じゃがいも ③はるさめ・でんぷん

③④さとう ④ごまあぶら・さとう・ごま ③④あぶら ③④ごまあぶら　④ごま

④アーモンド ④ごま・でんぷん・さとう ⑤さつまいも・マーガリン・こめこ

③かぼちゃ・にんじん・たまねぎ ③ごぼう・たまねぎ・にんじん ③にんじん・たまねぎ ③にんじん・キャベツ・こまつな ①ほししいたけ・たけのこ・えだまめ

キャベツ・はねぎ ほししいたけ・はねぎ ④にんにく・しょうが・にら はねぎ・しめじ ①③にんじん　③にら・きくらげ

④しょうが・えだまめ ④バナナチップ ⑤きゅうり もやし・コーン　④だいずもやし

きゅうり　⑤りんご

590 kcal  , 23.3g 546 kcal  , 22.6g 540 kcal  , 23.1g 568 kcal  , 23.9g 512 kcal  , 19.1g

690 kcal  , 27.1g 652 kcal  , 26.4g 643 kcal  , 27.1g 678 kcal  , 28.2g 626 kcal  , 22.8g

834 kcal  , 32.4g 808 kcal  , 32.5g 796 kcal  , 32.9g 843 kcal  , 34.5g 791 kcal  , 27.9g
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じゃこを
トッピング

⑤みかん果汁 ⑤ネーブル

　①麦
むぎ

ごはん 　①ロールパン 　①白
しろ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん

③ビーンズスープ ③なかよしどんぶりの具
ぐ

③割干
わりぼ

大根
だいこん

の煮物
にもの

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

③とりにく・だいず・チーズ ③ぶたにく・ベーコン・だいず ③だいず・ベーコン・とりにく ③ぶたにく・たまご ③とりにく・さつまあげ・こんぶ

④かいそう チーズ とうふ うずらのたまご

④ほき(さかな)・チーズ・みそ ④しらすぼし

①こめ・むぎ ①ロールパン ①こめ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ

③じゃがいも・あぶら ③スパゲッティ・オリーブオイル ③あぶら ③でんぷん ③じゃがいも

④ごまドレッシング ③④さとう　④あぶら ④マヨネーズ ③④さとう・あぶら ③④さとう

④ピーナッツ・アーモンド・こむぎこ ④あぶら・ごま

③たまねぎ・にんじん・えだまめ ③にんじん・たまねぎ・なす ③たまねぎ・キャベツ・にんじん ③たまねぎ・にんじん・ほうれんそう ③ほしだいこん・にんじん

にんにく・りんご ピーマン・トマト・にんにく えだまめ・コーン・パセリ ほししいたけ・しょうが ほししいたけ・こんにゃく

④きゅうり・コーン ④あかピーマン・オクラ・きゅうり ⑤ネーブル ④ごぼう さやいんげん　④キャベツ・きゅうり

コーン　⑤みかんかじゅう もやし・コーン

568 kcal  , 19.4g 572 kcal  , 22.0g 558 kcal  , 25.4g 545 kcal  , 21.6g 527 kcal  , 21.6g

679 kcal  , 22.0g 650 kcal  , 26.2g 653 kcal  , 28.4g 654 kcal  , 25.3g 622 kcal  , 24.8g

841 kcal  , 27.4g 853 kcal  , 33.8g 816 kcal  , 36.1g 808 kcal  , 31.1g 761 kcal  , 29.4g

６月こんだてよていひょう
薩摩川内市立里学校給食センター

月 火 水 木 金

おもにエネルギーの

もとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

をつくる

もとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

もとになる食品
しょくひん

エネルギー・たんぱく質
しつ

④かつおしぐれ丼
どん

の具
ぐ

④きな粉
こ

バナナッツ ④スタミナ納豆
なっとう

④きびなごの田楽
でんがく

④豆
まめ

もやしのナムル

④かりかりジャコサラダ

⑤ヨーグルト ⑤ゆで野菜 ⑤スティックタルト

③かぼちゃのみそ汁
しる

③わかめうどん ③ピリ辛
から

みそ汁
しる

　　　　　　　　　　③豆乳汁
とうにゅうじる

③ホヮイフォワタン

④海藻
かいそう

サラダ ④イタリアンサラダ ④ホキのみそネーズ焼
や

き ④ごぼうのナッツがらめ

①麦
むぎ

ごはん

③チキンカレー ③なすとトマトのスパゲッティ
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17  ② 18  ② 19 食育の日  ② 20  ② 21  ②
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　①ゆかりごはん 　①ペッパーライス

③肉団子
にくだんご

と野菜
やさい

のスープ ③カレー肉
にく

じゃが

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ①ぎゅうにく・だいず・みそ ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

③とりにく・さつまあげ・あつあげ ③たまご・チーズ ②④ぎゅうにゅう ③たら(さかな)・だいず ③ぶたにく・あつあげ

④ぶたにく・ひじき・あぶらあげ ④とりにく・ヨーグルト ③ミートボール(とりにく・ぶたにく） ⑤チーズ(中学生のみ) ④かつおぶし

④たまご

①こめ ①こめ・むぎ ①こめ・ごまあぶら・ごま ①こめ ①こめ

③じゃがいも ③じゃがいも ①④さとう ③じゃがいも・あぶら・でんぷん ③じゃがいも・あぶら

③④さとう・あぶら ④こむぎこ・ケーキミックス ③④さとう ③④さとう

マーガリン ④はるさめ・ごま・ごまあぶら

①しそ ③トマト・えのきたけ・ほうれんそう ①ねぶかねぎ・にんにく・しょうが ③たまねぎ・きくらげ・たけのこ ③しょうが・たまねぎ・にんじん

③かぼちゃ・えだまめ・たまねぎ ③④たまねぎ コーン　①③にんじん あおピーマン・あかピーマン いとこんにゃく・えだまめ

③④にんじん ④にんにく・しょうが ③キャベツ・たまねぎ・しめじ ③④にんじん ④キャベツ・ほうれんそう

④いとこんにゃく・さやえんどう ⑤ブロッコリー ④バナナ ④もやし・きゅうり・レモンかじゅう えのきたけ

564 kcal  , 22.4g 519 kcal  , 22.7g 561 kcal  , 19.9g 551 kcal  , 18.1g 508 kcal  , 20.8g

665 kcal  , 26.3g 636 kcal  , 28.5g 674 kcal  , 23.3g 658 kcal  , 21.0g 606 kcal  , 24.5g

817 kcal  , 31.5g 793 kcal  , 35.5g 815 kcal  , 27.7g 859 kcal  , 27.7g 747 kcal  , 29.9g
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　⑤マーシャルビーンズ 　⑤ゆで野菜

　①麦
むぎ

ごはん 　①コッペパン(幼
よう

はロールパン) 　①麦
むぎ

ごはん ①チキンライス

③こさんだけの煮物
にもの

②ぎゅうにゅう ②③ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ①とりにく

③とりにく・ちくわ・あつあげ ③とりにく ③ミートボール(ぶたにく・とりにく) ③あつあげ・わかめ・おから・みそ ②ぎゅうにゅう

④かつおぶし・みそ ④ひよこまめ・あおえんどうまめ ぎゅうにく・スキムミルク・チーズ ④きびなご ③ベーコン

レッドキドニー

①こめ・むぎ ①コッペパン(幼はロールパン) ①こめ・むぎ ①こめ ①こめ

③じゃがいも ③こむぎこ・マーガリン・あぶら ③じゃがいも・あぶら ③じゃがいも ①③あぶら

③④さとう・あぶら ④ナタデココ・さとう ④こむぎこ・あぶら ③じゃがいも・むぎ

④ごま ⑤マーシャルビンズ さくらんぼゼリー ④⑤さとう　⑤ごま ④さつまいも・マヨネーズ

③にんじん・こんにゃく・こさんだけ ③かぼちゃ・にんじん・たまねぎ ③たまねぎ・にんじん・えだまめ ③たまねぎ・もやし・にんじん ①たまねぎ・マッシュルーム

ほししいたけ・さやいんげん マッシュルーム・パセリ マッシュルーム・トマト・にんにく はねぎ えだまめ　①③④にんじん

③④ごぼう ④コーン・えだまめ・ブロッコリー ④ぶどう・パイン・おうとう・りんご ④しょうが ③たまねぎ・キャベツ・ほうれんそう

④しょうが にんにく ⑤キャベツ・きゅうり ④コーン・きゅうり

537 kcal  , 20.3g 479 kcal  , 20.3g 551 kcal  , 18.8g 508 kcal  , 21.2g 546 kcal  , 17.7g

636 kcal  , 23.5g 674 kcal  , 25.7g 672 kcal  , 22.0g 607 kcal  , 24.9g 652 kcal  , 20.5g

788 kcal  , 28.7g 873 kcal  , 32.2g 855 kcal  , 27.0g 750 kcal  , 29.9g 810 kcal  , 24.4g

⑤添
そ

え野菜
やさい

⑤ベビーチーズ(中学生
ちゅうがくせい

のみ)

６月こんだてよていひょう　№２
薩摩川内市立里学校給食センター

月 火 水 木 金

④ひじきの炒
いた

め物
もの

④タンドリーチキン ④手作
てづく

りバナナケーキ ④中華
ちゅうか

サラダ ④キャベツのおかか和
あ

え

①白
しろ

ごはん

　①麦
むぎ

ごはん 　①白
しろ

ごはん 　①白
しろ

ごはん

③かぼちゃのそぼろ煮
に

③トマトと卵
たまご

のスープ ③魚
さかな

の酢豚
すぶた

風
ふう

④かつおみそ ④ビーンズサラダ ④フルーツポンチ ④きびなごの更紗揚
さ ら さ あ

げ ④マセドアンサラダ

③かぼちゃのポタージュ ③ハヤシライス ③じゃがいものみそ汁
しる

③麦
むぎ

スープ

④ピーナッツ・さとう・オリーブオイル

0 0 0 0

毎日の給食は，薩摩川内市のホームページで写真を見ることができます。
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