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里学校給食センター 

 

毎年
まいとし

６月
  がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

19
 

日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定められて
さだ       

います。食育
しょくいく

は、生きる
い   

上
うえ

での基本
き ほ ん

であって、

知育
ち い く

・体育
たいいく

・徳育
とくいく

の基礎
き そ

となるものです。生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

に過ごす
す   

ために、「食
しょく

」について学んで
まな    

いきましょ

う。 

保護者の皆様へ 

 現代の日本の食生活

は、昔のような、かみご

たえのあるものを食べる

機会が減ってきていま

す。ファストフードやス

ナック菓子、インスタン

ト食品などは食べやす

く、あまりかまずに飲み

こんでしまいます。 

 よくかんで食べること

は、健康に生活するため

に大切なことです。給食

でも、組み合わせや使用

する食材などに配慮し、

よくかんで食べられる献

立の提供を心がけていま

す。 

そして、普段から「良

い姿勢」「よくかむ」「口

に食べ物が入っている間

はしゃべらず、口をとじ

て、飲みこんでからしゃ

べる」というようなこと

が身につくよう、ご家庭

でも声かけをよろしくお

願いいたします。 

ごぼうのナッツがらめ 

【作
つく

り方
かた

】 

① ごぼうはささがきにして水にさらして 

あくをとります。 

② ピーナッツとアーモンドはから煎りし

ておきます。 

③ 三温糖、薄口醬油、みりんを合わせて

火にかけたれを作っておきます。 

④ ①のごぼうの水気をふきとり、小麦粉

をまぶし揚げていきます。 

⑤ ③のたれに②とごぼうを入れからませ

て出来上がりです。 

 

【材
ざい

料
りょう

 （小学生
しょうがくせい

4人分
にんぶん

）】 

ごぼう       140ｇ 

小麦粉    16ｇ 

揚げ油       適量 

八割ピーナッツ   12ｇ 

細切りアーモンド  8g 

三温糖       6ｇ 

薄口醬油      5ｇ 

みりん       10ｇ 


