
 

 
 
 

 
 
 

吹
ふ

き寄
よ

せは、色
いろ

づいたとりどりの紅葉
も み じ

が、風
かぜ

に吹
ふ

かれて一
いっ

か所
しょ

に集
あつ

まった様子
よ う す

を意味
い み

する

言葉
こ と ば

です。情景
じょうけい

が目
め

に浮
う

かぶように 給食
きゅうしょく

では、れんこんや里芋
さといも

、しめじなどのさまざまな

秋
あき

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れました。目
め

にも楽
たの

しい「吹
ふ

き寄
よ

せ汁
じる

」で秋
あき

を感
かん

じてください。 
 
 
 
 
 

 

里芋
さといも

は、秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

え、収穫時期
しゅうかくじき

は１０月
がつ

～１１月
がつ

頃
ころ

が一般的
いっぱんてき

です。 

寒
さむ

さに弱
よわ

く霜
しも

に当
あ

たると傷
いた

んでしまうこともあるため、収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を見極
み き わ

めることも大切
たいせつ

で

す。里芋
さといも

は、親芋
おやいも

の周囲
しゅうい

に子芋
こ い も

、さらに孫芋
まごいも

と次々
つぎつぎ

に育
そだ

っていくことから子孫繁栄
しそんはんえい

の象 徴
しょうちょう

にもなっています。今日
き ょ う

は、豚肉
ぶたにく

・あつあげ・ちくわ・干
ほ

し大根
だいこん

などと一緒
いっしょ

に 2種類
しゅるい

のみそ

で味付
あ じ つ

けしています。みそとごまの風味
ふ う み

が合
あ

わさりおいしく仕上
し あ

がっています。味
あじ

わいなが

ら食
た

べてください。 

 

 

花
はな

野菜
や さ い

とは、主
おも

につぼみの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

のことです。代表的
だいひょうてき

なものが「ブロッコリー」

と「カリフラワー」です。キャベツの仲間
な か ま

になります。栄養的
えいようてき

には、ビタミンC
シー

が豊富
ほ う ふ

です。

ビタミンC
シー

は、病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

るための免疫
めんえき

を高
たか

めたり、鉄分
てつぶん

の吸 収
きゅうしゅう

を促
うなが

したり、毛細
もうさい

血管
けっかん

を丈夫
じょうぶ

にしたりと体
からだ

にとって大切
たいせつ

な働
はたら

きをしています。 

 

 

ナンの発祥
はっしょう

は、イランです。しかしその後
ご

、世界
せ か い

に広
ひろ

めたのが 

インドやネパールだったために、ナンには、インド料理
りょうり

のイメージが強
つよ

くあります。 

現在
げんざい

では、日本
に ほ ん

でもインド料理店
りょうりてん

やカレー屋
や

さんなどで食
た

べられるようになりました。平
ひら

たいしずくのような形
かたち

をしています。本来
ほんらい

は、専用
せんよう

のタンドール窯
がま

の内側
うちがわ

に貼
は

りつけて焼
や

く

ため、インドなどでも家庭料理
かていりょうり

というよりは、外食
がいしょく

の時
とき

に食
た

べる場合
ば あ い

が多
おお

く、少
すこ

し高級
こうきゅう

な

パンになります。 

給 食
きゅうしょく

で食
た

べるナンは、パン屋
や

さんが 1枚
まい

1枚
まい

ていねいに焼
や

いてくださったものです。ド

ライカレーをのせたり、つけたりして食
た

べてください。 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。和食
わしょく

は、平成
へいせい

２５年
ねん

に、ユネスコの無形文化遺産
む け い ぶ ん か い さ ん

に登
とう

録
ろく

された日本
に ほ ん

のすばらしい食文化
しょくぶんか

です。給 食
きゅうしょく

では、薩摩川内
さつませんだい

米
まい

ごはんを主食
しゅしょく

として鹿児島
か ご し ま

の郷土料理
きょうどりょうり

「かねん団子汁
だ ご じ る

」を組
く

み合
あ

わせました。「かねん団子汁
だ ご じ る

」は、鹿児島
か ご し ま

の特
とく

産物
さんぶつ

「さ

つまいも」のでんぷんを団子
だ ん ご

にして汁
しる

に入
い

れたものです。忙
いそが

しい中
なか

でも手
て

早
ばや

く作
つく

れ、腹持
は ら も

ち

がいいと昔
むかし

から各家庭
かくかてい

でよく食
た

べられてきました。 

デザートには「みかん」を計画
けいかく

しました。「温州
うんしゅう

」という種類
しゅるい

です。温州
うんしゅう

みかんは、今
いま

か

ら約
やく

500年前
ねんまえ

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった種子
し ゅ し

からできました。現在
げんざい

、九 州
きゅうしゅう

で生産
せいさん

されている地域
ち い き

は、主
おも

に熊本県
くまもとけん

、鹿児島県
か ご し ま け ん

、宮崎県
みやざきけん

です。 

世界
せ か い あ じ きゅうしょく

で

 
 
 

 世界
せ か い

の料理
りょうり

は、中国
ちゅうごく

です。「麻婆豆腐
まーぼーどうふ

」は、中国
ちゅうごく

で約
やく

１５０年前
ねんまえ

に、四川省
しせんしょう

成都
せ い と

市
し

で陳
ちん

さ

んというおばあさんが考案
こうあん

した料理
りょうり

です。ちょうど、陳
ちん

さんの家
いえ

の隣
となり

が豆腐屋
と う ふ や

さんで豆腐
と う ふ

が

手
て

に入
はい

りやすかったそうですが、おいしく、安
やす

くで作
つく

ることができる「麻婆豆腐
まーぼーどうふ

」は、評判
ひょうばん

がよくその後
ご

、中国全土
ちゅうごくぜんど

に伝
つた

わりました。 

また、副菜
ふくさい

の伴三絲
バンサンスー

の「伴
バン

」は、中国語
ちゅうごくご

で「和
あ

える」のこと。「三
サン

」は、数字
す う じ

の「３」、「絲
スー

」

は、「糸
いと

のように細
ほそ

い千切
せ ん ぎ

り」という意味
い み

です。今回
こんかい

は、春雨
はるさめ

・きゅうり・にんじんの３つの

材料
ざいりょう

を使用
し よ う

しました。味
あじ

わって食
た

べてください。 

 

 

 

「ペスカトーレ」は、イタリアが発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。イタリア語
ご

で「漁師
りょうし

」を意味
い み

する言
こと

葉
ば

で、もともとは漁師
りょうし

が売
う

れ残
のこ

った魚介類
ぎょかいるい

や魚
さかな

をまとめてトマトソースで煮込
に こ

んだものが

はじまりと言
い

われます。これが後
のち

にスパゲッティのソースとして使
つか

われるようになりまし

た。給 食
きゅうしょく

では、「いか」と「えび」を入
い

れました。魚介
ぎょかい

から出
で

るおいしいうま味
み

を味
あじ

わっ

てください。 

２０２４年１１月 
 

しょくいく ひ

薩摩川内
さつませんだい

米
まい

ごはん・かねん団子汁
だ ご じ る

・みかん 

厚
あつ

あげのそぼろみそかけ【Ａ：１３日 Ｂ：１４日】 

吹
ふ

き寄
よ

せ汁
じる

【Ａ：５日 Ｂ：６日】 

里芋
さといも

のごまみそ煮
に

【Ａ：７日 Ｂ：８日】 

ナン【Ａ：１２日 Ｂ：１１日】 

スパゲッティペスカトーレ【Ａ：２２日 Ｂ：２１日】 

中
ちゅう ごく

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

・伴三絲
バンサンスー

【Ａ：１９日 Ｂ：２０日】 
花野菜
はなやさい

のガーリックソテー【Ａ：８日 Ｂ：７日】     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

24日
にち

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

」は、ユネスコ無形文
むけいぶん

化遺産
か い さ ん

に登
とう

録
ろく

されています。日本
に ほ ん

には、多様
た よ う

で豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

や食文化
しょくぶんか

があります。今回
こんかい

は、こ

の「和食
わしょく

の日
ひ

」を“さつませんだい食育
しょくいく

の日
ひ

”の献立
こんだて

にしました。これを機会
き か い

に、和食
わしょく

や

日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

え、未来
み ら い

に伝
つた

えてほしいという思
おも

いも込
こ

め

て、秋
あき

の和定食
わていしょく

をイメージした献立
こんだて

にしました。川内給食
せんだいきゅうしょく

センターでは、和食
わしょく

の献立
こんだて

の時
とき

には、給 食
きゅうしょく

センターでだしをとり、味付
あ じ つ

けをします。食材
しょくざい

には体
からだ

によい海藻
かいそう

、小
こ

魚
ざかな

、

豆
まめ

・豆製品
まめせいひん

、きのこなどを使用
し よ う

し、おいしく栄養
えいよう

豊
ゆた

かな給 食
きゅうしょく

ですが、和食
わしょく

の時
とき

には、

残食
ざんしょく

が多
おお

い傾向
けいこう

です。みなさんも自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

のことを考
かんが

え、和食
わしょく

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


