
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

を運
はこ

ぶ人
ひと

 

 

 

 

 

パン屋
や

さん 

 

 

 

 

畜産
ちくさん

に携
たずさ

わる人
ひと

 

 

 

 

 

農家
の う か

の人
ひと

 

 

 

 

 

漁師
りょうし

さん 

里学校給食センター 

 

令和６年度 11月 

  秋
あき

も深
ふか

まり、いつしか冬
ふゆ

の訪
おとず

れが近
ちか

くなったことを感
かん

じさせる季節
き せ つ

となりました。この時期
じ き

は、魚
さかな

・野菜
や さ い

・果物
くだもの

など、

一段
いちだん

とおいしさを増
ま

す季節
き せ つ

です。冬
ふゆ

の訪
おとず

れにそなえて、豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

をバランスよく食
た

べるようにし、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づ

くりにはげんでください。 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう！ 
私
わたし

たちが、毎日
まいにち

口
くち

にしている食
た

べ物
もの

は多
おお

くの人
ひと

の手
て

を介
かい

して食卓
しょくたく

へと運
はこ

ばれています。生
せい

産業
さんぎょう

に従事
じゅうじ

する人
ひと

、食材
しょくざい

など

を運
はこ

ぶ人
ひと

、販売
はんばい

する人
ひと

、調理
ちょうり

をする人
ひと

などによって私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

はささえられているのです。毎日
まいにち

、食事
しょくじ

ができることに

感謝
かんしゃ

をするとともに、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 食事
しょくじ

のときには心
こころ

をこめて「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしましょう。 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さん 

 

 

 

 

調理員
ちょうりいん

さん 

 

 

 

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 

 

 

 

 

給
きゅう

食費
しょくひ

を払
はら

ってくださるお家
うち

の方
かた

 

給 食
きゅうしょく

はいろいろな人
ひと

たちが関
かか

わってできています。 

11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。

感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 

✿11月 24日は「和食
わしょく

の日」です✿ 


