
薩摩川内市立下甑学校給食センター
日 エネルギー たんぱく質

曜
日

kcal ｇ

2
幼 481 21.3

小 598 25.4

月
中 772 31.5

3

幼 449 18.6

小 561 22.2

火
中 752 28.5

4

幼 477 23.2

小 599 27.9

水
中 784 35.5

5

幼 525 23.7

小 628 28.3

木
中 774 36.0

6

幼 483 24.3

小 656 31.1

金
中 855 41.4

9
幼 490 20.1

小 616 24.3

月
中 816 30.9

10
幼 542 21.0

小 673 25.0

火
中 876 31.7

11
幼 496 18.6

小 610 21.0

水
中 818 27.4

下甑島
し も こ し き し ま

で収穫
し ゅ う か く

された

だいこん

①コッペパン

②マカロニシチュー

③野菜
や さ い

サラダ

①コッペパン

②マカロニ、じゃがい

も、サラダ油
あぶら

、白花豆
しろはなまめ

ペースト、ホワイト

ルー

③サラダ油
あぶら

、さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

②鶏肉
とりにく

、えび、牛乳
ぎゅうにゅう

、

粉
こな

チーズ

②たまねぎ、にんじん、ほうれ

ん草
そう

③だいこん、にんじん、カー

ネルコーン、ブロッコリー

②食塩
しょくえん

、コンソメ、食塩
しょくえん

、

こしょう

③薄口
うすくち

しょうゆ、穀物酢
こ く も つ す

①むぎごはん

②にら玉
た ま

スープ

③チャプチェ

①こめ、むぎ

②かたくり粉
こ

、ごま油
あぶら

③さとう、サラダ油
あぶら

、

春雨
はるさめ

、ごま油
あぶら

、いりご

ま

②にんじん、きぬさや、たまね

ぎ、キャベツ

③おろしにんにく、ブロッコ

リー、にんじん、カーネルコー

ン

調味料
ちょうみりょう

②鶏
とり

ガラだし、料理酒
りょうりしゅ

、コ

ンソメ、食塩
しょくえん

、こしょう、

本
ほん

みりん

③料理酒
りょうりしゅ

、薄口
うすくち

しょうゆ、

食塩
しょくえん

、こしょう

主
おも

に体
からだ

の組織
そ し き

を

つくる

牛乳
ぎゅうにゅう

②豚肉
ぶたにく

、木綿豆腐
も め ん ど う ふ

③豚肉
ぶたにく

、さつま揚
あ

げ、

ひじき

②おろしにんにく、おろししょ

うが、にんじん、だいこん、

大豆
だ い ず

もやし、白菜
はくさい

、深
ふか

ネギ、白
はく

菜
さい

キムチ、糸
いと

こんにゃく

③にんじん、グリンピース、糸
いと

こんにゃく

②鶏
とり

ガラだし、濃口
こいくち

しょう

ゆ、薄口
うすくち

しょうゆ、料理
りょうり

酒
しゅ

、本
ほん

みりん、豆板醬
とうばんじゃん

、食
しょ

塩
くえん

、赤味噌
あ か み そ

③和風
わ ふ う

だし、薄口
うすくち

しょう

ゆ、濃口
こいくち

しょうゆ、本
ほん

みり

ん、料理酒
りょうりしゅ

、食塩
しょくえん

②和風
わ ふ う

だし、薄口
うすくち

しょう

ゆ、濃口
こいくち

しょうゆ、料理
りょうり

酒
しゅ

、本
ほん

みりん

③薄口
うすくち

しょうゆ、本
ほん

みり

ん、食塩
しょくえん

②おろしにんにく、たまねぎ、

にんじん、たけのこ、きくら

げ、きぬさや、キャベツ

③おろしにんにく、緑豆
りょくとう

もや

し、にんじん、キャベツ、カー

ネルコーン

②鶏
とり

ガラだし、料理酒
りょうりしゅ

、薄
うす

口
くち

しょうゆ、中華味
ちゅうかあじ

、食
しょ

塩
くえん

、こしょう

③薄口
うすくち

しょうゆ、穀物酢
こ く も つ す

牛乳
ぎゅうにゅう

②たまご、木綿豆腐
も め ん ど う ふ

③豚肉
ぶたにく

②たまねぎ、にんじん、にら、

えのきたけ、きくらげ

③おろしにんにく、おろししょ

うが、にんじん、たけのこ、チ

ンゲン菜
さい

、白菜
はくさい

キムチ

②鶏
とり

ガラだし、食塩
しょくえん

、薄口
うすくち

しょうゆ、本
ほん

みりん、中華
ちゅうか

味
あじ

③濃口
こいくち

しょうゆ、料理酒
りょうりしゅ

、

薄口
うすくち

しょうゆ、豆板醬
とうばんじゃん

牛乳
ぎゅうにゅう

②ウインナー

③鶏肉
とりにく

　大根
だ い こ ん

は呼
よ

び名
な

の通
と お

り、「太
ふ と

い根
ね

」を私
わたし

たちは食
た

べています。大根
だ い こ ん

葉
は

も炒
い た

め物
も の

やお吸
す

い物
も の

でおいしく食
た

べることができ、破棄
は き

する場所
ば し ょ

がない野菜
や さ い

です。

　旬
しゅん

は冬
ふ ゆ

で、ずっしりと重
お も

みを感
か ん

じ、艶
つ や

と張
は

りのある大根
だ い こ ん

がおいし

いです。さらに、大根は、ビタミン、無機質
む き し つ

が豊富
ほ う ふ

で、炭水化物
た ん す い か ぶ つ

や

たんぱく質
し つ

、脂質
し し つ

の消化
し ょ う か

を助
た す

ける働
はたら

きもあります。

②和風
わ ふ う

だし、薄口
うすくち

しょう

ゆ、本
ほん

みりん、食塩
しょくえん

、料理
りょうり

酒
しゅ

③甜麵醬
てんめんじゃん

、食塩
しょくえん

、濃口
こいくち

しょ

うゆ、薄口
うすくち

しょうゆ、料理
りょうり

酒
しゅ

、豆板醬
とうばんじゃん

牛乳
ぎゅうにゅう

②油揚
あぶらあ

げ、麦
む ぎ

みそ

③焼
やき

ちくわ、たまご、

青
あお

のり粉
こ

②にんじん、葉
は

ねぎ、えのきた

け、だいこん

④キャベツ、カーネルコーン

②和風
わ ふ う

だし、食塩
しょくえん

③食塩
しょくえん

2024年
ね ん

　　　　　　　　　　給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

（No．1）

牛乳
ぎゅうにゅう

②豚肉
ぶたにく

、絹厚揚
き ぬ あ つ あ

げ

③油揚
あぶらあ

げ

②さといも、にんじん、深
ふか

ネ

ギ、だいこん、板
いた

こんにゃ

く、ごぼう

③にんじん、キャベツ、小松菜
こ ま つ な

①むぎごはん

②タイピーエン

③もやしのナムル

①こめ、むぎ

②サラダ油
あぶら

、マロ

ニー、ごま油
あぶら

③いりごま、さとう、

ごま油
あぶら

①むぎごはん

②大根
だ い こ ん

のすまし汁
じ る

③回鍋肉
ほ い こ ー ろ ー

①こめ、むぎ

③ごま油
あぶら

、さとう

配膳
は い ぜ ん

図
ず 献立

こ ん だ て

名
め い

主
おも

にｴﾈﾙｷﾞｰ

となる

①むぎごはん

②ポトフ

③ブロッコリーのガー

リックソテー

①こめ、むぎ

②サラダ油
あぶら

、じゃがい

も

③サラダ油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎回
まいかい

あります

①むぎごはん

②芋煮
い も に

③野菜炒
や さ い い た

め

①こめ、むぎ

②さとう、かたくり粉
こ

③ごま油
あぶら

、さとう

①むぎごはん

②味噌
み そ

チゲ

③ひじきの炒
い た

め物
も の

①こめ、むぎ

②サラダ油
あぶら

③サラダ油
あぶら

、さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

②はんぺん、わかめ

③豚肉
ぶたにく

②にんじん、たまねぎ、えのき

たけ、だいこん

③おろしにんにく、おろししょ

うが、キャベツ、にんじん、た

まねぎ、青
あお

ピーマン

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

牛乳
ぎゅうにゅう

②豚肉
ぶたにく

、かまぼこ、え

び

①むぎごはん

②大根
だ い こ ん

のみそ汁
し る

③ちくわの磯部揚
い そ べ あ

げ

（幼
よう

1個
こ

、小
しょう

2個
こ

、中
ちゅう

3個
こ

ずつ）

④ゆでキャベツ

①こめ、むぎ

③薄力粉
は く り き こ

、さとう、大
だい

豆油
ずあぶら

① ②

③

下甑産の食材は 太字 で示しています。

ご確認ください。

① ②

① ②

① ②

① ②

③

① ②

③

②①

③

③

③

③

②

②

②

②

②

②

②

③ ④

① ② ②



薩摩川内市立下甑学校給食センター
日 エネルギー たんぱく質

曜
日

kcal ｇ

12
幼 527 26.9

小 656 32.4

木
中 874 43.1

13
幼 516 28.5

小 616 34.3

金
中 753 43.8

16
幼 495 22.9

小 617 27.2

月
中 820 34.8

17
幼 473 23.9

小 589 28.6

火
中 767 35.6

18
幼 481 21.5

小 601 25.9

水
中 768 31.9

19

幼 541 18.7

小 674 22.0

木
中 853 27.3

20
幼 541 25.6

小 673 30.6

金
中 871 39.0

23

幼 501 21.7

小 622 25..9

月
中 792 31.6

24

幼 602 20.3

小 681 23.2

火
中 976 30.9

②鶏
とり

ガラだし、料理酒
りょうりしゅ

、ケ

チャップ、デミグラスソー

ス、食塩
しょくえん

、こしょう、コン

ソメ、薄口
うすくち

しょうゆ

③薄口
うすくち

しょうゆ、リンゴ酢
す

　給食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べた人
ひと

、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

も頑張
が ん ば

って食
た

べた人
ひと

、苦手
に が て

を克
こく

服
ふく

した人
ひと

、みんなみんなありがとう。３学期
が っ き

も栄養満点
えいようまんてん

でおいしい給食
きゅうしょく

をお届
とど

けします！！

②鶏
とり

ガラだし、薄口
うすくち

しょう

ゆ、食塩
しょくえん

、こしょう

③料理酒
りょうりしゅ

、濃口
こいくち

しょうゆ、

オイスターソース、薄口
うすくち

しょうゆ、本
ほん

みりん

牛乳
ぎゅうにゅう

は毎回
まいかい

あります

①むぎごはん

②かぼちゃのそぼろ煮
に

③ゆず風味和
ふ う み あ

え

①こめ、むぎ

③サラダ油
あぶら

、さとう

②和風
わ ふ う

だし、食塩
しょくえん

③本
ほん

みりん、濃口
こいくち

しょう

ゆ、薄口
うすくち

しょうゆ、食塩
しょくえん

、

料理酒
りょうりしゅ

主
おも

にｴﾈﾙｷﾞｰ

となる

主
おも

に体
からだ

の組織
そ し き

を

つくる

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

献立
こ ん だ て

名
め い

②にんじん、たまねぎ、しいた

け、だいこん、枝豆
えだまめ

③白菜
はくさい

、にんじん、ほうれん

草
そう

、緑豆
りょくとう

もやし

①むぎごはん

②高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ

③白菜
は く さ い

のごま和
あ

え

①こめ、むぎ

②サラダ油
あぶら

、さとう

③すりごま、さとう

②和風
わ ふ う

だし、料理酒
りょうりしゅ

、薄口
うすくち

しょうゆ、食塩
しょくえん

③穀物酢
こ く も つ す

、食塩
しょくえん

薄口
うすくち

しょう

ゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

②高野豆腐
こ う や ど う ふ

、鶏肉
とりにく

、た

まご、さつま揚
あ

げ

②おろしにんにく、おろししょ

うが、にんじん、たまねぎ、枝
えだ

豆
まめ

、アップルソース

③ミカン缶
かん

、黄桃缶
おうとうかん

、パイン缶
かん

②料理酒
りょうりしゅ

、カレー粉
こ

、ケ

チャップ、ウスターソース

①こめ、むぎ

②サラダ油
あぶら

、さとう、

かたくり粉
こ

③サラダ油
あぶら

、さとう、

いりごま

①サフランライス

②ポークカレー

③フルーツポンチ

（巨峰
き ょ ほ う

ゼリー）

①こめ、むぎ

②ごま油
あぶら

、かたくり粉
こ

③ごま油
あぶら

、さとう

配膳
は い ぜ ん

図
ず

牛乳
ぎゅうにゅう

②鶏
とり

ひき肉
にく

、さつま揚
あ

げ

②和風
わ ふ う

だし、薄口
うすくち

しょう

ゆ、濃口
こいくち

しょうゆ、料理
りょうり

酒
しゅ

、本
ほん

みりん、食塩
しょくえん

③薄口
うすくち

しょうゆ、穀物酢
こ く も つ す

②和風
わ ふ う

だし、食塩
しょくえん

③食塩
しょくえん

、料理酒
りょうりしゅ

、薄口
うすくち

しょ

うゆ、穀物酢
こ く も つ す

、本
ほん

みりん、

七味唐辛子
し ち み と う が ら し

②和風
わ ふ う

だし、料理酒
りょうりしゅ

、濃口
こいくち

しょうゆ、薄口
うすくち

しょうゆ

③薄口
うすくち

しょうゆ、本
ほん

みり

ん、食塩
しょくえん

①むぎごはん

②いかと大根
だ い こ ん

の煮物
に も の

③キャベツとじゃこの炒
い た

め物
も の

①こめ、むぎ

③かたくり粉
こ

、さと

う、サラダ油
あぶら

、大豆油
だいずあぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

②いか、さつま揚
あ

げ

③油揚
あぶらあ

げ、しらす干
ぼ

し

①むぎごはん

②中華丼
ち ゅ う か ど ん

③ほうれん草
そ う

の中華炒
ち ゅ う か い た

め

①むぎごはん

②豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

③きびなごの南蛮漬
な ん ば ん づ

け

①むぎごはん

②冬野菜
ふ ゆ や さ い

のみそ汁
し る

③３色
しょく

そぼろ丼
ど ん

①こめ、むぎ、サフラ

ンライスの素
もと

②サラダ油
あぶら

、じゃがい

も、カレールウ

③ナタデココシロップ

漬
づ

け、巨峰
きょほう

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

②油揚
あぶらあ

げ、わかめ、

麦
む ぎ

みそ

③たまご、鶏
とり

ひき肉
にく

②だいこん、にんじん、白
はく

菜
さい

、えのきたけ

③おろししょうが、にんじん、

たまねぎ、枝豆
えだまめ

①こめ、むぎ

②サラダ油
あぶら

、ごま油
あぶら

、

かたくり粉
こ

③ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

②豚肉
ぶたにく

、いか、えび

③かつお油漬
あぶらづ

けフレー

ク

②おろししょうが、たまねぎ、

にんじん、たけのこ、白菜
はくさい

、し

いたけ、大豆
だ い ず

もやし、チンゲン

菜
さい

③ほうれん草
そう

、にんじん、キャ

ベツ

①むぎごはん

②中華
ち ゅ う か

コーンスープ

③鶏肉
と り に く

のオイスターソー

ス炒
い た

め

①こめ、むぎ

②じゃがいも、さとう

③ごま油
あぶら

、さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

②たまご、ベーコン

③鶏肉
とりにく

②インゲンホール、だいこ

ん、板
いた

こんにゃく、にんじん、

ごぼう、れんこん、しいたけ

③にんじん、キャベツ、小松菜
こ ま つ な

牛乳
ぎゅうにゅう

②木綿豆腐
も め ん ど う ふ

、わかめ、

麦
む ぎ

みそ

③きびなご

②にんじん、だいこん、さつ

まいも、たまねぎ

③おろしにんにく、たまねぎ、

にんじん、青
あお

ピーマン

②たまねぎ、にんじん、ほうれ

ん草
そう

、カーネルコーン

③チンゲン菜
さい

、にんじん、えの

きたけ、白菜
はくさい

牛乳
ぎゅうにゅう

②豚肉
ぶたにく

、スキムミル

ク、粉
こな

チーズ

①クロワッサン

（幼
よ う

・小
しょう

1個
こ

、中
ちゅう

2個
こ

）

②ラビオリのトマトソース

煮
に

③花花
は な は な

サラダ

④クリスマスケーキ

①クロワッサン

②ラビオリ、じゃがい

も、サラダ油
あぶら

、さとう

③サラダ油
あぶら

、さとう

④クリスマスケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

②おろしにんにく、にんじん、

たまねぎ、キャベツ、枝豆
えだまめ

、ダ

イストマト缶
かん

③ブロッコリー、カリフラ

ワー、にんじん、カーネルコー

ン

②おろししょうが、かぼちゃ、

たまねぎ、しいたけ、枝豆
えだまめ

、に

んじん、糸
いと

こんにゃく

③白菜
はくさい

、緑豆
りょくとう

もやし、にんじ

ん、カーネルコーン、おろし生
なま

ゆず

②鶏
とり

ガラだし、こしょう、

料理酒
りょうりしゅ

、薄口
うすくち

しょうゆ、食
しょ

塩
くえん

③薄口
うすくち

しょうゆ、本
ほん

みり

ん、食塩
しょくえん

、こしょう

調味料
ちょうみりょう

2024年
ね ん

　　　　　　　　　　給食
き ゅ う し ょ く

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

（No．2）

②①

① ②

②①

③

① ②

③

③

① ②

②

③

③

下甑産の食材は 太字 で示しています。

ご確認ください。

① ②

①

①

③

②

③

③

12/21（土）

冬至

②

②

②

②

②

②

②

②

①

③

②

④

②②

終業式

クリスマス献立


