
 

 

 
 

 

 

 

「カレー」は、中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

のリクエストが多
おお

かった料理
りょうり

です。 

今回
こんかい

は、いつも食
た

べているカレーの具
ぐ

ではなく、牛肉
ぎゅうにく

と冬
ふゆ

の寒
さむ

さで甘
あま

く育
そだ

った大根
だいこん

を一緒
いっしょ

に煮
に

こんで、おいしいカレーに仕上
し あ

げました。よくかんで食
た

べましょう。    
 

 

 

 

 
 
 

イタリアの国民食
こくみんしょく

「パスタ」は日本
に ほ ん

でも大人気
だいにんき

の料理
りょうり

です。 

小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

るめん類
るい

のことを「パスタ」とよび、スパゲッティなどのロングパスタやペン

ネ、マカロニなど大
おお

きさや形
かたち

がちがうものが 700種類以上
しゅるいいじょう

もあるそうです。 

また、イタリア料理
りょうり

は、それぞれの土地
と ち

の素材
そ ざ い

をいかしたシンプルな料理
りょうり

が多
おお

く、赤
あか

・白
しろ

 

・緑
みどり

と見
み

た目
め

も色
いろ

もあざやかできれいな料理
りょうり

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。 

今回
こんかい

は、ガーリックをきかせたパスタや色
いろ

あざやかなサラダを組
く

み合
あ

わせました。  
 

鹿児島県
か ご し ま け ん

では、20日～27日に『鹿児島
か ご し ま

をまるごと味
あじ

わう学校給食
がっこうきゅうしょく

』を実施
じ っ し

していま

す。地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

を活用
かつよう

した料理
りょうり

や郷土料理
きょうどりょうり

を通
とお

し、地域
ち い き

の特産物
とくさんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、産業
さんぎょう

への関心
かんしん

を

もち、感謝
かんしゃ

の心
こころ

や健康
けんこう

に良
よ

い食生活
しょくせいかつ

のあり方
かた

を身
み

につけてほしいという願
ねが

いがこめられて 

います。この期間中
きかんちゅう

は、薩摩川内市内
さつませんだいしない

や県内
けんない

で生産
せいさん

された食品
しょくひん

や郷土
きょうど

料理
りょうり

が出
で

ますので、生
せい

産
さん

者
しゃ

の方々
かたがた

のことや郷土
きょうど

料理
りょうり

の由来
ゆ ら い

などについて考
かんが

えながらいただきましょう。  

 

 

 

薩摩
さ つ ま

川内市
せんだいし

の水
みず

や空気
く う き

の中
なか

で大切
たいせつ

に育
そだ

てられた薩摩
さ つ ま

川内
せんだい

米
まい

ごはんと奄美
あ ま み

地方
ち ほ う

で昔
むかし

から食
た

べ

られてきた郷土
きょうど

料理
りょうり

の「ぶたみそ」、郷土菓子
き ょ う ど が し

の「ねったぼ」を組
く

み合
あ

わせました。 

「ぶたみそ」は、大豆
だ い ず

や米
こめ

こうじの粒
つぶ

が残
のこ

った状態
じょうたい

の「つぶみそ」を使
つか

うのが特徴
とくちょう

です。

給 食
きゅうしょく

では、豚肉
ぶたにく

やニラ・ひよこ豆
まめ

をたっぷり入
い

れて作
つく

ります。豚肉
ぶたにく

に多
おお

く含
ふく

まれているビ 

タミンB
ビー

1
ワン

とニラのアリシンという栄養素
えいようそ

が結
むす

びついて、疲
ひ

労
ろう

の回
かい

復
ふく

を助
たす

けてくれます。 

「ねったぼ」とは、ついたおもちに蒸
む

したさつまいもを加
くわ

えて、さらについて丸
まる

め、き

なこと砂糖
さ と う

をまぶしたものです。素朴
そ ぼ く

な甘
あま

さが人気
に ん き

のおやつで江戸時代
え ど じ だ い

から伝
つた

わる郷土
きょうど

の

味
あじ

です。 

 

 

 

今回
こんかい

は、薩摩川内飲食業組合
さつませんだいいんしょくぎょうくみあい

の皆
みな

さまのご協 力
きょうりょく

により、樋脇町
ひわきちょう

で大切
たいせつ

に育
そだ

てられた

にんじんを使用
し よ う

して「にんじんラぺ」を作
つく

ります。レーズンも入
はい

り、ビタミンや鉄分
てつぶん

をと

ることができる料理
りょうり

です。飲食業組合
いんしょくぎょうくみあい

や生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちをもっていただき

ましょう。  
 

 

 

「鶏飯
けいはん

」は、奄美地方
あ ま み ち ほ う

の郷土料理
きょうどりょうり

です。江戸時代
え ど じ だ い

に薩摩
さ つ ま

から来
き

た役人
やくにん

をもてなす料理
りょうり

と

して作
つく

られたのが始
はじ

まりとされています。当時
と う じ

は炊
た

き込
こ

みご飯
はん

でしたが、昭和
しょうわ

になり、鶏
とり

のスープをかける現在
げんざい

の食
た

べ方
かた

になった郷土料理
きょうどりょうり

です。 

「きびなご」は、薩摩川内市
さつませんだいし

の魚
さかな

として定
さだ

められています。全国
ぜんこく

で水揚
み ず あ

げされる量
りょう

の

約
やく

２０ ％
パーセント

が甑島
こしきしま

で水揚
み ず あ

げされています。丸
まる

ごと食
た

べることができるようにサクサクの

衣
ころも

をつけてカリッと揚
あ

げてあります。骨
ほね

ごとよくかんで食
た

べることで、成長期
せいちょうき

のみなさん

にとって大
たい

切
せつ

な栄養素
えいようそ

であるカルシウムをたくさんとることができます。 

「ふわっといちご」は、薩摩川内市
さつませんだいし

の食品会社
しょくひんがいしゃ

で作
つく

られています。 

※※ きびなごには骨
ほね

があります。よくかんで食
た

べましょう。※※ 
 
  

. 

 

薩摩川内飲食業組合
さつませんだいいんしょくぎょうくみあい

の皆
みな

さまのご協 力
きょうりょく

により、樋脇町
ひわきちょう

で大切
たいせつ

に育
そだ

てられた深
ふか

ネギを

使用
し よ う

して「ピリ辛香味
からこうみ

ダレ」を作
つく

ります。鹿児島県内
かごしまけんない

で水揚
み ず あ

げされたさばを油
あぶら

で揚
あ

げ、ピ

リ辛
から

ソースをからめます。 

※※ さばには骨
ほね

が残
のこ

っていることがあります。よくかんで食
た

べましょう。※※ 

                           

 

 

「ルーローハン」とは、台湾
たいわん

の屋台
や た い

で親
した

しまれているどんぶりごはんで、豚肉
ぶたにく

を生姜
しょうが

や

八角
はっかく

という香辛料
こうしんりょう

と一緒
いっしょ

に甘辛
あまがら

く煮込
に こ

み、煮汁
に じ る

ごとごはんにのせて食
た

べる料理
りょうり

です。   

日本
に ほ ん

では、ゆで卵
たまご

をそえて食
た

べることが多
おお

いようですが、給 食
きゅうしょく

ではうずら卵
たまご

を一緒
いっしょ

に煮
に

こみました。汁
しる

ごとごはんにかけて食
た

べましょう。  

※※ うずら卵
たまご

が入
はい

っています。よくかんで食
た

べましょう。※※ 

２０２５年 １月 

 

世界
せ か い あ じ きゅうしょく

ガリバタチキンスパゲッティ＆イタリアンサラダ【Ａ：17 日 Ｂ：16 日】 

ルーローハン【Ａ：28日 Ｂ：29日】 

日
ひ

 

ビーフ大根
だいこん

カレー【Ａ：14日 Ｂ：15日】 

 

 

 

 

薩摩川内米
さつませんだいまい

ごはん・ぶたみそ・ねったぼ【Ａ：20日 Ｂ：21日】 

 

薩摩川内市産
さつませんだいしさん

にんじんのラぺ【Ａ：21日 Ｂ：20日】 

さばの薩摩川内市産深
さつませんだいしさんふか

ネギ入
い

りピリ辛香味
からこうみ

ダレ【Ａ：24日 Ｂ：27日】 

鶏飯
けいはん

・きびなごのサクサク揚
あ

げ・ふわっといちご【Ａ：22日 Ｂ：23日】 


