
令和6年度

※１月から３月までの間、献立名の前に★があるのは、中学校３年生からのリクエストメニューになります。 薩摩川内市立里学校給食センター
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⑤みかん

⑤ヨーグルト（中のみ）

　①鬼
おに

退治
たいじ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①黒糖
こくとう

パン 　①麦
むぎ

ごはん

①だいず ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

②ぎゅうにゅう ③ぎゅうにく・あつあげ ③ぶたにく・ベーコン・だいず ③ぶたにく・みそ ③ぎょにくすりみ・とうふ

③はんぺん・とうふ・わかめ チーズ・スキムミルク ④だいず あぶらあげ　④ぶたにく・だいず

④いわし ④かいそう　⑤ヨーグルト（中のみ） みそ

①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①くろざとうパン ①こめ・むぎ

④パンこ・あぶら ③じゃがいも・あぶら ③じゃがいも ③ラーメン・ごまあぶら・でんぷん ③でんぷん

③④さとう ④ピーナッツ・さとう ごま　③④さとう ③④さとう

④ピーナッツ・ごま オリーブオイル ④カシューナッツ・アーモンド ④ピーナッツ・ごま・あぶら

①④しそ ③しょうが・にんじん・たまねぎ ③えだまめ・にんじん・たまねぎ ③ねぶかねぎ・にんにく・しょうが ③キャベツ・だいこん・はねぎ

③にんじん・だいこん・はねぎ しらたき・えだまめ パセリ ほししいたけ・きくらげ・はくさい ③④ごぼう・にんじん

⑤きゅうり・キャベツ ④ごぼう・あかピーマン・きゅうり ③④にんにく にんじん・もやし・たまねぎ ④にら

④きゅうり・コーン チンゲンサイ　④バナナチップ ⑤みかん

491 kcal  , 19.2 ｇ 541 kcal  , 23.4 ｇ 550 kcal  , 23.3 ｇ 511 kcal  , 21.5 ｇ 528 kcal  , 20.8 ｇ

623 kcal  , 25.5 ｇ 664 kcal  , 28.2 ｇ 676 kcal  , 26.6 ｇ 713 kcal  , 28.1 ｇ 679 kcal  , 26.0 ｇ

767 kcal  , 30.5 ｇ 847 kcal  , 34.9 ｇ 833 kcal  , 31.9 ｇ 875 kcal  , 33.7 ｇ 811 kcal  , 31.2 ｇ
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⑤カットフルーツ黄桃

　①麦
むぎ

ごはん 　①しそごはん 　①★アーモンドトースト

③★チキンカレー ③かきたま汁
じる

③ラビオリのトマト煮
に

③★わかめスープ

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ①ぶたにく

③とりにく・ひよこまめ・チーズ ③とうふ・たまご ③とりにく・ぶたにく・ベーコン ②④ぎゅうにゅう

スキムミルク ④きびなご ③わかめ・とうふ

④たまご

①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①しょくパン・マーガリン ①こめ・あぶら　③ごま・ごまあぶら

③じゃがいも・あぶら ③④でんぷん アーモンド　①③④さとう ①④マーガリン

④ナタデココ・さとう ④こむぎこ・あぶら ③こむぎこ・パンこ・じゃがいも ④こむぎこ・ホットケーキミックス

マスカットゼリー ⑤さとう ③④あぶら　④ごま さとう・チョコ

③たまねぎ・にんじん・カリフラワー ①しそ ③たまねぎ・マッシュルーム・トマト ①マッシュルーム・コーン・えだまめ

えだまめ・にんにく・りんご ③たまねぎ・にんじん・しめじ にんにく・パセリ・プルーン ①③たまねぎ・にんじん

プルーン ほうれんそう・はねぎ ③④にんじん ③えのきたけ・ねぶかねぎ

④パイン・おうとう・みかん ④しょうが　⑤おうとう ④キャベツ・コーン ④バナナ

536 kcal  , 19.3 ｇ 505 kcal  , 21.9 ｇ 547 kcal  , 19.5 ｇ 571 kcal  , 20.0 ｇ

701 kcal  , 23.6 ｇ 652 kcal  , 26.7 ｇ 679 kcal  , 23.9 ｇ 681 kcal  , 23.2 ｇ

856 kcal  , 28.5 ｇ 782 kcal  , 32.3 ｇ 835 kcal  , 28.6 ｇ 900 kcal  , 29.1 ｇ
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② じゃこを

トッピング

⑤ふわっといちご ⑤カットフルーツ洋梨

　①白
しろ

ごはん 　①中華
ちゅうか

たきこみごはん

③★豚汁
ぶたじる

③★春雨
はるさめ

スープ

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②③ぎゅうにゅう ①さつまあげ

③とりにく・ウィンナー ③ぶたにく・あぶらあげ・みそ ③ぶたにく・あつあげ・おから・みそ ③とりにく・スキムミルク ①③④ぶたにく

④ベーコン・チーズ とうふ ④きびなご ④しらすぼし ②ぎゅうにゅう

④まぐろフレーク・たまご・だいず

①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①こめ ①ロールパン ①こめ・むぎ

③あぶら・マカロニ・さとう ③さといも・ごま ③じゃがいも ③スパゲッティ・なまクリーム ①④あぶら　③④はるさめ

④じゃがいも・バター ③④あぶら ④あぶら・でんぷん・はちみつ ③④あぶら ④でんぷん・こむぎこ

④さとう さとう ④ごま・さとう　⑤ふわっといちご ①⑤さとう

③たまねぎ・にんじん・トマト ③だいこん・にんじん・ごぼう ③にんじん・こんにゃく・ごぼう ③たまねぎ・にんじん・えのきたけ ①たけのこ・えだまめ

キャベツ・えだまめ こんにゃく・はねぎ・はくさいキムチ だいこん・はねぎ・しょうが しめじ・ほうれんそう・ ①④ほししいたけ　①③④にんじん

④コーン・パセリ ④しょうが・えだまめ ④にんにく ④キャベツ・きゅうり・コーン ③④たまねぎ　③はくさい・はねぎ

きいろピーマン ④キャベツ　⑤ようなし

518 kcal  , 20.7 ｇ 521 kcal  , 21.8 ｇ 506 kcal  , 21.8 ｇ 583 kcal  , 22.8 ｇ 493 kcal  , 17.0 ｇ

675 kcal  , 25.3 ｇ 658 kcal  , 25.9 ｇ 657 kcal  , 26.5 ｇ 640 kcal  , 25.7 ｇ 670 kcal  , 20.7 ｇ

821 kcal  , 30.3 ｇ 772 kcal  , 29.8 ｇ 798 kcal  , 31.8 ｇ 810 kcal  , 31.7 ｇ 851 kcal  , 25.5 ｇ

④★春巻
はるま

き

　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん 　①★ロールパン

③★ミネストローネ ③ごまキムチ汁
じる

③きのこクリームパスタ

①★コーンピラフ

おもにエネルギーの

もとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

もとになる食品
しょくひん

エネルギー・たんぱく質
しつ

幼稚園

小学校

中学校

④★チーズポテト ★ツナそぼろ丼
どん

の具
ぐ

④きびなごのヤムニョム風
ふう

④★カリカリじゃこサラダ

おもに体
からだ

をつくる

もとになる食品
しょくひん

③はんぺんのすまし汁
じる

③★肉
にく

じゃが ③ポークビーンズ ③★担々麵
たんたんめん

③ごぼう団子汁
だんごじる

④★フルーツポンチ ④★きびなごの茶
ちゃ

衣
ごろも

揚
あ

げ ④コールスローサラダ ④★手作
てづく

りチョコバナナケーキ

⑤そえ野菜
やさい

２月こんだてよていひょう
月 火 水 木 金

④いわしの大葉
おおば

フライ ④★ごぼうとナッツのサラダ ④★海藻
かいそう

サラダ ④★バナナッツ 　④★豚
ぶた

みそ

建国記念の日

✿里中学生考案献立✿



令和6年度
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　⑤★焼きプリンタルト

　①麦
むぎ

ごはん 　①麦
むぎ

ごはん ①麦
むぎ

ごはん

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ①きなこ ②ぎゅうにゅう

③ぶたにく・たまご ③とりにく・ウィンナー ②ぎゅうにゅう ③わかめ・とうふ・おから

④かつおフレーク・ヨーグルト ③とりにく・さつまあげ・あぶらあげ ③④みそ　④ぶたにく・だいず

チーズ ④わかめ ⑤やきプリンタルト（たまご・にゅう）

①こめ・むぎ ①こめ・むぎ ①パン・あぶら ①こめ・むぎ

③④さとう・あぶら ③④じゃがいも ①④⑤さとう ④ごまあぶら・ごま　④⑤さとう

④さといも・でんぷん ④マヨネーズ ③うどん　④オリーブオイル・ごま ⑤やきプリンタルト（こむぎこ・

マーガリン）　

③しょうが・たまねぎ・にんじん ③セロリ・にんじん・たまねぎ ③にんじん・ほうれんそう・ごぼう ③にんじん・はねぎ・だいこん

ほししいたけ・ほうれんそう キャベツ ④キャベツ・きゅうり・みかん ④にんにく・しょうが・にら

④こまつな・あかピーマン にんにく

550 kcal  , 20.2 ｇ 537 kcal  , 20.7 ｇ 438 kcal  , 18.8 ｇ 630 kcal  , 24.9 ｇ

696 kcal  , 24.6 ｇ 703 kcal  , 25.1 ｇ 662 kcal  , 25.4 ｇ 759 kcal  , 28.6 ｇ

810 kcal  , 29.6 ｇ 856 kcal  , 30.2 ｇ 845 kcal  , 31.4 ｇ 869 kcal  , 33.0 ｇ

おもに体
からだ

をつくる

もとになる食品
しょくひん

おもにエネルギーの

もとになる食品
しょくひん

おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

もとになる食品
しょくひん

エネルギー・たんぱく質
しつ

幼稚園

小学校

中学校

２月こんだてよていひょう　№2
薩摩川内市立里学校給食センター

④★みたらし里芋
さといも

④★ツナとポテトのヨーグルトグラタン ④★みかんサラダ ④★スタミナ納豆
なっとう

①★きな粉
こ

揚
あ

げパン

③なかよしどんぶりの具
ぐ

③★ポトフ ③きつねうどん ③ピリ辛
から

みそ汁
しる

毎日の給食は，薩摩川内市のホームページで写真を見ることができます。

薩摩川内市ｈｐ ⇒ メニュー ⇒ 子育て・教育 ⇒ 学校 ⇒ 小・中

学校 ⇒ 学校給食

振替休日

　がんや心臓病
しんぞうびょう

、脳卒中
のうそっちゅう

などの生活習慣
せいかつしゅうかん

と関係
かんけい

が強
つよ

い病気
びょうき

（生活習慣
せいかつしゅうかん

病
びょう

）が日本人
に ほ ん じ ん

の死因
し い ん

の上位
じょうい

を占
し

めています。食事
しょくじ

や運動
うんどう

、睡眠
すいみん

などの生活習慣
せいかつしゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

って、生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

するためにできることを考
かんが

えましょう。


