
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 リクエスト給食アンケートに、「給食の思い出や感想」を書く欄がありました。心温まる素敵なメッセージがたくさんありましたので

３か月にわたって紹介していきます。ありがとうございました。   （寄せられた感想をそのままの状態で掲載してあります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

里学校給食センター 

 

令和６年度３月 

リクエスト給食について 

 12 年間給食を食べて、毎日おいしくて栄養もたくさん考えて作

ってくださったので健康で元気な体を作ることができました。あと

ちょっとで給食を食べることができなくなってしまうので、今まで

以上に味わってよくかんで食べたいです。 

 僕はこの 12 年間は、給食といっしょに育ったようなものです。

なので、島立ちしても、給食の味は忘れないで給食と過ごした年間

は絶対忘れたくないです。そして、島立ちしても 12 年間食べてき

た給食の味や思いでを忘れないようにします。また、島でしか食べ

れないきびなごのからあげがとても大好きです。 

 いよいよ３月
  がつ

です。春一番
はるいちばん

が吹き
ふ  

、日差し
ひ ざ  

もいちだんと春
はる

らしくなってきます。春
はる

はもうそこまで来て
き  

います。さて３月
  がつ

は学年
がくねん

のまとめ、そして新しい
あたら   

学年
がくねん

、新しい
あたら    

学校
がっこう

への旅立ち
たびだ   

の準備
じゅんび

の月
つき

です。どの学年
がくねん

も、４月
  がつ

には新しい
あたら   

扉
とびら

をドキ

ドキワクワクしながら開
ひら

くことでしょう。そのためにも、３月
がつ

は元気
げんき

に、そして心 残
こころのこ

りなく過
す

ごせるといいですね。 

 12 年間ずっと給食センターのみなさんがつくってくださる給食

がおいしくて、毎日今日の献立は何だろうと給食時間が来るのがと

ても楽しみでした。特に自分の好きなものが入っていたり、お汁の

中に星形にくり抜かれたものが入っていたりすると、とてもテンシ

ョンが上がり、友達と楽しく会話しながら給食を楽しむことができ

ました。いつもおいしく給食をつくってくださり、献立を考えてく

ださりありがとうございます。 

 12 年間の給食を食べてみて、毎日がとてもおいしかったです。

この 12 年間給食がわすれられない味やまねしてみたいと思いまし

た。 

 私は給食の中でもキビナゴが特に好きでした。そして、キビナゴ

の日は必ずおかわりをしていました。しかし、他の給食でも増やし

たり、おかわりをしたりすることもありました。その給食が食べれ

なくなるというのはさびしい気もしますが、まだ日数はあるので、

おかわりをしていきたいと思います。 

一年
いちねん

の給 食
きゅうしょく

をふり返
かえ

ってみよう！ 

 給 食
きゅうしょく

についても、一年
いちねん

をふり返って
かえ    

 みましょう。きまりを守り
まも  

、楽しく
たの    

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過ごす
す   

ことができたでしょうか。 

給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

について 

・教室
きょうしつ

や机
つくえ

の上
うえ

を食事
しょくじ

をするのにふさわしくして食べられました
た       

か？ 

・トイレや手
て

洗
あら

いはきちんとすませてから席
せき

につきましたか？ 

・給 食
きゅうしょく

着
ぎ

やぼうし、マスクなど給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
み じ た く

はきちんとできましたか？ 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

では、上手
じょうず

に配
はい

ぜんできましたか？ 

栄養
えいよう

について 

・毎日
まいにち

、おいしくしっかり食
た

べられましたか？ 

・給 食
きゅうしょく

にどんな食
た

べ物
もの

が使
つか

われ、どんな料理
りょうり

になってでてきたか毎日
まいにち

学
まな

ぶことができましたか？ 

・食
た

べ物
もの

のおもな栄養
えいよう

の３つのはたらきに注意
ちゅうい

しながら、いろいろな食
た

べ物
もの

をかたよりなく食
た

べることがで

きましたか？ 

・朝
あさ

ごはんは毎日
まいにち

食
た

べられましたか？ 

・おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べられましたか？ 

 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

について 

・楽しい
たの    

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過ごせました
す      

か？ 

・毎日
まいにち

の献立
こんだて

メモのお話
はな

をきちんと聞けました
き     

か？ 

・食事中
しょくじちゅう

、「いただきます」「ごちそうさま」「ありがとう」などのあいさつはしっかりできましたか？ 

・みんなと食
た

べる速
はや

さもあわせながら、楽
たの

しく会食
かいしょく

できましたか？ 

・食
た

べた後
あと

はすぐに動
うご

かず、静
しず

かに休
やす

むことはできましたか？ 

 

中学校３年生の皆さんは、これから先、自分で自分

の食事を考える年齢になっていきます。将来の健康の

ことを考えた食生活が送れるように心がけていきまし

ょうね。 


