
薩川内市立樋脇学校給食センター 

【問い合わせ】 TEL 37-２９５０ 

 
  
                                                                                             

日 

(曜) 

 
 

 

おもにエネルギーの 

もとになる食品
し ょ く ひ ん

 

おもに体
からだ

をつくる 

もとになる食品
しょくひん

 

おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を 

整
ととの

えるもとになる食品
しょくひん 調味料

ち ょ う み り ょ う

など 
栄
え い

養
よ う

価
か

 加
か

工
こ う

食
しょく

品
ひん

の 

 原材料
げんざいりょう

等
と う

 エネルギー 
(kcal) 

たんぱく質 
(ｇ) 

７ 

(月) 

① 
   

 

ごはん 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

⑤ 

厚
あつ

揚
あ

げの中
ちゅう

華
か

煮
に

 

ごま和
あ

え 

しそあじひじき  

①こめ 
③じゃがいも さとう 
でんぷん ごまあぶら 

④はるさめ さとう 
 すりごま 

②ぎゅうにゅう 
③ぶたにく あつあげ 
 かまぼこ うずらたまご 
 
⑤しそあじひじき 

③にんじん たまねぎ 
 チンゲンサイ たけのこ 
 きくらげ しょうが にんにく 
④にんじん ほうれんそう 
 キャベツ こだいずもやし 
 

③しょうゆ こしょう 
 す ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 
 さけ ちゅうかあじ 
④しょうゆ  
 ごまあえのもと 
 プチドリップ 

 
※ 加工食品の主な材料 
及びアレルギ―対応に 
関係のあるものを掲載 
しています。 

 
ごま和えのもと すりごま
砂糖 粉末しょうゆ 食塩 
白ごま ごま油 ﾁｷﾝｴｷｽ 
混合節ｴｷｽ 昆布ｴｷｽ 
鰹削り節 澱粉 調味料 
 

しそ味ひじき  
  砂糖 しょうゆ ひじき 

 キヌア しその実 水飴 
 植物油脂 食塩 酸味料 
酵母エキス 寒天 香料 
 
お祝いいちごゼリー  
いちごピューレ ぶどう糖 
砂糖ぶどう糖果糖液糖 
豆乳加工食品 ｹﾞﾙ化剤 
いちご果汁 砂糖 水飴 
乳酸 Ca 酸味料 香料 
着色料 安定剤 乳化剤 

 
彩り野菜のミンチカツ 

 たまねぎ にんじん 枝豆 
  コーン キャベツ しょうが 
  鶏肉 豚肉 ﾊﾟﾝ粉 澱粉 
  植物性蛋白 砂糖 香辛料 
  酵母ｴｷｽ 米粉 大豆油 

 
いちごごミックスジャム 
水飴 砂糖 いちご 香料 
りんご ゲル化剤 酸味料 
 
あらびきつくね 
鶏肉 澱粉 ﾊﾟﾝ粉 砂糖 
たまねぎ ﾄﾞﾛﾏｲﾄ 香辛料  
植物性蛋白 粒状大豆蛋白  
発酵調味料 食塩 酵母ｴｷｽ 
 
春巻 豚肉 小麦粉 春雨
にんじん たまねぎ 豚脂
キャベツ しょうが ﾌﾞｲﾖﾝ 

  植物油脂 澱粉 ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ
   しょうゆ 砂糖 発酵調味料 

酵母ｴｷｽ 粉飴 香辛料 
乾燥椎茸 米粉 乳化剤 
蛋白加水分解物 食塩 増粘剤 

 
ミートボール 
鶏肉 豚肉 植物性蛋白 
たまねぎ ﾊﾟﾝ粉 酵母ｴｷｽ
澱粉 炭酸 Ca 食塩 香辛料
 
アセロラゼリー  

   アセロラ果汁 ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ 
   果糖ぶどう糖液糖 酸味料 
   加工澱粉 ｹﾞﾙ化剤 香料 

ｸｴﾝ酸鉄 Na 天然色素 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
鹿児島の鶏肉だんご 
鶏肉 たまねぎ にんじん 
植物性蛋白 ﾊﾟﾝ粉 澱粉
砂糖 香辛料 食塩 炭酸 Ca
 
棒ハンバーグ 
牛肉 鶏肉 たまねぎ 
豚肉 ﾊﾟﾝ粉 澱粉 砂糖 
植物性蛋白 しょうゆ 
食塩 酵母ｴｷｽ 香辛料 
 
九州の恵み  
押麦 黒米 もち麦 大豆 
青玄米 もちきび 赤米 
もち玄米 もちあわ 

 
たちうおつみれ  
太刀魚 小麦粉 ﾘﾝ酸塩 
澱粉 砂糖 食塩 調味料

 
いわしのしょうが煮  
いわし しょうゆ 本みりん
砂糖 澱粉 生姜 食塩 

 
カクテルゼリー 
果糖ぶどう糖液糖 砂糖 
りんご果汁 ぶどう果汁 
もも果汁 豆乳 ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ 
寒天 ｹﾞﾙ化剤 ﾋﾞﾀﾐﾝ C 
食物繊維 着色料 香料 
 

マーシャルジャム 
食用油脂 砂糖 大豆粉 
ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ ぶどう糖 
脱脂粉乳 食塩 香料 
炭酸 Ca 植物ﾚｼﾁﾝ  
 

樋脇学校給食 
センターHP 

８ 

(火) 

① 
     

薩摩
さ つ ま

川内
せんだい

米
まい

ごはん 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

⑤ 

ハヤシライス 

春
は る

キャベツのレモン風
ふ う

味
み

和
あ

え 

お祝
いわ

いいちごゼリー 

①さつませんだいまい 
③じゃがいも  
サラダあぶら 

④さとう  
 サラダあぶら 

②ぎゅうにゅう 
③ぎゅうにく だいず 
スキムミルク 
いんげんペースト 

④レッドキドニー 
 わかめ 

③にんじん グリンピース 
 たまねぎ にんにく 
 マッシュルーム トマト 
④にんじん レモンじる 
 だいこん キャベツ コーン 
⑤お祝いいちごゼリー 

③ハヤシルウ ﾜｲﾝ 
デミグラスソース 
ケチャップ こしょう
ソース がらスープ 

④しょうゆ しお 
 す プチドリップ 

９ 

(水) 

① 
    

黒糖
こ く と う

パン 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

山
さ ん

菜
さ い

入
い

り煮
に

こみうどん 

ツナと野
や

菜
さ い

のマヨ炒
いた

め 

①こくとうパン 
③うどん さといも 
 サラダあぶら  
④はるさめ すりごま 
 さとう サラダあぶら 
 ノンエッグマヨネーズ 

②ぎゅうにゅう 
③ぶたにく さつまあげ 
  
④かつおフレーク 
 たまご 
  

③にんじん はねぎ もやし 
 こまつな しいたけ わらび 
 えのきたけ たけのこ  
④にんじん キャベツ 
 えだまめ コーン 

③しょうゆ  
さけ みりん 
てんねんだし 

④しょうゆ 

１０ 

(木) 

① 
    

入
い り

来
き

米
ま い

ごはん 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

⑤ 

若
わか

竹
たけ

汁
じ る

 

彩
いろど

り野
や

菜
さ い

のミンチカツ 

アスパラソテー 

①いりきまい 
③じゃがいも 
④キャノーラあぶら 
⑤いりごま さとう 
 オリーブオイル 

②ぎゅうにゅう 
③とりにく とうふ だいず 
わかめ むぎみそ 

④彩り野菜のミンチカツ 
⑤ウインナー 

③にんじん たまねぎ 
 だいこん たけのこ  
 はねぎ しょうが 
 
⑤にんじん アスパラガス 
 こだいずもやし 

③にぼし 
 あわせだし 
 
⑤コンソメ 
 プチドリップ 

１１ 

(金) 

① 
   

米
こめ

粉
こ

入
い

りパン

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

⑤ 

高
こ う

野
や

豆
ど う

腐
ふ

の卵
たまご

とじ 

ごぼうのアーモンドサラダ 

いちごミックスジャム 

①こめこいりパン 
③さとう サラダあぶら  
④さとう アーモンド 
 ノンエッグマヨネーズ 
⑤いちごミックスジャム 

②ぎゅうにゅう 
③ぶたにく さつまあげ 
 こうやどうふ たまご 
 

③にんじん たまねぎ 
 キャベツ グリンピース 
 きくらげ にんにく 
④にんじん だいこん  
 ごぼう えだまめ コーン 

③しょうゆ みりん 
さけ こしょう 
あわせだし 

④しょうゆ 
プチドリップ 

 

１４ 

(月) 

① 
  
  

藤
ふ じ

本
も と

米
ま い

ごはん 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

カレー煮
に

こみ 

ひじきとくるみのソテー 

①ふじもとまい 
③じゃがいも さとう 
サラダあぶら 

④くるみ さとう 
 ごまあぶら 

②ぎゅうにゅう 
③ぶたにく がんもどき 
あらびきつくね ちくわ 

④ベーコン しらすぼし 
 ひじき たまご 

③いとこんにゃく ごぼう 
にんじん たまねぎ 
いんげん しめじ  

④にんじん れんこん 
えだまめ コーン 

③しょうゆ 
カレーこ ワイン 
あわせだし 

④しょうゆ  
 みりん す  

１５ 

(火) 

① 
  

ｶﾙｼｳﾑまいいり 

薩摩
さ つ ま

川内
せんだい

米
まい

ごはん

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

⑤ 

親
おや

子
こ

丼
どんぶり

の具
ぐ

 

春
は る

巻
ま き

 

そくせきづけ 

①さつませんだいまい 
 カルシウムまい 
③でんぷん 
 サラダあぶら 
④キャノーラあぶら 
⑤すりごま 

②ぎゅうにゅう 
③とりにく かまぼこ 
 たまご  
④はるまき 
 
 

③にんじん たまねぎ   
 こまつな しいたけ 
 えのきたけ 
 
⑤にんじん きゅうり  
 キャベツ ブロッコリー 

③しょうゆ しお 
さけ みりん 
てんねんだし 
 

⑤プチドリップ 
 そくせきづけのもと 

１６ 

(水) 

① 
    
 

コッペパン 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

⑤ 

豚
と ん

菜
さ い

ラーメン 

バナナッツ磯
いそ

風
ふ う

味
み

 
小ﾁｮｺｼﾞｬﾑ  中ぬるﾁｰｽﾞ 

①コッペパン 
③スパゲッティ ねりごま 
ごまあぶら ｻﾗﾀﾞあぶら 

④バナナチップ さとう 
 アーモンド みずあめ 
⑤チョコジャム 

②ぎゅうにゅう 
③ぶたにく ちくわ 
 さつまあげ   
④ローストだいず 
 あおのりこ 
⑤ぬるチーズ 

③にんじん キャベツ   
ふかねぎ きくらげ  
こだいずもやし にんにく 
 

③しょうゆ さけ 
ちゅうかあじ 
とんとうスープ  

④しょうゆ みりん 

１７ 

(木) 

① 
  

ごはん 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

麻
まぁ

婆
ぼ う

豆
ど う

腐
ふ

 

三
さ ん

色
しょく

ナムル 

①こめ  
③でんぷん ごまあぶら 
 さとう サラダあぶら 
④はるさめ さとう 
いりごま ごまあぶら 

②ぎゅうにゅう 
③ぶたにく とりにく 
 とうふ こうやどうふ 
 だいず むぎすりみそ 
④くきわかめ 

③にんじん たまねぎ 
 たけのこ きくらげ しょうが 
 ふかねぎ にんにく 
④にんじん だいこん 
 きゅうり ほうれんそう 

③しょうゆ さけ 
ちゅうかあじ 
トウバンジャン 

④しょうゆ す 
 プチドリップ 

１８ 

(金) 

① 
   
ミルクパン 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

肉
に く

団
だん

子
ご

と豆
ま め

のケチャップ煮
に

 

フルーツポンチ 

①ミルクパン 
③シェルマカロニ 
じゃがいも マーガリン 
さとう サラダあぶら 

 

②ぎゅうにゅう  
③ミートボール だいず 
うずらたまご スキムミルク 
きんときまめ  
しろいんげんまめ  

③にんじん たまねぎ 
 キャベツ えだまめ  
 マッシュルーム 
④パイン もも りんご   
 ナタデココ 

③ケチャップ ﾜｲﾝ 
 デミグラスソース  
 コンソメ こしょう 
 がらスープ  

２１ 

(月) 

① 
   

カルシウムまいいり  

入
い り

来
き

米
まい

ごはん 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

⑤ 

具
ぐ

だくさんの麦
むぎ

スープ 

そぼろ 丼
どんぶり

の具
ぐ

 

アセロラゼリー 

①いりきまい 
カルシウムまい 

③むぎ じゃがいも 
④さとう サラダあぶら 
 

②ぎゅうにゅう 
③ウインナー とうふ 
 レッドキドニー 
④ぶたにく とりにく 
 だいず たまご  

③にんじん だいこん 
 ごぼう こまつな  
 コーン しめじ 
④にんじん たまねぎ  
 ピーマン しょうが にんにく 
⑤アセロラゼリー 

③しょうゆ しお 
コンソメ こしょう 
とりがらスープ 

④しょうゆ さけ    
 みりん しお 

２２ 

(火) 

①   
藤
ふじ

本
も と

米
まい

ごはん 

食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

豚
ぶた

肉
に く

と根
こ ん

菜
さ い

の甘
あま

辛
か ら

煮
に

 

たかなの五
ご

目
も く

炒
いた

め 

①ふじもとまい 
③じゃがいも 
 くろざとう    
 サラダあぶら 
④くるみ さとう 
 ごまあぶら 

②ぎゅうにゅう 
③ぶたにく あつあげ  
 かごしまのとりにくだんご 
 がんもどき 
④しらすぼし   
 ひじき たまご 

③こんにゃく にんじん 
 だいこん ごぼう ふかねぎ 
 しょうが にんにく 
④たかなづけ にんじん 
 ほしだいこん えだまめ 

③しょうゆ  
さけ みりん 
てんねんだし 

④しょうゆ みりん 

２３ 

(水) 

① 
    

ドッグパン 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

 

コーンポタージュスープ 

セルフドッグの具
ぐ

 
（ぼうﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ，やさい，ﾁｰｽﾞ，ﾏｲティｿｰｽ）  

①こめこいりパン 
③じゃがいも こめこ 
 マーガリン 
 オリーブオイル 
 

②ぎゅうにゅう 
③ベーコン ぎゅうにゅう 

 いんげんペースト 
④ぼうハンバーグ 
スライスチーズ 

③にんじん 
 チンゲンサイ 

しめじ コーン  
④にんじん キャベツ 

③ポタージュのもと 
 ワイン こしょう 
 がらスープ 
④マイティソース 

２４ 

(木) 

① 
 

九州
きゅうしゅう

のめぐみ 

ごはん 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

魚
さかな

ボールと新
し ん

玉
た ま

葱
ねぎ

のみそ汁
し る

 

鶏
と り

肉
に く

のレモンソース和
あ

え 

①こめ  
きゅうしゅうのめぐみ 

③じゃがいも  
④でんぷん さとう 
 キャノーラあぶら 

②ぎゅうにゅう 
③たちうおつみれ だいず
 あつあげ とうふ わかめ 
 むぎみそ おからﾊﾟｳﾀﾞｰ 
④とりにく 

③にんじん たまねぎ 
こまつな えのきたけ 

④にんじん たまねぎ 
 パセリ レモンじる 

③にぼし 
あわせだし 

④しょうゆ す 
 

２５ 

(金) 

① 
  

バターパン 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

スパゲティミートソース 

アップルサラダ 

①バターパン 
③スパゲッティ  
 サラダあぶら 
④さとう サラダあぶら 

②ぎゅうにゅう 
③ぶたにく とりにく   
 だいず こなチーズ 
 

③にんじん たまねぎ トマト 
 ピーマン グリンピース 
 マッシュルーム にんにく 
④りんご キャベツ きゅうり 
 にんじん ブロッコリー 

③ケチャップ  
 ワイン こしょう   
 しお ソース 
④しお こしょう 
 す プチドリップ 

２８ 

(月) 

① 
   

入
い り

来
き

米
ま い

ごはん 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

⑤ 

五
ご

目
も く

うま煮
に

 

いわしのしょうが煮
に

 
ごまいため 

①いりきまい 
③さといも さらめ 
サラダあぶら 
 

⑤はるさめ すりごま   
 さとう ごまあぶら 

②ぎゅうにゅう 
③とりにく さつまあげ 

  あつあげ  
④いわしのしょうがに  
⑤たまご 

③こんにゃく にんじん 
だいこん ごぼう 

 いんげん しいたけ 
 
⑤にんじん キャベツ 
 こまつな こだいずもやし 

③しょうゆ 
 さけ みりん 
 てんねんだし 
 
⑤しょうゆ 

３０ 

(水) 

① 
     
コッペパン 

② 
牛 
乳 

③ 

④ 

⑤ 

マカロニのクリーム煮
に

 

カラフルポンチ 
マーシャルジャム 

①コッペパン 
③マカロニ マーガリン 
じゃがいも  
サラダあぶら 

⑤マーシャルジャム 

②ぎゅうにゅう 
③とりにく ミートボール 
 あさり  レンズまめ 
 ぎゅうにゅう 
 

③にんじん たまねぎ  
はくさい コーン しめじ 
ブロッコリー  

④パイン もも りんご 
 カクテルゼリー ナタデココ 

③ホワイトルウ  
 コンソメ  
ワイン こしょう 

 がらスープ 
 

上：小学校 

下：中学校 

《食育の日》 
毎月,１９日前後に, 

日本の伝統食である 
和食献立を計画します。
今月は２２日です。 

元
げん

気
き

いっぱいの一
いち

年生
ねんせい

を迎
むか

えて，新
し ん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい出
で

会
あ

いや行
ぎょう

事
じ

が多
おお

い４月
がつ

，心
こころ

がそわそわしたり，

どきどき・わくわくすることも多
おお

く，いつもより疲
つか

れやすくなります。だからこそ，体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

がとても大切
たいせつ

です。まずは， 

「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あ さ

ごはん」を心
こころ

がけて，元
げ ん

気
き

いっぱいの春
は る

になるようにしましょう。樋
ひ

脇
わ き

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

センターでは， 

今
こ ん

年
ねん

度
ど

もみなさんの健
す こ

やかな成
せい

長
ちょう

につながるよう安全
あんぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

をつくります。一
いち

年
ねん

間
かん

，よろしくお願
ね が

いします。 


